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Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Umur :

Alamat :

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat

penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Tingkat

Pengetahuan Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Somagede

menyatakan bersedia/tidak*) bersedia diikut sertakan menjadi responden dalam

penelitian tersebut

Somagede, 2024

Peneliti

Fadilah Tri Hutami

Responden

(.…………………………)
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Lampiran 2. Kuisioner Penelitian

KUSIONER TINGKAT PENGETAHUAN HIPERTENSI

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan/pernyataan dalam

kuesioner ini.

2. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan cara memberi tanda

centang ( √ ) pada kotak pilihan yang tersedia.

3. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.

A. Data Responden

1. Nama :

2. Umur :

3. Alamat :

4. Suku :

5. Jenis Kelamin :

6. Pendidikan :

7. Pekerjaan :

8. Tekanan Darah :

9. Berat Badan :

B. Kuisoner Tingkat Pengetahuan Hipertensi :

No Pertanyaan Benar Salah

1. Hipertensi merupakan suatu penyakit dimana

tekana darah mencapai ≥140/90 mmHg

2. Hipertensi dapat menyebabkan stroke

3. Hipertensi dapat disebabkan karena keturunan

4. Tekanan darah mencapai ≥ 180/110 mmHg

termasuk kedalam hipertensi berat

5. Merokok merupakan salah satu faktor yang

menyebabkan hipertensi
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6. Rokok dapat menimbulkan aterosklerosis atau

pengerasan pembuluh darah nadi

7. Zat yang terkandung dalam rokok menyebabkan

jantung akan berkerja keras sehingga tekanan darah

akan meninggi

8. Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi

adalah sakit kepala, rasa berat di tengkuk dan

mudah marah

9. Hipertensi hanya bisa diobati dengan obat obatan

dari dokter

10. Hipertensi merupakan peningkatan darah yang

tidak menetap

11. Tekanan darah mencapai ≥ 210/120 mmHg

termasuk kedalam hipertensi sangat berat

12. Konsumsi alkohol dan kopi berlebihan dapat

menyebabkan hipertensi

13. Semua orang yang menderta hipertensi

menunjukan gejala pusing, mimisan dan berkunang

kunang

14. Hipertensi dapat disembuhkan

15. Makanan tinggi serat seperti buah dan sayur serta

produk susu yang rendah lemak merupakan makan

yang dianjurkan pada penderita hipertensi

16. Makanan yang asin dapat menyebabkan hipertensi

17. Berhenti merokok sangat dianjurkan bagi penderita

hipertensi

18. Aktivitas fisik seperti jalan cepat secara rutin setiap

hari dapat menurunkan tekanan darah

19. Berhenti merokok dapat menurunkan tekanan

darah

20. Merokok dapat meningkatkan hormone adrenaline

sehingga memicu timbulnya hipertensi



4

21. Kandungan kimia pada rokok tidak mempengaruhi

pembuluh darah

22. Hipertensi hanya terjadi pada lansia

23. Hipertensi tidak menimbulkan komplikasi pada

anggota tubuh yang lain

24. Gejala hipertensi terlihat dari penampilan fisik

25. Hipertensi mempengaruhi fungsi jantung dan ginjal
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Lampiran 3. Deskripsi Media Penelitian

DESKRIPSI MEDIA PENELITIAN (VIDEO)

No Keterangan

1. Pengertian Hipertensi

2. Hipertensi sebagai The silent killer

3. Prevelensi Hipertensi

4. Gejala Hipertensi

5. Faktor resiko hipertensi

6. Komplikasi dari hipertensi

7. Bentuk pengendalian hipertensi

8. Penutup
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Lampiran 4. SOP Pengukuran Tekanan Darah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENGUKURAN TEKANAN

DARAH

Pengertian Pengukuran tekanan darah dengan auskultasi adalah

kegiatan mengukur tekanan darah melalui permukaan

dinding arteri dengan menggunakan alat ukur

spighmomanometer dan stetoskop

Tujuan 1. Mengetahui tekanan darah klien

2. Mengetahu perjalanan penyakit dari perubahan

tekanan darah

3. Membantu menentukan keseimbangan faktor

haemodinamika

4. Mendeteksi dini kelainan penyimpangan yang

mungkin muncul

5. Memenuhi salah satu penunjang diagnostic

Alat 1. Sfigmomanometer (Air raksa atau Non Air raksa

(aneroid atau digital))

2. Stetoskop

3. Alat Tulis

Prosedur Persiapan

1. Dalam waktu 15 menit sebelum pemeriksaan, pasien

dianjurkan untuk.

a. Tenang, tidak dalam keadaan cemas atau

gelisah, maupun kesakitan.

b. Istirahat.

c. Tidak mengkonsumsi kafein.

d. Tidak merokok.

e. Tidak melakukan aktivitas olahraga.

f. Tidak menahan buang air kecil maupun
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buang air besar.

g. Tidak mengenakan pakaian ketat terutama

di bagian lengan.

h. Bila pasien menggunakan obat-obatan yang

mengandung stimulan adrenergik seperti

fenilefrin atau pseudoefedrin, agar dicatat.

2. Pemeriksaan dilakukan di ruangan yang tenang dan

nyaman

3. Pasien dalam keadaan diam, tidak berbicara saat

pemeriksaan

4. Pasien duduk nyaman selama 5 menit sebelum

pengukuran TD dimulai

5. Gunakan meja untuk menopang lengan dan kursi

bersandar untuk meminimalisasi kontraksi otot

isometrik

6. Posisi fleksi lengan bawah dengan siku setinggi

jantung

7. Kedua kaki menyentuh lantai dan tidak disilangkan.

Pelaksanaan

1. Mengucapkan salam

2. Memperkenalkan diri

3. Menjelaskan maksud dan tujuan

4. Meminta persetujuan pasien

5. Melakukan kontrak waktu

6. Melepaskan/membuka baju bagian lengan pasien

7. Memasang manset dengan pipa karet berada di sisi

lengan

8. Meraba denyut arteri bracialis kemudian stetoskop

diletakkan pada area tersebut (jika menggunkan alat

pengukur Sfigmomanometer air raksa)

9. Klik tombol on pada Sfigmomanometer digital atau

mengencangkan skrup balon, membuka kunci air
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raksa dan melanjutkan memompa air raksa sampai

tekanan darah sistolik tidak terdengar

(Sfigmomanometer air raksa)

10. Tunggu sampai pengukuran selasai yang ditandai

munculnya hasil pengukuran tekanan darah pada

layar Sfigmomanometer digital. Sedangkan pada

Sfigmomanometer air raksa membuka skrup

perlahan sampai melihat turunnya air raksa maka

dengarkan dan lihat detakan pertama pada angka

berapa ( sebagai hasil tekanan darah sistolik)

kemudian dengarkan dan lihat detakan kedua pada

angka berapa (sebagai hasil tekanan darah diastolik)

11. Mencatat hasil pengukuran

12. Membuka manset lalu membereskan alat alat

13. Ucapkan terimakasih dan salam
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 6. Data Statistik

KELOMPOK INTERVENSI
Statistics

Pre test Post Test Pre Intervensi Post Kontrol

N
Valid 46 46 46 46
Missing 0 0 0 0

1. Tingkat Pengetahuan

Pre test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

Kurang 37 80,4 80,4 80,4
Cukup 8 17,4 17,4 97,8
Baik 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

Post Test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

Kurang 19 41,3 41,3 41,3
Cukup 25 54,3 54,3 95,7
Baik 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0

Pre Intervensi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

40,00 5 10,9 10,9 10,9
44,00 6 13,0 13,0 23,9
48,00 9 19,6 19,6 43,5
52,00 17 37,0 37,0 80,4
56,00 7 15,2 15,2 95,7
60,00 1 2,2 2,2 97,8
76,00 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
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Post Intervensi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Valid

40,00 1 2,2 2,2 2,2
44,00 2 4,3 4,3 6,5
48,00 6 13,0 13,0 19,6
52,00 10 21,7 21,7 41,3
56,00 15 32,6 32,6 73,9
60,00 5 10,9 10,9 84,8
64,00 4 8,7 8,7 93,5
72,00 1 2,2 2,2 95,7
76,00 1 2,2 2,2 97,8
80,00 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

Statistics
Post

Intervensi
Pre Intervensi

N
Valid 46 46
Missing 0 0

Mean 55,6522 50,1739
Median 56,0000 52,0000
Mode 56,00 52,00
Std. Deviation 7,67454 6,40592
Range 40,00 36,00
Minimum 40,00 40,00
Maximum 80,00 76,00
Sum 2560,00 2308,00

2. Distribusi Frekuensi

Statistics

JENIS

KELAMIN

PEKERJAAN PENDIDIKAN TEKANAN

DARAH

UMUR BERAT

BADAN

N
Valid 46 46 46 46 46 46

Missing 0 0 0 0 0 0
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JENIS KELAMIN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

LAKI LAKI 15 32,6 32,6 32,6
PEREMPUA
N

31 67,4 67,4 100,0

Total 46 100,0 100,0

PEKERJAAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

PETANI 36 78,3 78,3 78,3
PEDAGAN
G

4 8,7 8,7 87,0

PENSIUNA
N

4 8,7 8,7 95,7

IRT 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0

PENDIDIKAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

SD 20 43,5 43,5 43,5
SMP 15 32,6 32,6 76,1
SMA 7 15,2 15,2 91,3
D III 2 4,3 4,3 95,7
S1 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0

TEKANAN DARAH
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

GRADE
1

22 47,8 47,8 47,8

GRADE
2

24 52,2 52,2 100,0

Total 46 100,0 100,0

UMUR
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Valid

50,00 1 2,2 2,2 2,2
53,00 1 2,2 2,2 4,3
54,00 4 8,7 8,7 13,0
55,00 1 2,2 2,2 15,2
56,00 7 15,2 15,2 30,4
57,00 2 4,3 4,3 34,8
58,00 1 2,2 2,2 37,0
60,00 1 2,2 2,2 39,1
61,00 2 4,3 4,3 43,5
62,00 3 6,5 6,5 50,0
63,00 5 10,9 10,9 60,9
64,00 1 2,2 2,2 63,0
65,00 4 8,7 8,7 71,7
66,00 4 8,7 8,7 80,4
67,00 4 8,7 8,7 89,1
70,00 1 2,2 2,2 91,3
71,00 2 4,3 4,3 95,7
74,00 1 2,2 2,2 97,8
75,00 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

BERAT BADAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

48,00 1 2,2 2,2 2,2
50,00 3 6,5 6,5 8,7
53,00 1 2,2 2,2 10,9
54,00 1 2,2 2,2 13,0
56,00 3 6,5 6,5 19,6
57,00 2 4,3 4,3 23,9
59,00 3 6,5 6,5 30,4
60,00 2 4,3 4,3 34,8
61,00 2 4,3 4,3 39,1
62,00 2 4,3 4,3 43,5
63,00 3 6,5 6,5 50,0
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64,00 2 4,3 4,3 54,3
65,00 1 2,2 2,2 56,5
66,00 3 6,5 6,5 63,0
67,00 5 10,9 10,9 73,9
68,00 2 4,3 4,3 78,3
69,00 2 4,3 4,3 82,6
70,00 3 6,5 6,5 89,1
72,00 1 2,2 2,2 91,3
73,00 1 2,2 2,2 93,5
77,00 1 2,2 2,2 95,7
86,00 1 2,2 2,2 97,8
90,00 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

Statistics
BERAT
BADAN

UMUR

N
Valid 46 46
Missing 0 0

Mean 63,6304 61,6957
Median 63,5000 62,5000
Mode 67,00 56,00
Std. Deviation 8,44159 5,95863
Range 42,00 25,00
Minimum 48,00 50,00
Maximum 90,00 75,00
Sum 2927,00 2838,00

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Post intervensi - Pre
Intervensi

Negative Ranks 4a 7,00 28,00
Positive Ranks 32b 19,94 638,00
Ties 10c

Total 46
a. Post intervensi < Pre Intervensi
b. Post intervensi > Pre Intervensi
c. Post intervensi = Pre Intervensi
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Test Statisticsa

Post
Intevensi- Pre
Intervensi

Z -4,858b

Asymp. Sig. (2-
tailed)

,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

KELOMPOK KONTROL
Statistics

PRETEST POST TEST PRE
KONTROL

POSTKONTR
OL

N
Valid 46 46 46 46
Missing 0 0 0 0

1. Tingkat Pengetahuan
PRETEST

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Valid

KURAN
G

35 76,1 76,1 76,1

CUKUP 10 21,7 21,7 97,8
BAIK 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

POST TEST
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

KURAN
G

29 63,0 63,0 63,0

CUKUP 15 32,6 32,6 95,7
BAIK 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
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PRE KONTROL
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

40,00 7 15,2 15,2 15,2
44,00 7 15,2 15,2 30,4
48,00 9 19,6 19,6 50,0
52,00 12 26,1 26,1 76,1
56,00 9 19,6 19,6 95,7
64,00 1 2,2 2,2 97,8
76,00 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

POSTKONTROL
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

36,00 2 4,3 4,3 4,3
40,00 3 6,5 6,5 10,9
44,00 10 21,7 21,7 32,6
48,00 6 13,0 13,0 45,7
52,00 8 17,4 17,4 63,0
56,00 7 15,2 15,2 78,3
60,00 6 13,0 13,0 91,3
64,00 1 2,2 2,2 93,5
68,00 1 2,2 2,2 95,7
76,00 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0

Statistics
POSTKONTR

OL
PRE

KONTROL

N
Valid 46 46
Missing 0 0

Mean 51,5652 49,7391
Median 52,0000 50,0000
Mode 44,00 52,00
Std. Deviation 9,09127 7,03779
Range 40,00 36,00
Minimum 36,00 40,00
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Maximum 76,00 76,00
Sum 2372,00 2288,00
2. Distribusi Frekuensi

Statistics
JENIS

KELAMIN
PEKERJAAN PENDIDIKAN TEKANAN

DARAH
UMUR BB

N
Valid 46 46 46 46 46 46

Missin
g

0 0 0 0 0 0

JENIS KELAMIN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

LAKI LAKI 19 41,3 41,3 41,3
PEREMPUA
N

27 58,7 58,7 100,0

Total 46 100,0 100,0

PEKERJAAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

PETANI 32 69,6 69,6 69,6
PEDAGAN
G

5 10,9 10,9 80,4

PENSIUNA
N

2 4,3 4,3 84,8

IRT 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

PENDIDIKAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

SD 21 45,7 45,7 45,7
SMP 16 34,8 34,8 80,4
SMA 7 15,2 15,2 95,7
S 1 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
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TEKANAN DARAH
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

GRADE
1

22 47,8 47,8 47,8

GRADE
2

24 52,2 52,2 100,0

Total 46 100,0 100,0

UMUR
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

54,000 4 8,7 8,7 8,7
55,000 4 8,7 8,7 17,4
56,000 3 6,5 6,5 23,9
59,000 1 2,2 2,2 26,1
60,000 3 6,5 6,5 32,6
61,000 2 4,3 4,3 37,0
62,000 1 2,2 2,2 39,1
63,000 3 6,5 6,5 45,7
64,000 2 4,3 4,3 50,0
65,000 8 17,4 17,4 67,4
66,000 4 8,7 8,7 76,1
67,000 5 10,9 10,9 87,0
68,000 2 4,3 4,3 91,3
69,000 1 2,2 2,2 93,5
70,000 2 4,3 4,3 97,8
71,000 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

BB
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

49,000 1 2,2 2,2 2,2
50,000 4 8,7 8,7 10,9
53,000 2 4,3 4,3 15,2
54,000 2 4,3 4,3 19,6
55,000 1 2,2 2,2 21,7
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56,000 3 6,5 6,5 28,3
57,000 2 4,3 4,3 32,6
58,000 2 4,3 4,3 37,0
59,000 1 2,2 2,2 39,1
60,000 1 2,2 2,2 41,3
61,000 1 2,2 2,2 43,5
62,000 2 4,3 4,3 47,8
63,000 2 4,3 4,3 52,2
64,000 2 4,3 4,3 56,5
65,000 3 6,5 6,5 63,0
66,000 2 4,3 4,3 67,4
67,000 6 13,0 13,0 80,4
68,000 1 2,2 2,2 82,6
69,000 1 2,2 2,2 84,8
70,000 1 2,2 2,2 87,0
71,000 1 2,2 2,2 89,1
72,000 1 2,2 2,2 91,3
73,000 1 2,2 2,2 93,5
75,000 1 2,2 2,2 95,7
81,000 1 2,2 2,2 97,8
85,000 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

Statistics
BB UMUR

N
Valid 46 46
Missing 0 0

Mean 62,32609 62,58696
Median 63,00000 64,50000
Mode 67,000 65,000
Std. Deviation 8,181427 5,097172
Range 36,000 17,000
Minimum 49,000 54,000
Maximum 85,000 71,000
Sum 2867,000 2879,000
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Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks

POSTKONTROL - PRE
KONTROL

Negative Ranks 13a 13,69 178,00
Positive Ranks 21b 19,86 417,00
Ties 12c

Total 46
a. POSTKONTROL < PRE KONTROL
b. POSTKONTROL > PRE KONTROL
c. POSTKONTROL = PRE KONTROL

Test Statisticsa

POSTKONT
ROL - PRE
KONTROL

Z -2,137b

Asymp. Sig. (2-
tailed)

,033

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

UJI HOMOGENITAS
Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic

df1 df2 Sig.

PRE TEST

Based on Mean ,616 1 90 ,435
Based on Median ,952 1 90 ,332
Based on Median and
with adjusted df

,952 1 89,097 ,332

Based on trimmed mean ,544 1 90 ,463

Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic

df1 df2 Sig.

POST TEST

Based on Mean 2,420 1 90 ,123
Based on Median 2,422 1 90 ,123
Based on Median and
with adjusted df

2,422 1 89,980 ,123

Based on trimmed mean 2,356 1 90 ,128
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Lampiran 7. Lembar Konsul
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