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Fatimah Cilacap Pertermia Pasien Typhoid Fever di RSI

 Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya
‘hogram Profesi Ners di Fakultas Iimu Kesehatan Universitag Al-Irsyad Cilacap.
‘Dalam penelitian ini, peneliti tidak bekerja sendiri melainkan dibantu oleh asisten
penclitian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk MENERAPKAN kompres hangat
dan, A dengan masalah keperawatan hipertermia. Peneliti mohon kesediaan ibu
nfuk menjadi anaknya menjadi pasien kelolaan dalam studi kasus ini. Tindak.an ini
$¥mata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan saja tanpa maksud lain dan

than dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. o
| Demikian penjelasan saya sampaikan, atas bantuan, dukungan dan kesediaan ibu,

eneliti ucapkan terima kasih.
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mpi an-4 SOP Terapi Kompres Hangat
La

SOpP

KOMPRES HAN GAT

Rukmang et al.
(2022)

PENGERTIAN

Melapis.i permukaan  kulit dengan handuk yang telah
dibasahi air hangat dengan temperatur maksimal 43°C,

TUJUAN

’ Menurunkan demam dan nyer;

REFERENSI

Jurnal Penelitian Ilmiah Kesehatan

PERSIAPAN
BAHAN DAN ALAT

Alat:

Ember atau Waskom aijr
Air hangat (40-43°C)
Lap mandi

Handuk mandji

Perlak

Thermometer air raksa

AV N N NN

PROSEDUR

A. Tahap Persiapan:
1. Jelaskan prosedur dan demonstrasikan kepada
keluarga cara kompres.

B. Tahap Pelaksanaan:

. Basahi handuk/kain/washlap dengan air hangat.

2. Peras kain agar tidak terlalu basah.

3. Letakkan kain pada daerah dahi dan aksila.

4. Lakukan kembali ketika kain sudah kering atau suhu
kain mulai dingin.

5. Kompres selama 20 menit selama 3 hari.
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Evaluasi respon klien N
2. Berikan reinforcement positif : senyum, sentuh dan

—
.

| otivasi :
HRNNASE 3 gleritahukan kepada klien bahwa tindakan telah selesai
dilakukan.
Catat hasil tindakan (respon subjektif dan objektif) di dalam
DOKUMENTASI catatan keperawatan

' Sumber; Rukmana et al, (2022)
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