
 

    
 

IMPLEMENTASI TERAPI GENERALIS HALUSINASI SP 1-4 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN HALUSINASI 

PENDENGARAN DI RUANG NAKULA RSUD BANYUMAS   

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

  

Oleh: 

NIVA LIANA 

NIM. 41111241042 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

TAHUN 2025



 

    
 

IMPLEMENTASI TERAPI GENERALIS HALUSINASI SP (1-4) 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN HALUSINASI 

PENDENGARAN DI RUANG NAKULA RSUD BANYUMAS 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ners Pada 

Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al- Irsyad 

Cilacap 

 

Oleh: 

NIVA LIANA 

NIM. 41111241042 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS  

 FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

 UNIVERSITAS AL- IRSYAD CILACAP 

2025 



 

    
 

 



 

    
 

 



 

    
 



 

    
 

KATA PENGANTAR 

 
 

 Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena 

atas berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Laporan Karya Ilmiah 

Akhir Ners (KIAN) ini. Penulisan Laporan KIAN ini dilakukan dalam rangka 

memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat Ners pada Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

Saya menyadari bahwa banyak dukungan dan bimbingan serta arahan dari 

berbagai pihak mulai dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Laporan 

KIAN ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes. selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap 

2. Dr. Johariyah, M.Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-

Irsyad  Cilacap 

3. Ns. Sodikin, S.Kep, M.Kep.,Sp.Kep.MB selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners  Universitas Al-Irsyad Cilacap 

4. Trimeilia Suprihatiningsih, S.Kep.,M.Kes selaku dosen pembimbing utama 

yang telah menyediakan waktu,       tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya 

dalam penyusunan Laporan KIAN ini 

5. Widyoningsih M.Kep.,Sp.kep.Kom selaku dosen penguji 1 yang telah 

menyediakan waktu,  tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Laporan KIAN ini 

6. Universitas Al-Irsyad Cilacap dan RSUD Banyumas yang telah banyak 

membantu dalam usaha memperoleh  data yang saya perlukan 

7. Orang tua saya Sumarno, Supariyah dan adik saya Anaya Alkha Lisya yang 



 

    
 

senantiasa memberikan dukungan secara material, moral, serta pengorbanan 

yang luar biasa dan doa yang tidak pernah putus demi kesuksesan Laporan 

KIAN ini  

8. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu, yang telah memberikan 

semangat, motivasi, dukungan dan doa sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini 

 Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Laporan KIAN ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

Cilacap, 17 Juli  2025 

 

 

              NIVA LIANA 

NIM. 41111241042 

 

 

 

  

 

  

 

 

 



 

    
 

IMPLEMENTASI TERAPI GENERALIS HALUSINASI SP (1-4) PADA 

PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN HALUSINASI PENDENGARAN DI 

RUANG NAKULA RSUD BANYUMAS 
Implementation of Generalist Hallucination Theraphy SP (1-4) in Schizophrenia Patients 

With Auditory Hallucination in the Nakula Room, Banyumas Regional Hospital 

Niva Liana
1
, Trimeilia Suprihatiningsih

2
 

1,2,3 Health Science Institute Al-Irsyad Al-Islamiyyah Cilacap  

JL. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap  

 

ABSTRAK 
Kesehatan jiwa merupakan kondisi ketika seseorang merasa dirinya sehat dan bahagia, mampu 

menghadapi tantangan hidup, dapat menerima orang lain serta mempunyai sikap positif terhadap 
diri sendiri dan orang lain. Berdasarkan data WHO 2022 terdapat 300 juta orang diseluruh dunia 

mengalami gangguan jiwa seperti depresi, bipolar, demensia, termasuk 24 juta orang yang 

mengalami schizophrenia. Schizophrenia adalah seseorang yang mengalami keretakan jiwa atau 

bisa dikatakan keretakan kepribadian serta emosi. Halusinasi ditandai dengan mendengar suara 

bisikan atau melihat bayangan dan merasakan sesuatu melalui indra baik perabaan, penciuman, 

pengecapan, penglihatan dan pendengaran serta mampu menimbulkan respon yang tidak sesuai. 

Tujuan penulisan adalah menggambarkan penerapan tindakan keperawatan terapi generalis SP 1-4 

pada pasien szhizophrenia dengan halusinasi pendengaran dan perabaan di Ruang Nakula RSUD 

Banyumas. Metode yang digunakan dalam memberikan asuhan keperawatan menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus dan menggunakan proses pendekatan keperawatan, 

sampling yang digunakan 1 responden. Hasil setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 kali 

pertemuan didapatkan hasil perencanaan sesuai dengan perencanaan yang dapat dibuat dengan 

mengajarkan terapi generalis SP 1-4 pada pasien dengan halusinasi pendengaran. Evaluasi yang 

didapatkan yaitu pasien mampu mengontrol halusinasi dengan cara menghardik, minum obat secara 

teratur, bercakap-cakap dan melakukan aktivitas terjadwal. 

 
Kata kunci: Schizophrenia, Halusinasi, Terapi Generalis  
 

 

ABSTRACT  
 Mental health is a condition when a person feels healthy and happy, able to face life's 

challenges, accepts others, and has a positive attitude towards themselves and others. According to 

WHO data in 2022, there are 300 million people worldwide experiencing mental disorders such as 

depression, bipolar disorder, dementia, including 24 million people who suffer from schizophrenia. 

Schizophrenia is when a person experiences a fracture of the mind or can be said to have a fracture 

of personality and emotions. Hallucinations are characterized by hearing whispering voices or 

seeing shadows and feeling something through the senses of touch, smell, taste, sight, and hearing, 

and can provoke inappropriate responses. The purpose of this writing is to describe the 

implementation of generalist nursing therapy actions SP 1-4 on a patient with schizophrenia 

experiencing auditory and tactile hallucinations in the Nakula Room of the Banyumas Regional 

Hospital. The method used in providing nursing care employs a qualitative approach with a case 

study design and utilizes the nursing approach process, with 1 respondent sampled. The results after 

providing nursing care over 3 sessions showed that the planning was in accordance with the plan 

that could be made by teaching generalist therapy SP 1-4 to patients with auditory hallucinations. 
The evaluation obtained showed that the patient was able to control the hallucinations by scolding, 

taking medication regularly, engaging in conversation, and performing scheduled activities. 
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