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ABSTRAK 

 
Halusinasi pendengaran (suara) adalah gejala paling umum pada skizofrenia. Halusinasi pendengaran berhubungan 

dengan depresi dan ide bunuh diri pada individu yang mendengar suara yang berdampak buruk pada pasien. Individu 

dengan halusinasi pendengaran sering menggunakan strategi mengatasi disfungsional ketika mereka mencoba untuk 

mengelola pengalaman yang tidak menyenangkan seperti berteriak dan bersumpah pada suara-suara sambil mondar-

mandir di ruangan. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk menerapkan implikasi tindakan mandiri keperawatan 

terapi okupasi pada masalah gangguan persepsi sensori halusinasi. Intervensi pemberian terapi okupasi sebagai bagian 

dalam strategi pelaksanaan ke-3 dan ke-4 untuk mengontrol halusinasi. Jenis aktivitas fisik yang diintervensikan 

merupakan jenis keterampilan kerja pembuatan makanan yaitu sale pisang. Hasil penerapan intervensi ini menunjukan 

bahwa aktivitas fisik memiliki mampu mengontrol dan mengurangi gejala positif dan negatif pada pasien dengan 

gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran.  
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ABSTRACT 

 

Auditory hallucinations (voices) are the most common symptom in schizophrenia. Auditory hallucinations are 

associated with depression and suicidal ideation in individuals who hear voices that have a negative impact on the 

patient. Individuals with auditory hallucinations often use dysfunctional coping strategies when they try to manage 

unpleasant experiences such as screaming and swearing at voices while pacing around the room. The purpose of this 

scientific paper is to apply the implications of independent nursing actions of occupational therapy to the problem of 

sensory perception disorders hallucinations. Interventions for providing occupational therapy as part of the 3rd and 

4th implementation strategies to control hallucinations. The type of physical activity that is intervened is a type of 

food making work skills, namely banana sale. The results of the implementation of this intervention show that physical 

activity is able to control and reduce positive and negative symptoms in patients with sensory perception disorders 

auditory hallucinations. 
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