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ABSTRAK

Bayi berat badan lahir rendah (BBLR) merupakan kondisi dimana bayi baru lahir dengan
berat badan kurang dari 2.500 gram tanpa memandang masa kehamilan. BBLR dengan
berat badan 2.500 gram disebut low birth weight infant (Bayi Berat Badan Rendah),
dikarenakan morbiditas dan mortalitas neonatus tidak hanya bergantung pada berat badan
tetapi pada tingkat kematangan (maturitas) bayi tersebut (Pantiawati, 2021). Program
stimulasi perioral (struktur luar mulut) dan intraoral (struktur dalam mulut) menjadi salah
satu intervensi yang digunakan untuk meningkatkan kemampuan menghisap pada bayi
BBLR. Metode yang digunakan adalah observasi dengan pendekatan asuhan
keperawatan. Hasil evaluasi masalah keperawatan menyusui tidak efektif ditandai dengan
peningkatan refleks hisap pada bayi, dikarenakan penerapan stimulasi oral akan
mempengaruhi kemampuan minum bayi. Saran, dapat melakukan tindakan mandiri
sebagai upaya penrunan tekanan darah secara non farmakologis.

Kata Kunci : Bayi berat badan lahir rendah (BBLR), menyusui tidak efektif, oral motor
exercise.
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Low birth weight (LBW) babies are a condition where newborn babies weigh less than
2.500 grams regardless of the gestational period. LBW with a body weight of 2.500
grams is called a low birth weight infant, because neonatal morbidity and mortality does
not only depend on body weight but on the maturity level of the baby (Pantiawati, 2021).
Perioral (structures outside the mouth) and intraoral (structures inside the mouth)
stimulation programs are one of the interventions used to improve the sucking ability of
LBW babies. The method used is observation with a nursing care approach. The results of
the evaluation of the problem of ineffective breastfeeding nursing were characterized by
an increase in the baby's sucking reflex, because the application of oral stimulation would
affect the baby's ability to drink. Suggestion, you can take independent action as an effort
to lower blood pressure non-pharmacologically.
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