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Asuhan Keperawatan Pasien Post Op Fraktur Clavikula Hari Ke 0 Dengan 

Masalah Keperawatan Nyeri Akut Dan Penerapan Slow Deep Breathing  

Di Medika Lestari Banyumas 
 

Nursing Care for Post-Op Clavicle Fracture Patients on Day 0 with Nursing 

Problems of Acute Pain and Implementation of Slow Deep Breathing  

at Medika Lestari Banyumas  

 

Syarah Nurlatifah
1
, Engkartini 

2
 

1,2Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap 

 

 

ABSTRAK 

 

Pasien fraktur umumnya akan dilakukan tindakan pembedahan untuk mempercepat 

proses penyembuhan tulang. Open reduction and internal fixation (ORIF) tidak hanya 

menyebabkan proses penyembuhan akan tetapi juga meninggalkan efek samping yaitu 
nyeri. Salah satu intervensi yang dapat diberikan untuk menurunkan nyeri dengan 

manajemen non farmakologi adalah dengan teknik Slow Deep Breathing relaxation. 

Tujuan studi kasus ini adalah penulis mampu memberikan dan menerapkan asuhan 
keperawatan pasien post op Fraktur clavikula hari ke 0 dengan masalah Keperawatan Nyeri 

Akut dan penerapan Slow Deep Breathing. Penulis mengambil kasus kelolaan pada 30-31 

Januari 2025 pada pasien post op Fraktur clavikula hari ke 0 dengan masalah Keperawatan 

Nyeri Akut akut di RS Medika Lestari Banyumas. Pengelolaan kasus dilakukan selama 2 
hari. Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian sampai 

evaluasi keperawatan.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan terapi 

relaksasi nafas dalam dengan skala nyeri 6 dan setelah dilakukan pemberian terapi relaksasi 
nafas dalam selama 2 x 24 jam mengalami penurunan menjadi skala nyeri 3. 

 

Kata Kunci  :  Fraktur Clavikula, Nyeri, Slow Deep Breathing 
 

ABSTRACT 

 

Fracture patients will generally undergo surgery to speed up the bone healing 
process. Open reduction and internal fixation (ORIF) not only causes the healing process 

but also leaves side effects, namely pain. One intervention that can be given to reduce pain 

with non-pharmacological management is the Slow Deep Breathing relaxation technique. 
The purpose of this case study is that the author is able to provide and apply nursing care 

for post-op patients with clavicle fractures on day 0 with pain nursing problems and the 

application of Slow Deep Breathing. The author took a case managed on January 30-31, 
2025 in post-op patients with clavicle fractures on day 0 with acute pain nursing problems 

at the Medika Lestari Banyumas Hospital. Case management was carried out for 2 days. 

The nursing care data collection instrument started from assessment to nursing evaluation. 

The results of the study showed that before being given deep breathing relaxation therapy 
with a pain scale of 6 and after being given deep breathing relaxation therapy for 2 x 24 

hours it decreased to a pain scale of 3. 

 
Keyword :  Clavicle Fracture, Pain, Slow Deep Breathing   
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