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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang hiperbilirubinemia di Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Wonosobo sebanyak 33 responden, terdapat 25 responden 

(75.8%) berpengetahuan baik, sebanyak 8 responden (24.2%) 

berpengetahuan cukup. 

2. Sikap ibu tentang hiperbilirubinemia di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah 

Wonosobo sebanyak 33 responden, terdapat 27 responden (81.8%) bersikap 

positif dan sebanyak 6 responden (18.2%) bersikap negatif. 

 

B. Saran 

1. Bagi RS PKU Muhammadiyah Wonosobo 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai sumber informasi oleh rumah sakit 

agar dapat lebih meningkatkan pendidikan kesehatan misalnya melakukan 

pendidikan kesehatan kepada ibu saat antenatal care dan sebelum pulang 

pasca melahirkan tentang tanda dan gejala hiperbilirubin serta manfaat 

menyusui sedini dan sesering mungkin supaya dapat mencegah 

hiperbilirubinemia pada bayi. 
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2. Bagi Institusi 

Bagi manajemen intitusi agar dapat menjadikan sumber referensi dan 

bacaan bagi mahasiswa keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap 

khususnya yang berkaitan pengetahuan dan sikap tentang 

hiperbilirubinemia 

3. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian dapat digunakan untuk memberikan informasi pada tim 

kesehatan lain dan dimanfaatkan sebagai data dasar dalam melakukan 

penelitian sejenis dan penelitian selanjutnya untuk dapat mencari faktor lain  

yang mempengaruhi pengetahuan dan sikap tentang hiperbilirubinemia. 

 


