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Lampiran 2

Kesalahan yang
Sering Terjadi

X Tidak memakai kondom di awal
hubungan
X Menggunakan kondom lebih dari satu
kali
X Menyimpan kondom di dompet terlalu
lama
X Menggunakan dua kondom sekaligus

Ingat: Kesalahan kecil bisa menyebabkan
kegagalan KB.

Pesan KIE untuk Akseptor Lama

* Tetap konsisten menggunakan
kondom

¢ Libatkan pasangan dalam
keputusan KB

* Datang ke fasilitas kesehatan bila
ingin ganti metode KB

Kunjungi Kami

1.Datang ke fasilitas
kesehatan bila ingin ganti
metode KB

2.Jika masih sering lupa
atau ragu, segera
konsuiltasikan ke ten

kesehatan. *

L4
v

Pilihan Aman, Mudah, dan Efektif untuk anda

Menggunakan K& Kondom?

Sebagai akseptor lama, penggunaan
kondom yang konsisten dan benar
sangat penting untuk menjaga
keberhasilan KB.

Manfaat utama:
Mencegah kehamilan yang
tidak direncanakan
Melindungi dari Infeksi
Menular Seksual (IMS)
Aman digunakan jangka
panjang

Tidak memengaruhi
kesuburan

Tidak mempengaruhi AS|
Efek samping minimal
KB sewaktu-waktu
Tidak perlu ersep

- ] .

s s s .

W

Evaluasi Penggunaan KB
Kondom

Cara Menggunakan
Kondom yang Benar

Apakah selama ini Anda 1.1 1 kem
sudah menggunakan
kondom dengan benar?
« Digunakan setiap kali
berhubungan
« Dipasang sebelum kontak
genital
+ Tidak pernah bocor atau robek
« Tidak menggunakan kondom
kedaluwarsa
« Jika masih sering lupa atau
ragu, segera konsultasikan ke
tenaga kesehatan.

can uluh &
bhelum kedaluwarsa

Z. Pasang saat penis ereksi n
fla

5. Sisakan ruang di ujung
kondom

Tingkat Efektifitas Kondom

i. Setelah ejakulasi, log

schelum penis lemas

Tirgkat Kenamian datam Searun

in satu kondom
1 kali hubungan

6. Lepaskan kondom dan
buang pada tempat
sampah
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Lampiran 3

= FARULTAS JL. Cerme 2:'.24 Cilacap 53223
2N 0282) 532975
! ILMU KESEHATAN hums@unhem‘;.ta[sahrs)yadaaid

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id
L R R R
Nomor : 4023/234/03.3.1.7 Cilacap, 1 Desember 2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan lzin Pengambilan Data Penelitia: ;
Kepada Yih.
Direktur RSU PKU Muhammadiyah Amanah £ umpiuh
di-
Tempat

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatt 1

Sehubungan dengan dilaksanakannya tuges prakik Mahasiswa Program Studi Profesi
Bidan Fakultas limu Kesehatan Universitas A -Irsyad Cilacap Tahun Akademik 2025/2026,
yaitu :

Nama : Insani Miftachul Janah

NIM 41221242003

Judul  : “Karya Tulis ilmiah : Continuity ¢/ Care (CoC) pada Ny. N di Wilayah Kerja
Puskesmas Nusawungu ll, Kecamaian Nusawungu, Kabupaten Cilacap”.

Maka dengan ini kami mohon izin agar mehasiswa tersebut dapat melaksanakan
pengambilan data penelitian di RSU PKU Mul ammadiyah Amanah Sumpiuh.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian serta kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabaraka':ih

. Dekan
Fakultas llmu Kesehatan

-Dr. Johiariyah, S.ST., M.Keb.4"
“NP10310 03 470
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Lampiran 4

RSU PKU MUHAMMADIYAH _.
AMANAH SUMPIUH

JL. Raya Kebokura No. 37 Sumpiuh-Banyumas 53195
Telp. (0282) 497548 Email : rspkusumpiuh(e gmail.com Website : rsuamanah.com

Nomor: 586/RS.PKUAmanah/C/X11/2025 Sumpiuh, 24 Desember 2025
Lamp. : 2 lembar
Perihal : Klaim Biaya Studi Penelitian a.n. Insani Miftachul Janah

Kepada Yth:

Dekan

Fakultas Timu Kesehatan g
Universitas Al-Irsyad Cilacap

di tempar

Assalamualaikum warahmatillahi wabarakaatuh
Puji Syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada

kita semua. Shalawatdan salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW.,

Sehubungan telah dilaksanakannya Penelitian bagi mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap TA 2025/2026 an. Insani Miftachul
Janah, dengan jadwal kunjungan terlampir, maka dengan ini kami sampaikan tagihan klaim yang
harus diselesaikan dengan nominal terlampir.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.
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