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Descrption Of Total Cholesterol Levels in Obesity Patientets At Pertamina Refinery
Unit IV Cilacap
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ABSTRAK

Obesitas sudah menjadi permasalahan kesehatan dan gizi masyarakat dunia.
Epedemi obesitas dengan cepat menjadi tantangan terbesar kesehatan
masyarakat dunia dan menjadi peringkat tiga besar salah satu penyebab
gangguan kesehatan kronis (Kemenkes, 2018).

Metode Electrode-Based Biosensor Metode ini menggunakan alat POCT.
Prinsipnya adalah Hydrogen Peroksida dalam darah kapiler (SITEPU, 2021)
Proses pengambilan sampel di lakukan di lingkungan Pertamina RU IV Cilacap
sampel yang di ambil yaitu : pengukuran tinggi badan,berat badan,dan
pengukuran kadar kolesterol pada responden pada pemeriksaan kadar kolesterol
menggunakan metode POCT dengan sampel sewaktu/acak

Kata kunci ; Obesitas,Kolesterol,IMT
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ABSTRACT

Obesity has become a global health and nutrition problem. The obesity epidemic
is quickly becoming the world's biggest public health challenge and is ranked in
the top three causes of chronic health disorders (Ministry of Health, 2018).
Electrode-Based Biosensor Method This method uses a POCT tool. The
principle is Hydrogen Peroxide in capillary blood (SITEPU, 2021)

The sampling process was carried out at Pertamina RU IV Cilacap. The samples
taken were: measuring height, weight, and measuring cholesterol levels in
respondents when checking cholesterol levels using the POCT method with
random/random samples.

Keywords: Obesity, Cholesterol, IMT
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