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Lampiran 3 SOP Terapi Latihan Stretching Pada Kondisi Cerebral Palsy
Spastik Quadriplegi
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2. Lakukan gerakan flexi knee dan ekstensi knee
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3. Lakukan gerakan adduksi dan abduksi knec

4. Kaki di flexi kan diberi aproksimasi

Gerakan Ekstremitas Atas
Posisi pasien terlentang, diberi gerakan flexi dan ekstensi shoulde, flexi dan |

ekstensi pergelangan tangan
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Indah, P, Dwi, W.T. and Arya, S, (2021) ‘Efektifitas Stretching dan Play
Therapy dalam Menurunkan Tonus Otot dan Meningkatkan Aktifitas Fungsional
Lengan pada Anak dengan Cerebral Palsy Spastik di Yayan Peduli Kemanusiazn
Bali'.
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pembelajaran gerak normal melatui penanganan mamual dan fasilitasi. "
bertujuan untuk mengoptimalisasi fungsi dengan peningkatan kontrol \
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Scbagai petunjuk bagi mahasiswa Toterapi k. metakukan |
tindakan pada Cerebral Palsy Spasik Quadriplegi \

i
Pasien dengan kondisi Cerebral Paisy Spasik Quadripelgi mengatami
kekakuan pada tangan dan kaki bagian kir

1. Matras
2. Alat pelindung diri
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I Posisi anak lerlentang, terapis berada disamping pasien
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Gerakan AGA (tangan) kanan dan kiri diberikan stimulus, wrist

PUSTAKA

PROSEDUR diberi gerakan flexi ekstensi dan elbow diberi aproksimasi
PELAKSANAA| 3 Gerakan AGB (kaki) kanan dan kiri, posisi kaki pasien fleksi
N
ckstensi scbanyak 5 kali hitungan, kaki diberikan inhibisi dan
ankle diberikan stretching
DAFTAR Fuadi, D. (2022) ‘EFEKTIVITAS BOBATH EXERCISE PADA

CEREBRAL PALSY SPASTIK DIPLEGI'.
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