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SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Pengkajian dilakukan dengan teknik wawancara, observasi fasilitas dan
keadaan rumah, pemeriksaan fisik dari anggota keluarga serta measurement
dari data sekunder. Hasil dari analisa data didapat 2 yaitu ketidakefektifan
manajemen kesehatan keperawatan dan perilaku kesehatan cenderung
berisiko berhubungan dengan kurang pengetahuan. Untuk mengatasi masalah
ketidakefektifan manajemen kesehatan dan perilaku kesehatan cenderung
berisiko penulis memberikan tindakan berupa apersepsi keluaga terhadap
diare, pendidikan kesehatan tentang diare, pengajaran tentang 6 langkah cuci
tangan dan pembuatan oralit serta upaya rehidrasi. Hasil evaluasi yang
didapatkan sudah sesuai dengan tujuan dan kriteria hasil yang telah
ditetapkan.
B. Saran
1. Puskesmas
Saran bagi Puskesmas diharapkan lebih aktif dalam memberikan
informasi mengenai kesehatan dengan melakukan penyuluhan langsung
ke masyarakat sehingga masyarakat mengetahui dan memahami tentang
suatu penyakit dan perawatannya khusunya penyakit diare.

2. Intitusi pendidikan

30



31

Karya Tulis Ilmiah ini dapat digunakan sebagai referensi dalam
penelitian selanjutnya.
Pasien dan keluarga

Pasien dan keluarga diharapkan mampu melaksanakan 5 tugas

dan fungsi keluarga dengan optimal, mampu secara mandiri mengenal
masalah kesehatan anggota keluarga dan melaksanakan perawatan pada
anggota keluarga yang sakit khususnya perawatan pada penyakit diare
yang pernah dialami oleh Tn. J.
Masyarakat

Bagi masyarakat agar dapat meningkat derajat kesehatan dalam
masyarakat. Terbentuknya kepedulian masyarakat dan peran aktif tokoh-
tokoh masyarakat sehingga pelayan kesehatan mampu mengontrol
pemeliharan kesehatan dalam masyarakat.
Penulis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan,
keterampilan, dan pengalaman, serta wawasan peneliti sendiri dalam
melakukan penelitian ilmiah khususnya dalam pemberian asuhan
keperawatan pada klien dengan diare. Diharapkan bagi peneliti
selanjutnya dapat melakukan pengkajian secara holistik terkait dengan
yang dialami oleh klien agar asuhan keperawatan dapat tercapai tepat

sesuai dengan masalah yang ditemukan pada klien.
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