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ABSTRAK 

Peningkatan kasus HIV/AIDS di Indonesia terus meningkat dan menyerang 

hingga populasi umum. Pengobatan untuk pasien HIV/AIDS yang bisa diberikan salah 

satunya adalah terapi Antiretroviral (ARV).  Dukungan sosial baik dari keluarga dan 

kelompok sebaya perlu untuk meningkatkan kepatuhan dalam pengobatan Antiretroviral 

(ARV). Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan 

kelompok dukungan sebaya (KDS) dengan kepatuhan pengobatan antiretroviral (ARV) 

pada pasien HIV/AIDS (Studi di RSUD Cilacap). Metode penelitian menggunakan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan jumlah 77 

responden. Pengambilan data dengan kuesioner. Analisis data menggunakan uji Rank 

Spearman. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan pengobatan antiretroviral (ARV) pada pasien HIV/AIDS di RSUD 

Cilacap dengan tingkat hubungan yang rendah dan searah (Rho = 0,258, p-value = 0,023 

(α = 0,05)), dan ada hubungan antara dukungan kelompok sebaya dengan kepatuhan 

pengobatan antiretroviral (ARV) pada pasien HIV/AIDS di RSUD Cilacap dengan 

tingkat hubungan yang rendah dan searah (Rho = 0,227, p-value = 0,047 (α = 0,05)).  
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ABSTRACT 

The increase in HIV/AIDS cases in Indonesia continues to increase and attack the 

general population. One of the treatments that can be given to HIV/AIDS patients is 

antiretroviral therapy (ARV). Social support from both family and peer groups is 

necessary to increase adherence to antiretroviral (ARV) treatment. The research aims to 

determine the relationship between family support and peer support groups (KDS) and 

antiretroviral (ARV) treatment adherence in HIV/AIDS patients (study at Cilacap 

Regional Hospital). The research method is cross-sectional. The sampling technique was 

purposive sampling, with a total of 77 respondents. Data collection using questionnaires. 

Data analysis used the Spearman Rank test. The results of the study showed that there 

was a relationship between family support and adherence to antiretroviral (ARV) 

treatment in HIV/AIDS patients at Cilacap Regional Hospital with a low level and 

unidirectional relationship (Rho = 0,258, p-value = 0,023 (α = 0,05)), and there was a 

relationship between peer group support and adherence to antiretroviral (ARV) treatment 

in HIV/AIDS patients at Cilacap Regional Hospital with a low level of relationship and in 

the same direction (Rho = 0,227, p-value = 0,047 (α = 0,05)). 
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