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ABSTRAK 
Latar belakang: Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) merupakan penyakit yang ditandai 

dengan keterbatasan aliran udara terus-menerus yang biasanya bersifat progresif dan 

berhubungan dengan respon inflamasi kronis pada saluran napas dan paru-paru terhadap 

partikel gas yang beracun. Penderita PPOK umumnya berusia lanjut, hal ini karena terdapat 

gangguan mekanis dan pertukaran gas pada sistem pernapasan dan menurunnya aktivitas fisik 

pada kehidupan sehari-hari.Tujuan: Menggambarkan pelaksanaan Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Tn.S Dengan Masalah Keperawatan Pola Napas Tidak Efektif Dan Penerapan Terapi 

Nebulizer Di Ruang Melati RSUD Majenang. Metode: Penelitian ini dilakukan pada pasien 

penderita Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK), dengan menggunakan terapi Nebulizer 

untuk mengatasi maslah bersihan jalan napas tidak efektif. Hasil dan Kesimpulan: Setelah 

dilakukan implementasi selama 3 hari dan dievaluasi hasil berdasarkan indikator dan luaran 

yang sudah ditetapkan didapatkan hasil bahwa implementasi Terapi Nebulizer efektif 

digunakan untuk mengatasi masalah Bersihan jalan napas tidak efektif Tn.s di Ruang Melati 

Rumah Sakit Umum Daerah Majenang. 
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ABSTRACT 
Background: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a disease characterized by 

persistent airflow limitation which is usually progressive and associated with a chronic 

inflammatory response in the airways and lungs to toxic gas particles. COPD sufferers are 

generally elderly, this is because there are mechanical and gas exchange disorders in the 

respiratory system and decreased physical activity in daily life.Purpose: Describe the 

implementation of nursing care for Mr.S patients with nursing problems with ineffective 

breathing patterns and the application of nebulizer therapy in the Melati Room at Majenang 

Regional Hospital. Methods: This research was conducted on patients suffering from Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease (COPD), using nebulizer therapy to overcome the problem of 

ineffective airway clearance. Results and Conclusions: After implementing it for 3 days and 

evaluating the results based on predetermined indicators and outcomes, it was found that the 

implementation of Nebulizer Therapy was effectively used to overcome the problem of 

ineffective airway clearance, Mr.s in the Melati Room at the Majenang Regional General 

Hospital. 
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