GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN RAWAT INAP
DI RUMAH SAKIT PERTAMINA CILACAP

SKRIPSI

Oleh :

SITI INDAH WAHYUNINGSIH
NIM. 31121232004

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL IRSYAD CILACAP
2024



GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN RAWAT INAP
DI RUMAH SAKIT PERTAMINA CILACAP

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Keperawatan ( S. Kep ) pada Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan Al-Irsyad Cilacap

Oleh :

SITI INDAH WAHYUNINGSIH
NIM. 31121232004

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL IRSYAD CILACAP
2024



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ATAU
KEASLIAN PENELITIAN
Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang di kutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama . Siti Indah Wahyuningsih

NIM

Tanda Tang



HALAMAN PERSETUJUAN

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN RAWAT INAP
DI RUMAH SAKIT PERTAMINA CILACAP

SKRIPSI

Disusun Oleh :
SITI INDAH WAHYUNINGSIH

NIM. 31121232004

Proposal/Skripsi ini Telah Disetujui
Tanggal 15 Januari 2025

Pembimbing Utama  : Ahmad Kusnaeni, M.Kep., Ns. ¢

Pembimbing Anggota : Widyoningsih, M.Kep., Ns.,

Kep. Kom.

Mengetahui

Ketua Program Studi S1 Keperawatan

-

Evy Apriani, M.Kep.,Ns.

NIP. 10310 95 158



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh :

Nama . Siti Indah Wahyuningsih

NIM : 31121232004

Program Studi . S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien Rawat Inap

di Rumah Sakit Pertamina Cilacap
Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-
Irsyad Cilacap.

DEWAN PENGUJI

Penguji Utama . (Sutarno, S.ST., M.Kes. )

Penguji Anggotal : (Ahmad Kusnaeni, M.Kep.; Ns.)

Penguji Anggota Il : (Widyoningsih, M.Kep., Ns., Sp.
Kep. Kom.)

Ditetapkandi  : Cilacap

Tanggal : 20 Januari 2025

ohimah, M.Keb.

NIP. 10310 03 469



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana

Keperawatan pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan

Universitas Al-Irsyad Cilacap. Saya menyadari bahwa banyak dukungan dan

bimbingan serta arahan dari berbagai pihak mulai dari masa perkuliahan sampai

pada penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih

kepada:

1.

2.

Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes., selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap,
Sohimah, M.Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-
Irsyad Cilacap,

Evy Apriani, M.Kep., Ns., selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap,

Ahmad Kusnaeni, M.Kep., Ns., selaku dosen pembimbing utama yang telah
menyediakan waktu, tenaga,dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini,

Widyoningsih, M.Kep., Ns., Sp. Kep. Kom., selaku dosen pembimbing
anggota yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini,

Rumah Sakit Pertamina Cilacap yang telah banyak membantu dalam usaha
memperoleh data yang saya perlukan,

Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan

material dan moral dan,



Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Cilacap, 06 Oktober 2024

Penulis

Vi



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
Sebagai civitas akademik Universitas Al Irsyad Cilacap, saya yang bertanda

tangan di bawabh ini:

Nama : Siti Indah Wahyuningsih
NIM : 31121232004

Program Studi . S1 Keperawatan

Jenis Karya ;. Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Al Irsyad Cilacap Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : Gambaran Dukungan
Keluarga Pada Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Pertamina Cilacap. Beserta
perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini
Universitas Al Irsyad Cilacap berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
mengelola dalam  bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Cilacap

Pada tanggal : 06 Oktober 2024

Yang menyatakan

( Siti Indah Wahyuningsih )

Vii



GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN RAWAT INAP
DI RUMAH SAKIT PERTAMINA CILACAP

Overview Of Family Support For Inpatients At Pertamina Cilacap Hospital
Siti Indah Wahyuningsih, Ahmad Kusnaeni?, Widyoningsih?
Health Science Institute Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24, Sidanegara, Cilacap

ABSTRAK

Dukungan keluarga diyakini dapat meningkatkan kenyamanan dan keamanan agar dapat
memotivasi pasien untuk sembuh serta dapat meningkatkan status kesehatan pasien yang sedang
dilakukan perawatan di Rumah Sakit. Dukungan yang diberikan oleh anggota keluarga sangat
berdampak terhadap peningkatan kualitas hidup dan harga diri pasien. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga pada pasien rawat inap di Rumah Sakit Pertamina
Cilacap. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik dengan rancangan penelitian cross
sectional. Populasi pada penelitian ini adalah kunjungan pasien rawat inap di Rumah Sakit
Pertamina Cilacap dalam waktu 1 bulan yaitu pada bulan September tahun 2024 sebanyak 387
pasien. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan teknik purposive sampling yang
dihitung menggunakan rumus slovin didapatkan hasil sebanyak 80 pasien yang dipilih sesuai
dengan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Uji statistik penelitian ini menggunakan uji distribusi
frekuensi. Hasil penelitian ini didapatkan sebagian besar keluarga memberikan dukungan keluarga
dalam taraf sedang sebanyak 53 responden (66,2%), sedangkan untuk dukungan keluarga paling
sedikit memberikan dukungan keluarga dalam taraf tinggi sebanyak 8 responden (10,0%).
Simpulan pada penelitian ini yaitu gambaran dukungan keluarga pada pasien rawat inap di Rumah
Sakit Pertamina Cilacap sebagian besar pada taraf sedang.

Kata Kunci : dukungan keluarga, rawat inap.
ABSTRACT

Family support is believed to increase comfort and security in order to motivate patients to recover
and can improve the health status of patients who are being treated in the Hospital. Support
provided by family members has a significant impact on improving the quality of life and self-
esteem of patients. This study aims to determine the description of family support for inpatients at
Pertamina Cilacap Hospital. This type of research is descriptive analytical research with a cross-
sectional research design. The population in this study was inpatient visits at Pertamina Cilacap
Hospital within 1 month, namely in September 2024, totaling 387 patients. The sampling
technique using purposive sampling technique calculated using the Slovin formula obtained results
of 80 patients selected according to the inclusion criteria and exclusion criteria. The statistical test
of this study used a frequency distribution test. The results of this study showed that most families
provided moderate family support as many as 53 respondents (66.2%), while for family support, at
least 8 respondents (10.0%) provided high family support. The conclusion of this study is that the
description of family support for inpatients at Pertamina Cilacap Hospital is mostly at a moderate
level.

Keywords : family support, hospitalization.
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