GAMBARAN KARAKTERISTIK PASIEN STROKE
DI RUANG RAWAT INAP RUMAH SAKIT PERTAMINA CILACAP
PERIODE JANUARI - SEPTEMBER 2024

Characteristic Picture Of Stroke Patients In The Inpatient Room Of Pertamina Cilacap Hospital
Period January - September 2024
Mochammad Mukti Wiobowo', Kasron?, Engkartini?
Health Science Institute Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24, Sidanegara, Cilacap

ABSTRAK

Stroke yang disebabkan oleh gangguan peredaran darah ke otak akibat penyumbatan pembuluh
darah arteri dari penumpukan darah pada pembuluh darah, pecahnya pembuluh darah akibat
melemahnya dinding pembuluh darah atau kelainan pada kondisi darah itu sendiri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik pasien stroke di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit
Pertamina Cilacap. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh pasien penyakit stroke di ruang rawat inap RS Pertamina Cilacap
periode Januari- September 2024  sebanyak 191 orang dengan menggunakan teknik total
sampling. Hasil penelitian ini didapatkan pasien stroke berusia produktif antara 15-64 tahun
(81,2%) dengan jenis kelamin laki-laki (57,6%). Sebagian besar pasien stroke memiliki riwayat
hipertensi (94,8%), namun tidak memiliki riwayat Diabetes Mellitus (60,2%). Hasil penghitungan
IMT pasien sebagian besar memiliki hasil normal yaitu 18,5 — 25 (55,0%) dan hasil kolesterol
tinggi (200-239 mg/dl). Pengecekan kesadaran pada pasien stroke hampir semuanya memiliki
kesadaran Composmentis (15-14) (90,1%) dengan hasil CT Scan didapatkan sebagian besar Stroke
Iskemik (80,6%) dan mengalami kelemahan anggota gerak kiri (65,4%). Pasien stroke yang ada di
Rumah Sakit pertamina Cilacap menjalani perawatan scbagian besar di ruang Bougenvile (63,4%),
dan dirawat selama 4-6 hari (87,4%). Hasil akhir perawatan di dapatkan pasien stroke yang hidup
sebesar 85,9%. Simpulan pada penelitian ini yaitu berdasarkan 12 item karakteristik yang diteliti
memiliki hasil yang berbeda beda dan teridentifikasi gambaran karakteristik pada pasien stroke di
ruang rawat inap Rumah Sakit Pertamina Cilacap.

Kata Kunci : Pasien Stroke, Ruang Rawat Inap.
ABSTRACT

Stroke is caused by impaired blood circulation to the brain due to blockage of the arteries from
blood buildup in the blood vessels, rupture of blood vessels due to weakening of the blood vessel
walls or abnormalities in the blood condition itself. This study aims to identify the characteristics
of stroke patients in the Inpatient Room of Pertamina Cilacap Hospital. This type of research is
quantitative descriptive research. The population in this study were all stroke patients in the
inpatient room of Pertamina Cilacap Hospital for the period January-September 2024 as many as
191 people using the total sampling technique. The results of this study obtained stroke patients
aged productive between 15-64 years (81.2%) with male gender (57.6%). Most stroke patients
have a history of hypertension (94.8%,), but do not have a history of Diabetes Mellitus (60.2%,).
The results of the patient's BMI calculation mostly have normal results, namely 18.5 - 25 (55.0%)
and high cholesterol results (200-239 mg / dl). The examination of consciousness in stroke
patients almost all have Composmentis consciousness (15-14) (90.1%) with CT Scan results
obtained mostly Ischemic Stroke (80.6%) and experiencing weakness of the left limbs (65.4%).
Stroke patients in Pertamina Cilacap Hospital underwent treatment mostly in the Bougenvile room
(63.4%), and were treated for 4-6 days (87.4%). The final results of treatment obtained stroke
patients who lived by 85.9%. The conclusion of this study is based on 12 characteristic items
studied have different results and identified the characteristic descriptions of stroke patients in the
inpatient room of Pertamina Cilacap Hospital.
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