


LEMBAR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, sayaNama (inisial)

Umur

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahamipenelitian
yang dilakukan dengan judul :

“GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA IBU POST PARTUM DALAM
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI RUANG SHOFA IBU RSIA UMMUHANI

PURBALINGGA .

Bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Sinta Tulkiptiah

NIM :31121232018

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Yang membuat pernyataan



A. Kuesioner

Petunjuk pengisian :

1.
2.

Bacalah petunjuk dibawah ini dengan baik
Pilinlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat anda
seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan yang tersedia.

Beri tanda (\) pada salah satu pilihan pada kolom untuk menunjukkan
SL: Selalu

SR: Sering

KK: Kadang- Kadang

TP: Tidak Pernah

jawaban yang menurut anda paling sesuai.

Semua data/informasi yang diberikan dijamin kerahasiaannya.

Pernyataan SL SR KK | TP

Dukungan Emosional

1 | Keluarga memberikan motivasi

kepada saya saat ASI tidak keluar

2 | Keluarga memberi motivasi untuk

segera menyusui setelah bayi lahir

3 | Keluarga memotivasi saya untuk
memberikan ASI Eksklusif

4 | Keluarga saya meyakinkan bahwa
saya bisa memberikan ASI Eksklusif

5 | Keluarga memberikan pujian kepada
saya setiap kali selesai menyusui

Dukungan Instrumental

6 | Keluarga membantu saya dalam

merawat bayi selama masa menyusui

7 | Keluarga memfasilitasi suasana

tenang saat saya menyusuli

8 | Keluarga memberikan uang tambahan

untuk keperluan menyusui




Keluarga membantu saya menyiapkan
makanan / minuman saat saya

menyusui

10

Keluarga banyak membantu saya
dalam hal pekerjaan rumah tanggasaat

saya menyusui

11

Keluarga mengantar saya untuk
berkonsultasi ke petugas kesehatan

mengenai cara memberikan ASI

12

Keluarga memperhatikan jenis dan
jumlah makanan saya selama

menyusui

Dukungan

Informasi

13

Keluarga sering memberikan kritik
terhadap perubahan bentuk tubuh saya

akibat menyusui

14

Keluarga memberikan informasi
terkait pentingnya pemberian ASI
Eksklusif

15

Keluarga mengingatkan saya untuk
mencukupi kebutuhan gizi selama

menyusuli




LAMPIRAN SPSS

DUKUNGAN KELUARGA

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 70 78.7 78.7 78.7
CUKUP 17 19.1 19.1 97.8
KURANG 2 2.2 2.2 100.0
Total 89 100.0 100.0
DUKUNGAN EMOSIONAL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 78 87.6 87.6 87.6
CUKUP 9 10.1 10.1 97.8
KURANG 2 2.2 2.2 100.0
Total 89 100.0 100.0
DUKUNGAN INSTRUMENTAL
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 79 88.8 88.8 88.8
CUKUP 10 11.2 11.2 100.0
Total 89 100.0 100.0
DUKUNGAN INFORMASI
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 80 89.9 89.9 89.9
CUKUP 9 10.1 10.1 100.0
Total 89 100.0 100.0
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NIM : 31121232018

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN RPL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS AL-IRSYAD
CILACAP
TAHUN AKADEMIK 2024-2025
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram ”.

(QS. Ar-Ra’d : 28)

“_Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”

(HR. Muslim)

« Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya ”

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)

e ———————————————————————————
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NIM 131121232018
Judul Skripsi . Gambaran Dukungan Keluarga Dalam Pemberian ASI
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