
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya Nama (inisial) : 

Umur : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami penelitian 

yang dilakukan dengan judul : 

“GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA IBU POST PARTUM DALAM 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI RUANG SHOFA IBU RSIA UMMUHANI 

PURBALINGGA ”. 

Bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama : Sinta Tulkiptiah 

NIM : 31121232018 

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari  pihak 

manapun. 

 
Yang membuat pernyataan 

 

 
………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A. Kuesioner 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah petunjuk dibawah ini dengan baik 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat anda 

seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan yang tersedia. 

3. Beri tanda (√) pada salah satu pilihan pada kolom untuk menunjukkan 

SL: Selalu 

SR: Sering 

KK: Kadang- Kadang 

TP: Tidak Pernah  

4. jawaban yang menurut anda paling sesuai. 

5. Semua data/informasi yang diberikan dijamin kerahasiaannya. 
 

 
 

 Pernyataan SL SR KK TP 

Dukungan Emosional 

1 Keluarga memberikan motivasi 

kepada saya saat ASI tidak keluar 

    

2 Keluarga memberi motivasi untuk 

segera menyusui setelah bayi lahir 

    

3 Keluarga memotivasi saya untuk 

memberikan ASI Eksklusif 

    

4 Keluarga saya meyakinkan bahwa 

saya bisa memberikan ASI Eksklusif 

    

5 Keluarga memberikan pujian kepada 

saya setiap kali selesai menyusui 

    

Dukungan Instrumental 

6 Keluarga membantu saya dalam 

merawat bayi selama masa menyusui 

    

7 Keluarga memfasilitasi suasana 

tenang saat saya menyusui 

    

8 Keluarga memberikan uang tambahan 

untuk keperluan menyusui 

    

 

 

 

 



 

 

 

9 Keluarga membantu saya menyiapkan 

makanan / minuman saat saya 

menyusui 

    

10 Keluarga banyak membantu saya 

dalam hal pekerjaan rumah tangga saat 

saya menyusui 

    

11 Keluarga mengantar saya untuk 

berkonsultasi ke petugas kesehatan 

mengenai cara memberikan ASI 

    

12 Keluarga memperhatikan jenis dan 

jumlah makanan saya selama 

menyusui 

    

Dukungan Informasi 

13 Keluarga sering memberikan kritik 

terhadap perubahan bentuk tubuh saya 

akibat menyusui 

    

14 Keluarga memberikan informasi 

terkait pentingnya pemberian ASI 

Eksklusif 

    

15 Keluarga mengingatkan saya untuk 

mencukupi kebutuhan gizi selama 

menyusui 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN SPSS 

 

 

 

DUKUNGAN KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 70 78.7 78.7 78.7 

CUKUP 17 19.1 19.1 97.8 

KURANG 2 2.2 2.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN EMOSIONAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 78 87.6 87.6 87.6 

CUKUP 9 10.1 10.1 97.8 

KURANG 2 2.2 2.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 79 88.8 88.8 88.8 

CUKUP 10 11.2 11.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN INFORMASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 80 89.9 89.9 89.9 

CUKUP 9 10.1 10.1 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia Tidak 

Beresiko ( 

20-35 tahun) 

87 97.8 97.8 97.8 

Usia 

Beresiko 

(<20 atau 

>35 tahun ) 

2 2.2 2.2 2.2 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN TABULASI 

 
 

 

no 1 2 3 4 5 total 1 2 3 4 5 6 7 Total 1 2 3 Total

1 4 4 4 4 2 18 4 3 4 4 4 4 4 27 4 4 4 12

2 4 4 4 2 3 17 3 4 4 4 3 4 3 25 1 3 4 8

3 4 4 4 3 3 18 4 4 4 4 4 3 4 27 3 2 4 9

4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 2 3 4 9

5 4 3 3 3 3 16 3 3 4 4 4 4 4 26 4 4 4 12

6 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

7 4 3 3 3 3 16 3 3 4 4 4 4 4 26 4 4 4 12

8 3 3 3 3 2 14 3 2 3 2 3 2 3 18 3 3 2 8

9 4 3 3 4 4 18 3 4 4 4 4 4 4 27 1 3 4 8

10 4 4 4 3 3 18 3 4 3 3 3 3 3 22 3 4 2 9

11 3 4 4 4 4 19 4 4 3 4 4 4 4 27 3 4 4 11

12 4 4 4 4 4 20 2 2 2 4 2 2 2 16 4 4 4 12

13 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 3 4 4 27 3 4 3 10

14 4 4 4 4 4 20 4 3 3 3 4 4 4 25 4 4 4 12

15 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 3 27 4 4 4 12

16 3 3 3 3 3 15 4 4 4 3 3 3 3 24 3 3 4 10

17 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 21 2 2 3 7

18 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 3 4 27 4 4 4 12

19 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

20 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 3 2 3 19 3 3 2 8

21 4 4 3 3 3 17 1 2 3 2 3 2 3 16 2 2 2 6

22 3 4 4 4 4 19 2 3 4 3 4 3 1 20 4 4 4 12

23 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 1 3 2 6

24 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

25 4 3 4 4 4 19 4 4 4 3 4 4 4 27 4 4 4 12

26 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 3 27 4 4 4 12

27 3 4 4 3 2 16 4 3 2 3 3 3 3 21 4 3 4 11

28 3 3 3 3 3 15 3 3 4 4 3 3 3 23 4 4 3 11

29 2 4 2 3 3 14 4 3 4 3 3 3 4 24 4 3 3 10

30 4 4 4 4 4 20 4 4 4 3 3 3 3 24 3 3 3 9

DUKUNGAN EMOSIONAL DUKUNGAN INSTRUMENTAL DUKUNGAN INFORMASI



 

 

 

 
 

 

 

 

 

31 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

32 4 4 4 4 4 20 3 4 4 4 4 4 4 27 4 4 3 11

33 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

34 3 2 3 2 3 13 4 4 3 4 4 4 4 27 4 4 4 12

35 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 3 3 10

36 4 4 4 3 3 18 4 3 4 3 4 4 4 26 4 4 4 12

37 4 4 4 3 4 19 3 4 4 4 4 4 4 27 4 4 4 12

38 4 4 4 4 4 20 3 3 4 4 4 4 4 26 4 4 4 12

39 4 4 4 4 4 20 4 3 3 3 4 4 4 25 4 4 4 12

40 4 4 4 4 2 18 4 3 4 4 4 4 4 27 4 4 4 12

41 4 4 4 2 3 17 3 4 4 4 3 4 3 25 4 4 4 12

42 4 4 4 3 3 18 4 4 4 4 4 3 4 27 4 4 4 12

43 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

44 4 3 3 3 3 16 3 3 4 4 4 4 4 26 4 4 4 12

45 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

46 4 3 3 3 3 16 3 3 4 4 4 4 4 26 4 4 4 12

47 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

48 4 3 3 4 4 18 3 4 4 4 4 4 4 27 4 4 4 12

49 4 4 4 3 3 18 3 4 3 3 3 3 3 22 4 4 4 12

50 3 4 4 4 4 19 4 4 3 4 4 4 4 27 3 4 4 11

51 4 4 4 4 4 20 3 3 4 4 3 4 3 24 4 4 4 12

52 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 3 4 4 27 3 4 3 10

53 4 4 4 4 4 20 4 3 3 3 4 4 4 25 4 4 4 12

54 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 3 27 4 4 4 12

55 3 3 3 4 4 17 4 4 4 4 4 4 3 27 4 4 4 12

56 2 1 2 2 2 9 4 3 3 4 3 3 4 24 4 4 4 12

57 3 2 3 1 1 10 4 4 4 4 4 3 4 27 1 4 3 8

58 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

59 3 3 3 1 3 13 4 4 4 4 4 4 4 28 3 4 4 11

60 4 2 3 3 2 14 3 4 4 4 4 4 4 27 3 4 3 10



 

 

 

 
 

  

61 3 4 4 4 4 19 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

62 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 3 4 3 10

63 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 3 4 11

64 4 3 4 4 4 19 4 4 4 3 4 4 4 27 4 4 3 11

65 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 3 27 4 3 4 11

66 3 4 4 3 4 18 4 3 4 3 3 3 4 24 3 4 3 10

67 3 3 4 3 3 16 3 3 4 4 3 3 3 23 4 3 4 11

68 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

69 4 4 4 4 4 20 4 4 4 3 3 3 3 24 2 3 3 8

70 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

71 4 4 4 4 4 20 3 4 4 4 4 4 4 27 4 4 3 11

72 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12

73 3 4 4 4 4 19 4 4 3 4 4 4 4 27 4 4 4 12

74 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 28 4 3 3 10

75 4 4 4 3 3 18 4 3 4 3 4 4 4 26 4 4 4 12

76 4 4 4 3 4 19 3 4 4 4 4 4 4 27 4 4 4 12

77 4 4 4 4 4 20 3 3 4 4 4 4 4 26 4 4 4 12

78 4 4 4 4 4 20 4 3 3 3 4 4 4 25 4 4 4 12

79 4 4 4 2 3 17 3 4 4 4 3 4 3 25 4 4 4 12

80 4 4 4 3 3 18 3 2 3 2 1 2 4 17 4 4 4 12

81 4 4 4 4 4 20 1 3 2 2 4 2 4 18 4 4 4 12

82 4 3 3 3 3 16 1 3 2 3 2 2 2 15 4 4 4 12

83 4 4 4 4 4 20 2 3 4 3 4 2 1 19 4 4 4 12

84 4 3 3 3 3 16 3 3 4 4 4 4 4 26 4 4 4 12

85 4 4 4 4 4 20 2 3 4 2 3 3 4 21 4 4 4 12

86 4 3 3 4 4 18 1 3 2 3 2 2 2 15 4 4 4 12

87 4 4 4 3 3 18 1 3 2 3 2 2 3 16 4 4 4 12

88 3 4 4 4 4 19 4 4 3 4 4 4 4 27 3 4 4 11

89 4 4 4 2 3 17 3 4 4 4 3 4 3 25 4 4 4 12



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


