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ABSTRAK 

Latar Belakang: Preeklampsia berat merupakan salah satu jenis dari hipertensi 

dalam kehamilan yang mempunyai potensi sangat besar dalam meningkatkan 

morbiditas dan mortalitas ibu maupun janinnya yang di tandai dengan tekanan 

darah 160/110 atau lebih dan disertai proteinuria dan atau edema pada kehamilan 

> 20 minggu. Disebut impending eklamsia bila preeklamsia berat disertai gejala-

gejala subjektif berupa nyeri kepala hebat, gangguan visus, muntah-muntah, nyeri 

epigastrium, dan kenaikan progrsif tekanan darah. AKI pada tahun 2019 di 

Provinsi Jawa Tengah yaitu Preeklamsia atau eklamsia 29,6%. Untuk melakukan 

asuhan yang dapat diberikan kepada Ny. E Usia 25 Tahun P1A0 Post Partum SC 

15 jam Dengan Preeklamsi Berat Impending Eklamsia Di Ruang Arafah 3 RSI 

Fatimah Cilacap dengan menggunakan manajemen kebidanan sesuai dengan 7 

langkah Varney. 

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan 

pendekatan studi dokumentasi dan menggunakan data primer dan data sekunder 

sebagai sumber informasi. 

Hasil Penelitian: Melaksanakan pengkajian kepada pasien untuk mendapatkan 

data subjektif dan data objektif, menginterpretasikan data dasar yang meliputi 

diagnosa kebidanan, masalah dan kebutuhan pada asuhan kebidanan ibu nifas 

dengan preeklamsi berat, mengidentifikasi diagnosa potensial dan diagnosa 

antisipasi berdasarkan diagnosa masalah, melaksanakan tindakan segera asuhan 

kebidanan, menyusun rencana asuhan, melaksanakan perencanaan secara 

sistematis dan aman, mengevaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan, mengevaluasi 

kesenjangan antara teori dan praktek. 

Kesimpulan: Berdasarkan apa yang penulis dapatkan dalam studi dokumentasi 

dan pembahasan penulis mengidentifikasi tidak terdapat kesenjangan teori. 
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ABSTRACT 

Background: Severe preeclampsia is a type of hypertension in pregnancy that has 

a huge potential to increase maternal and fetal morbidity and mortality, which is 

characterized by blood pressure of 160/110 or more and accompanied by 

proteinuria and/or edema at > 20 weeks gestation. It is called impending 

eclampsia when severe preeclampsia is accompanied by subjective symptoms 

such as severe headache, visual disturbances, vomiting, epigastric pain, and a 

progressive increase in blood pressure. MMR in 2019 in Central Java Province is 

preeclampsia or 29.6% eclampsia. To carry out the care that can be given to Mrs. 

E Age 25 Years P1A0 Post Partum SC 15 hours With Severe Preeclampsia 

Impending Eclampsia In Arafah Room 3 RSI Fatimah Cilacap using obstetric 

management according to Varney's 7 steps. 

Methods: This research uses descriptive research with a documentation study 

approach and uses primary and secondary data as sources of information. 

Research Results: Carry out an assessment of patients to obtain subjective and 

objective data, interpret basic data including obstetric diagnoses, problems and 

needs in midwifery care for postpartum mothers with severe preeclampsia, 

identify potential diagnoses and anticipatory diagnoses based on problem 

diagnoses, carry out immediate action for midwifery care , develop a plan of care, 

carry out planning in a systematic and safe manner, evaluate the implementation 

of midwifery care, evaluate the gap between theory and practice. 

Conclusion: Based on what the authors get in the study of documentation and 

discussion, the authors identify that there are no theoretical gaps. 
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