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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Hiperemesis gravidarum adalah kondisi mual, muntah yang 

berlebihan pada kehamilan dan dapat meningkatkan kebutuhan perawatan di 

rumah sakit akibat dehidrasi yang diderita. Pada tahun 2018 kehamilan dengan 

komplikasi hiperemesis gravidarum berdasarkan data di provinsi Jawa Tengah 

56,60% kasus dari 121.000 ibu hamil. Jumlah pasien hiperemesis gravidarum 

yang dirawat di RSI Fatimah Cilacap dalam tiga tahun terakhir, yakni pada tahun 

2019 terdapat 19,2% kasus, pada tahun 2020 terdapat 18,47% kasus, dan pada 

tahun 2021 terdapat 18,37% kasus. Tujuan untuk memberikan asuhan kebidanan 

pada Ny. I Usia 26 Tahun G1P0A0 Usia Kehamilan 12 Minggu Dengan 

Hiperemesis Gravidarum Tingkat I Di Ruang Arafah 3 RSI Fatimah Cilacap. 

Metode: Observasional deskriptif dengan pendekatan studi kasus terhadap ibu 

hamil dengan Hiperemesis Gravidarum menggunakan manajemen Varney dan 

data perkembangan SOAP. 

Hasil: Dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. I mulai dari pengkajian kepada 

pasien untuk mendapatkan data subjektif dan data objektif, menginterpretasikan 

data dasar yang meliputi diagnosa kebidanan, masalah dan kebutuhan pada asuhan 

kebidanan ibu nifas dengan preeklamsi berat, mengidentifikasi diagnosa potensial 

dan diagnosa antisipasi berdasarkan diagnosa masalah, melaksanakan tindakan 

segera asuhan kebidanan, menyusun rencana asuhan, melaksanakan perencanaan 

secara sistematis dan aman, mengevaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan, 

mengevaluasi kesenjangan antara teori dan praktek. 

Kesimpulan: Berdasarkan apa yang penulis dapatkan selama memberikan 

asuhan, penulis menyimpulkan tidak terdapat kesenjangan antara asuhan yang 

diberikan dengan teori. 
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ABSTRACT 

 

Background : Hyperemesis gravidarum is a condition of excessive nausea, 

vomiting in pregnancy and can increase the need for hospital care due to 

dehydration. In 2018 pregnancies with complications of hyperemesis gravidarum 

based on data in Central Java province were 56.60% of cases from 121,000 

pregnant women. The number of hyperemesis gravidarum patients treated at RSI 

Fatimah Cilacap in the last three years, namely in 2019 there were 19.2% cases, 

in 2020 there were 18.47% cases, and in 2021 there were 18.37% cases. The 

purpose of providing midwifery care to Mrs. I Age 26 Years G1P0A0 Gestational 

Age 12 Weeks With Hyperemesis Gravidarum Level I In Arafah Room 3 RSI 

Fatimah Cilacap. 

Methods: Observational descriptive with a case study approach to pregnant 

women with Hyperemesis Gravidarum using Varney management and SOAP 

development data. 

Results: Performed midwifery care on Ny. I started from assessing the patient to 

obtain subjective and objective data, interpreting basic data including obstetric 

diagnoses, problems and needs in midwifery care for postpartum mothers with 

severe preeclampsia, identifying potential diagnoses and anticipatory diagnoses 

based on problem diagnoses, implementing immediate midwifery care, develop a 

plan of care, carry out planning in a systematic and safe manner, evaluate the 

implementation of midwifery care, evaluate the gap between theory and practice. 

Conclusion: Based on what the authors get while providing care, the authors 

conclude that there is no gap between the care provided and the theory. 
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