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ABSTRAK 

LATAR BELAKANG : Preeklmasi adalah kumpulan gejala pada ibu hamil, bersalin 

nifas yang ditandai dengan kenaikan tekanan darah ≥ 140/90 mmhg, dan tingginya 

kadar protein dalam urine dengan usia kehamilan ≥ 20 minggu. Dari data AKI di 

Kabupaten Cilacap tahun 2020 diperoleh kasus yang paling dominan sebagai penyebab 

AKI yaitu hipertensi dalam kehamilan sebanyak 4 kasus (28,6%). Berdasarkan survey 

pendahuluan yang dilakukan di ruang An-Nissa RSI Fatimah Cilacap pada tanggal 5 

maret 2022, angka kejadian ibu bersalin dengan preeklamsia pada 3 tahun terakhir yaitu 

sebanyak 185. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan ibu bersalin dengan 

preeklamsia di RSI Fatimah Cilacap dengan metode penelitian studi kasus yang 

diterakan dalam manajemen kebidanan varney. 

METODE : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

studi dokumentasi dan menggunakan data primer dan data sekunder sebagai sumber 

informasi. 

Hasil Penelitian: Melaksanakan pengkajian kepada pasien untuk mendapatkan data 

subjektif dan data objektif, menginterpretasikan data dasar yang meliputi diagnosa 

kebidanan, masalah dan kebutuhan pada asuhan kebidanan ibu nifas dengan preeklamsi 

berat, mengidentifikasi diagnosa potensial dan diagnosa antisipasi berdasarkan 

diagnosa masalah, melaksanakan tindakan segera asuhan kebidanan, menyusun 

rencana asuhan, melaksanakan perencanaan secara sistematis dan aman, mengevaluasi 

pelaksanaan asuhan kebidanan, mengevaluasi kesenjangan antara teori dan praktek. 

Kesimpulan: Berdasarkan apa yang penulis dapatkan dalam studi dokumentasi dan 

pembahasan penulis mengidentifikasi tidak terdapat kesenjangan teori. 

 

Kata Kunci: Preeklamsi, Preeklamsi Berat Ibu Bersalin 

Daftar Pustaka : 70 buah (2011-2022) 

 

 



DIPLOMA III OBSTETRICS STUDY PROGRAM  

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

AL ISYAD UNIVERSITY CILACAP 

 

Final project report, August 2022 

 

Fitri Hilyatun Nabila 

 

Midwifery Care In Maternity Mothers In Mrs. K Age 24 Years G1P0A0 Gestational 

Age 38 +5 Weeks Inpartu Kala 1 Latent Phase With Preeclampsia In The An-Nissa 

Room RSI Fatimah Cilacap 

 

ix pages + 127 pages + 1 chart + 2 tables 

 

ABSTRACT 

 

Background : Preeclmation is a collection of symptoms in pregnant women, puerperal 

childbirth characterized by an increase in blood pressure ≥ 140/90 mmhg, and high 

levels of protein in the urine with a gestational age of ≥ 20 weeks. From the MMR 

(maternal mortality rate) data in Cilacap Regency in 2020, the most dominant case as 

the cause of MMR (maternal mortality rate) was hypertension in pregnancy as many 

as 4 cases (28.6%). Based on a preliminary survey conducted in the An-Nissa room of 

RSI Fatimah Cilacap on March 5, 2022, the incidence of maternity mothers with 

preeclampsia in the last 3 years is 185. This study aims to determine the upbringing of 

maternity mothers with preeclampsia at RSI Fatimah Cilacap with case study research 

methods listed in varney obstetric management. 

Methods : This research uses a descriptive type of research with a documentation study 

approach and uses primary data and secondary data as sources of information. 

Results: Carry out an assessment to patients to obtain subjective data and objective 

data, interpret basic data which include obstetric diagnoses, problems and needs in 

obstetric care of postpartum mothers with severe preeclampsia, identify potential 

diagnoses and anticipatory diagnoses based on problem diagnoses, carry out 

immediate actions of midwifery care, draw up a care plan, carry out planning 

systematically and safely, evaluate the implementation of obstetric care, evaluate the 

gap between theory and practice. 

Conclusion: Based on what the authors got in the documentation study and discussion 

the authors identified no theoretical gaps. 
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