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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama  :  

Usia  : 

Alamat  :  

bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tentang Inisiasi Menyusu Dini di RSIA Ummu 

Hani Purbalingga” secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 Purbalingga, ………………….…. 

Responden Peneliti 

  

……………………… Nur Rahmi Yulianti 
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner 
 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP  IBU HAMIL TENTANG 
INISIASI MENYUSU DINI DI RSIA UMMU HANI 

PURBALINGGA 

 

Petunjuk pengisian : 

Isilah identitas diri dengan benar dan lengkap. 

No responden  :……………………………………… 

Tanggal :……………………………………… 

 
A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama  

Umur  

Pendidikan  

:…………………………………..….. 

:…………………………………..….. 

:……………………………………… 

Pekerjaan  :……………………………………… 

Gravida 

/kehamilan  
: ……………………………………… 

Umur kehamilan : ……………………………………… 

Apakah ada masalah dengan kehamilan:  
          Ya, sebutkan : ……………………………………… 
 
          Tidak  
 
Tinggal serumah dengan suami: 
          Ya  
 
          Tidak  
 
Sudah pernah mendapatkan informasi tentang IMD  
          Sudah   
 
          Belum 
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B. ALAT UKUR PENGETAHUAN 

Petunjuk: 

1. Pengisian ini dilakukan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada 

salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat. 

2. Setiap pertanyaan hanya memiliki satu jawaban 

3. Setelah mengisi jawaban pada kuesioner ini, mohon diperiksa kembali 

agar pertanyaan yang belum terisi tidak terlewat (kosong) 

Pertanyaan tingkat pengetahuan: 

1. Proses Inisiasi Menyusu Dini meliputi ?  

a. Bayi lahir, dikeringkan dan diletakkan di dada ibu  

b. Bayi lahir,dikeringkan dan diletakkan diperut ibu agar terjadi kontak 

kulit antara ibu dan anak untuk menyusu sendiri 

c. Bayi lahir dibersihkan dan diberikan madu sebelum disusui 

2. Keuntungan melakukan Inisiasi Menyusu Dini ? 

a. Bayi tidak akan diare 

b. Bayi yang telah menyusu dini akan mudah menyusu kemudian dan 

berhasil ASI Ekslusif 

c. Bayi terlihat ceria 

3. Apa manfaat IMD untuk bayi ?   

a. IMD sebagai nutrisi 

b. IMD dapat meningkatkan ikatan kasih sayang antara ibu dan anak 

c. Semua benar 

4. Apa manfaat IMD untuk ibu ? 

a. Membuat kontraksi rahim tidak seimbang 

b. Membantu kontraksi rahim, pengeluaran plasenta dan mengurangi 

pendarahan paska persalinan 

c. Membuat badan ibu menjadi hipotermia 

5. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan kolostrum?   

a. Air susu yang pertama kali keluar 

b. Air susu basi 

c. Air susu hari ke 1 – 7 

 



6 
 

 
 

6. Apa manfaat kolostrum ?   

a. Cairan yang kaya akan zat gizi dan berguna untuk kekebalan tubuh 

bayi 

b. Cairan yang kaya akan vitamin A 

c. Cairan campuran antara susu basi dengan air tajin 

7. ASI yang pertama kali keluar lebih banyak mengandung ?   

a. Zat kekebalan tubuh 

b. Zat aktif 

c. Zat pencahar 

8. Kapankah IMD dilakukan?  

a. Segera setelah bayi lahir 

b. Setelah bayi dimandikan 

c. Setelah bayi diberikan susu formula 

9. Sebaiknya inisiasi menyusu dini dilakukan pada saat?  

a. Begitu bayi lahir, bayi diletakkan di atas perut ibu. 

b. Begitu bayi lahir, bayi langsung dikeringkan. 

c. Begitu bayi lahir, tali pusat langsung dipotong.  

10. Memulai menyusu secara dini dapat.....  

a. Merangsang produksi ASI 

b. Mencegah bayi menjadi dingin 

c. Agar bayi tidak diare  

11. Pemberian inisiasi menyusu dini sebaiknya....  

a.  Menunggu kondisi fisik bayi stabil 

b. Setalah ibu bersitirahat 

c. Segera, setelah bayi lahir 
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C. ALAT UKUR SIKAP 

Petunjuk: 

Dibawah ini ada beberapa pernyataan tentang sikap. Berilah tanda (√) pada 

jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. (SS) menyatakan Sangat 

Setuju, (S) Setuju, (TS) Tidak Setuju dan (STS) Sangat Tidak Setuju. 

NO PERNYATAAN-PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Ibu melakukan tindakan IMD segera setelah 

lahir karena memiliki banyak manfaat. 

    

2.  Tindakan pemberian IMD dapat meningkatkan 

jalinan kasih sayang antara ibu dan bayi 

    

3.  Ibu meyakini bahwa pemberian IMD dapat 

membantu kemampuan menghisap pada bayi 

    

4.  Ibu melakukan IMD karena ASI yang pertama 

keluar mengandung antibodi yang dapat 

melindungi bayi. 

    

5.  Ibu khawatir apabila melakukan IMD bayi akan 

terjatuh dari tubuh ibu  

    

6.  Ibu beranggapan ASI yang didapatkan bayi pada 

saat dilakukan IMD merupakan ASI basi 

    

7.  Ibu beranggapan bahwa pemberian IMD segera 

setelah lahir dapat menyebabkan bayi menjadi 

kedinginan  

    

8.  Pemberian IMD yang terlalu dini menyebabkan 

ibu terlalu lelah  

    

9.  ASI yang diberikan dapat menyebabakan bayi 

menjadi diare  

    

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Karakteristik Responden  
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Lampiran 6. Skor Tingkat Pengetahuan
 

Skor Tingkat Pengetahuan 
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Lampiran 7. Skor SikapSkor Sikap 
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