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ABSTRAK

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit yang disebabkan oleh
gangguanmetabolismeyangterjadipadaorganpankreasyangditandaidengan
peningkatan gula darah. Penatalaksanaan diabetes melitus bertujuan
menormalkan aktivitas insulin dan kadarglukosa darah untuk mengurangi
komplikasi salah satunya nyeri neuropati yang ditimbulkan akibat DM.
Penatalaksanaannonfaramkologiyangdapatditerapkansalahsatunyadengan
melakukansenam kakidiabetik.Metodeyangdigunakanadalahdesaindeskriptif
denganstudikasusasuhankeperawatandenganmenggunakantindakansenam
kaki.Penelitimelakukanasuhankeperawatankeluargapadatanggal22– 24
November2023.Carapengambilansampelmenggunakanpurposivesampling.
Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulaidaripengkajian
sampaievaluasikeperawatan. Hasilpenelitian didapatkan dengan keluhan
utamanyerikakikebas,pegalpadatelapakkakisampaibetis,lemasdansering
BAK dikeduakakinya.Setelahdiberikantindakansenam kakidiabetik2kali
seharipadapagidansorehariselama±20menitpadaTn.Tdapatmenurunkan
nyeridariskala5menjadiskala2.DisarankankepadaRSUD Ajibarangdapat
menerapkansenam kakimenjadiSOP dalam penangananmenurunkannyeri
neuropatipadapasienDM.
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ABSTRACT

DiabetesMellitus(DM)isadiseasecausedbymetabolicdisordersthat
occurinthepancreasorganwhichischaracterizedbyincreasedbloodsugar.
Managementofdiabetesmellitusaimstonormalizeinsulinactivityandblood
glucoselevelstoreducecomplications,oneofwhichisneuropathicpaincaused
byDM.Oneofthenon-pharmacologicaltreatmentsthatcanbeappliedisby
doingdiabeticfootexercises.Themethodusedisadescriptivedesignwitha
casestudyofnursingcareusingfootexercises.Researcherscarriedoutfamily
nursingcareon22–24November2023.Thesamplecollectionmethodused
purposive sampling.Nursing care data collection instruments startfrom
assessmenttonursingevaluation.Theresearchresultsshowedthatthemain
complaintswerenumblegpain,sorenessfrom thesolesofthefeettothecalves,
weaknessandfrequenturinationinbothlegs.Afterbeinggivendiabeticfoot
exercises2timesadayinthemorningandeveningfor±20minutestoMr.Tcan
reducepainfrom scale5toscale2.ItisrecommendedthatAjibarangRegional
HospitalimplementfootexercisesasanSOPinreducingneuropathicpaininDM
patients.
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