LAMPIRAN



Lampiran 1 Penjelasan Penelitian

Saya mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-lrsyad Cilacap
yang bernama Meida Aditia Arifiani (31121241009). Saat ini, sedang melakukan
penelitian sebagai penyelesaian tugas akhir (proposal skripsi). Penelitian ini
berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Penanganan Awal Diare
Pada Anak Usia Sekolah Di RW 07 Desa Margasari Kecamatan Margasari
Kabupaten Tegal Provinsi Jawa Tengah”. Penelitian ini bertujuan untuk: 1.
Mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang penanganan awal diare pada anak
usia sekolah di RW 07 Desa Margasari Kecamatan Margasari Kabupaten Tegal
Provinsi Jawa Tengah 2. Memberikan masukan kepada ibu dalam hal penanganan
awal diare pada anak usia sekolah. Untuk keperluan tersebut, saya mohon
kesediaan Saudara/i untuk ikut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian
ini. Keseluruhan data dalam penelitian ini akan digunakan hanya untuk
kepentingan penelitian dan peneliti akan menjamin. kerahasiaannya. Saudara/i
bebas untuk menolak ikut serta dalam penelitian ini dan apabila Saudara/i telah
memutuskan untuk ikut, Saudara/i juga bebas untuk mengundurkan diri setiap
saat. Saudara/i diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas

sehubungan dengan penelitian ini.



Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PENANGANAN AWAL
DIARE PADA ANAK USIA SEKOLAH DI RW 07 DESA MARGASARI
KECAMATAN MARGASARI KABUPATEN TEGAL PROVINSI JAWA TENGAH

Tanggal Pengisian :

A. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dibawabh ini dengan teliti.
2. Berikan tanda (\) pada jawaban yang anda pilih.
3. Setiap pernyataan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang lain.
4. Pada pengisian identitas nama responden hanya menuliskan nama inisial
saja, contohnya: “Meida” menjadi “M”.
5. Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya.
B. Karakteristik Responden
1. Nama:
2.Umur::<20th J21th-35th (135th
3. Agama : (I Islam [J Hindu [J Budha [ Protestan 7 Katolik [] Konghucu
4. Pekerjaan : [ Tidak bekerja [1 PNS 1 Buruh [J Lainnya [ Swasta/wiraswasta
5. Pendidikan terakhir : [ Tidak sekolah [ Tamat SMA/SMK [ Tamat SD
1 Tamat Perguruan Tinggi [] Tamat SMP
A. Kuesioner Pengetahuan lbu
Kuesioner pengetahuan Ibu diisi sesuai dengan pengetahuan yang
Anda pahami. Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (V) pada

pilihan yang telah disediakan.



Keterangan :
Benar = dipilih jika pernyataan dianggap benar

Salah = dipilih jika pernyataan dianggap salah

No Pertanyaan Benar | Salah | Skor

1 | Diare merupakan frekuensi buang air besar yang
ditandai dengan keluarnya feses lembek/cair dan
terjadi lebih dari tiga kali dalam satu hari

2 | Diare disebabkan oleh infeksi bakteri

3 | Diare dapat ditularkan melalui feses, udara, tangan
yang kotor, makanan dan minuman

4 | Anak usia sekolah biasanya lebih rentan terserang
diare

5 | Diare dapat menular dari satu anak ke anak yang lain

6 | Mencuci tangan dapat menyebabkan diare

7 | Berdasarkan lamanya diare dibagi menjadi 2 yaitu
diare akut dan diare kronik

8 | Tanda gejala diare pada anak yaitu anak menjadi
cengeng, gelisah, suhu tubuh meningkat dan nafsu
makan berkurang

9 | Anak yang diberikan ASI eksklusif selama 6 bulan
pertama kehidupan mudah mengalami diare

10 | Anak yang diberikan susu formula lebih rentan
terkena penyakit diare

11 | Penanganan awal saat terjadi diare dapat mencegah
terjadinya kekurangan cairan tubuh/dehidrasi

12 | Tingkat dehidrasi yang diderita anak dapat dilihat
dari penurunan berat badan anak

13 | Penanganan awal diare dirumah dengan cara
memberikan oralit

14 | Waktu yang tepat untuk memberikan cairan oralit
adalah saat anak mengalami  diare - secara
terusmenerus disertai mual dan muntah

15 | Larutan oralit yang telah dicampur lebih dari 24 jam
boleh diberikan pada anak diare

16 | Anak memerlukan suplement zink jika mengalami
diare

17 | Larutan gula garam merupakan pengganti oralit

18 | Cara membuat larutan gula garam yaitu 1 sendok teh
gula ditambahkan ¥4 sendok teh garam dan dilarutkan
dalam 200ml air

19 | Ketika anak diare makanan yang harus dihindari
yaitu kentang, pisang dan biskuit

20 | Segera bawa anak ke pusat pelayanan kesehatan jika
diare tidak membaik dalam 3 hari




Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada:
Yth. Calon Responden Penelitian

Di Margasari

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Meida Aditia Arifiani

NIM :31121241009

Bersama ini saya mengajukan permohohan kepada Saudara untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat
Pengetahuan lbu Tentang Penanganan Awal Diare Pada Anak Usia Sekolah Di
RW 07 Desa Margasari Kecamatan Margasari Kabupaten Tegal Provinsi Jawa
Tengah”, yang pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada Juni 2025. Adapun
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
ibu tentang penanganan awal dengan kejadian diare pada anak usia sekolah. Saya

akan tetap menjaga segala kerahasiaan data-maupun informasi yang diberikan.

Demikian surat permohonan ini disampikan, atas perhatian, kerjasama dari

kesediannya saya mengucapkan terimakasih.

Cilacap, Juni 2025

Penulis

Meida Aditia Arifiani



Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Jenis Kelamin :

Umur

Alamat

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh
saudara Meida Aditia Arifiani, yang penelitiannya berjudul “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Ibu Tentang Penanganan Awal Diare Pada Anak Usia Sekolah Di
RW 07 Desa Margasari Kecamatan Margasari Kabupaten Tegal Provinsi Jawa
Tengah” maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam
penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.

Demikian surat persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Margasari, Juni 2025

Responden



Lampiran 5 Ijin Penggunaan Instrument Penelitian Kuisioner Pengetahuan
Ibu

< W &5 -
(tanpa subjek) e

saya 31 Mei @ €« cee
kepada diahsulasih6@gmail.com v

Assalamualaikum wrwb Mohon maaf mengganggu
waktunya sebentar mba, saya Meida Aditia
mahasiswi S1 Keperawatan izin mau menggunakan
kuesioner mba dalam skrispi mba yang berjudul
Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang
Penanganan Awal Diare Pada Balita Di Wilayah Kerja
Puskesmas Il Denpasar Selatan ), Terimakasih J,
Wassalamualaikum wr.wb

< Balas ~> Teruskan ®



Lampiran 6 Lembar Konsultasi

{06 BOOK

BIMBINGAN SKRIPSI

NAMA : MEIDA ADITIA ARIFIANI

NIM : 31121241009

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN RPL

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS
AL-IRSYAD CILACAP

TAHUN AKADEMIK 2024-2025



*“ Orang yang beriman hati mereka tentramdengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram .

(QS. Ar-Ra’d : 28)

“...YaTuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”

(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga

(HR..Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu

senantiasa menolong saudaranya

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah Yang
Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Meida Aditia Arifiani
NIM - 31121241009
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LEMBAR KONSULTASI
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Lampiran 7 Lembar Perijinan Penelitian

LC No.24 Cilacap 53223
U N AI | FAKULTAS l T Relp. (0282) 532975
| ILMU KESEHATAN humas@universitasalirsyad.ac.id

uvasnsms ,u, msy,m cmm www.universitasalirsyad.ac.id
i B
Nomor : 2228/280/03.3.1.3 Cilacap, 18 Juli 2025
Lampiran

Perihal  : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Desa Margasari
di-

Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian skripsi mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-irsyad Cilacap Tahun Akademik

2024/2025 yaitu :

Nama : MEIDA ADITIA ARIFIANI

NIM : 31121241009

Judul : "Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Penanganan Awal Diare

pada Anak Usia Sekolah di RW 07 Desa Margasar, Kecamatan
Margasari, Kabupaten Tegal, Provinsi Jawa Tengah"

Maka dengan ini kami mohon jin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan penelitian di
RW 07, Desa Margasari.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu’'alaikum Wr. Wb.

Tembusan:
1. Ketua RW 07 Desa Margasari
2. Arsip.



Lampiran 8 Lembar Persetujuan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TEGAL

DESA MARGASARI '
RW 07
Alamat : J1. Raya Margasari, Kec. Margasari, Kab. Tegal, Jawa Tengah, Kode Pos
52463
SURAT KETERANGAN |
NOMOR: 05 /v / 2025

Sehubungan dengan surat dari Universitas Al-Irsyad Cilacap, Nomor 2228/&80/03.3.].3,
tanggal 18 Juli 2025 perihal izin penelitian.
Bersama ini saya selaku Ketua RW 07 Desa Margasari menyetujui / memberikan izin

kepada mahasiswa :

Nama : Meida Aditia Arifiani
NIM 031121241009
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Penanganan Awal Diare Pada Anak

Usia Sekolah Di RW 07 Desa Margasari Kecamatan Margasari Kabupaten Tegal

Provinsi Jawa Tengah

Untuk melakukan kegiatan penelitian yang dibutuhkan untuk Skripsi yang berjudul
“Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Penanganan Awal Diare Pada Anak Usia Sekolah
Di RW 07 Desa Margasari Kecamatan Margasari Kabupaten Tegal Provinsi Jawa Tengah”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Margasari, 19 Juli 2025
Ketua RW 07|




Lampiran 9 Hasil Tabulasi Data Penelitian

DATA IDENTITAS RESPONDEN

IBU YANG MEMILIKI ANAK USIA SEKOLAH

No | Nama Usia | Coding
1 lbu I 20 1
2 Ibu K 21-35 2
3 lbu M 21-35 2
4 Ibu O 21-35 2
5 lbu G 21-35 2
6 Ibu N 35 3
7 lbu A 20 1
8 lbu M 21-35 2
9 Ibu B 35 3
10 | IbuH 20 1
11 Ibu C 21-35 2
12 lbu L 35 3
13| IbuN 20 1
14 | IbuD 35 3
15| lbuW 35 %
16 Ibu S 21-35 2
17 Ibu B 21-35 R
18 Ibu B 21-35 2
19 Ibu C 35 3
20 Ibu F 35 3
21 Ibu D 21-35 2
22 | IbuK 20 1
23 Ibu F 35 3
24 lbu 35 3
25 lbu A 21-35 2
26 lbu Z 21-35 2
27 | IbuN 20 1
28 | lbuM 20 1
29 | lbuM 21-35 2
30| IbuA | 21-35 2
31 Ibu R 21-35 2
32 lbu E 35 3
33| IbuN 35 3




34| IbuD 20 1
35| IbuE 35 3
36 | IbuA 21-35 2
37| IbuS 35 3
38| IbuD 21-35 2
39| lbuy 35 3
40 IbuJ 21-35 2
41 | lbuY 35 3
42 | 1buB 21-35 2
43 | lbuC 21-35 2
44 | lbuyY 21-35 2
45 | 1buN 21-35 2
46 | lbuC 21-35 2
47 | IbuE 21-35 2
48 | lbuU 35 3
49 | lbuF 21-35 2
50| IbuF 35 3
51| Ilbuz 21-35 2
52 | IbuA 21-35 2
53 | lbuM 21-35 2
54 | 1buR 21-35 2
55| IbuE 35 3
56| IbuF 35 3
57 Ibu I 21-35 2
58 | IbuA 35 3
5 | IbuR 21-35 2
60 | lbuC 20 1
61| IlbuC 21-35 2
62 | lbuM 21-35 2
63 | IbuA 21-35 2
64 | IbulL 21-35 2
65| IbuR 21-35 2
66 | lbu A 21-35 2
67 | IbuA 20 1
68 | lbuM 21-35 2




No | Nama Pekerjaan Coding
1 Ibu | Lainnya 5
2 | lbuK Lainnya 5
3 | IbuM Lainnya 5
4 | lbuO Lainnya 5
5| lbuG Lainnya 5
6 | IbuN Tidak Bekerja 1
7 | lIbuA Lainnya 5
8 | IbuM | Swasta/Wiraswasta 3
9 | IbuB Lainnya 5
10 | IbuH Lainnya 5
11 | lbuC Lainnya 5
12 | lbuL Lainnya 5
13 | IbuN Lainnya 5
14 | lIbuD Lainnya 5
15 | lbuwW Lainnya 5
16 | lbuS Lainnya 5
17 | lbuB Lainnya 5
18 | lbuB Lainnya 5
19 | lIbuC Lainnya 5
20 | lbuF Lainnya 5
21 | lbuD Lainnya 5
22 | lbu K Lainnya 5
23 | IbuF Lainnya 5
24 | lbul Lainnya 5
25 | Ibu A | Swasta/Wiraswasta 3
26 | lbuZ | Swasta/Wiraswasta 3
27 | IbuN | Swasta/Wiraswasta 3
28 | lbuM Lainnya 5
29 | IbuM | Swasta/Wiraswasta 3
30 | IbuA Tidak Bekerja 1
31| IbuR Lainnya 5
32 | IbuE Lainnya 5
33| IbuN Lainnya 5
34 | lbuD Lainnya 5
35 | IbuE | Swasta/Wiraswasta 3
36 | Ibu A | Swasta/Wiraswasta 3
37 | lbuS Buruh 2
38 | IbuD PNS 4
39| lbuyY Lainnya 5




40 | lbulJ Lainnya 5
41 | lbuy Buruh 2
42 | lbuB Lainnya 5
43 | lbu C | Swasta/Wiraswasta 3
44 | lbuY Lainnya 5
45 | IbuN PNS 4
46 | IbuC Lainnya 5
47 | lbuE Lainnya 5
48 | lbuU PNS 4
49 | IbuF Lainnya 5
50 | IbuF PNS 4
51 | lbuZ | Swasta/Wiraswasta 3
52 | lbu A PNS 4
53 | IbuM | Swasta/Wiraswasta 3
54 | IbuR Lainnya 5
55 | IbuE PNS 4
56 | IbuF | Swasta/Wiraswasta 3
57 | lbul | Swasta/Wiraswasta 3
58 | Ibu A Buruh 2
59 | IbuR PNS 4
60 | IbuC | Swasta/Wiraswasta 3
61 | lbuC Lainnya 5
62 | lbuM PNS 4
63 | IbuA Buruh 2
64 | lbuL Lainnya 5
65 | IbuR | Swasta/Wiraswasta 3
66 | lbu A Lainnya 5
67 | lbu A Lainnya 5
68 | IbuM | Swasta/Wiraswasta 3




No | Nama Pendidikan Coding
1 Ibu | SD 2
2 Ibu K SD 2
3| IbuM SMA/SMK 4
4 Ibu O SMP 3
5 Ibu G SD 2
6 Ibu N SMA/SMK 4
7 Ibu A SD 2
8 | IbuM SMA/SMK 4
9 Ibu B SMA/SMK 4
10| IbuH SD 2
11 Ibu C SMA/SMK 4
12 | lbulL SMA/SMK 4
13| IbuN SMA/SMK 4
14 | lbuD SD 2
15| lbuW SMP 3
16 | IbuS SMP 3
17 Ibu B SMP 3
18 | IbuB SD 2
19| IbuC SD 2
20| IbuF SD 2
21| IbuD Perguruan Tinggi 5
22 | lbuK SD 2
23| IbuF SMP 3
24 Ibu I SMA/SMK 4
25| IbuA SMA/SMK 4
26 | lbuz Perguruan Tinggi 5
27 | IbuN SMA/SMK 4
28 | IbuM SMA/SMK 4
29 | IbuM SMA/SMK 4
30| IbuA SD 2
31| IbuR SMA/SMK 4
32| IbuE SMP 3
33| IbuN SMP 3
34 | IlbuD SD 2
35| IbuE SMA/SMK 4
36| IbuA SMP 3
37| IbuS SD 2
38| IbuD Perguruan Tinggi 5
39| lbuyY SMA/SMK 4




40 Ibu J SMA/SMK 4
41 | lbhuy SD 2
42 | lbuB SMA/SMK 4
43 | IbuC SMA/SMK 4
44 | lbuyY Perguruan Tinggi 5
45 | IbuN Perguruan Tinggi 5
46 | lbuC Perguruan Tinggi 5
47 | IbuE Perguruan Tinggi 5
48 | lbuU Perguruan Tinggi 5
49 Ibu F Perguruan Tinggi 5
50 Ibu F Perguruan Tinggi 5
51| lbuz SMA/SMK 4
52| IbuA Perguruan Tinggi 5
53 | lbuM SMA/SMK 4
54 | IbuR SMA/SMK 4
55| IbuE Perguruan Tinggi 5
56 | IbuF Perguruan Tinggi 5
57 Ibu I SMA/SMK 4
58 | IbuA SMA/SMK 4
59 | IbuR Perguruan Tinggi 5
60 | IlbuC SMA/SMK 4
61| IlbuC Perguruan Tinggi 9
62 | lbuM Perguruan Tinggi 5
63 | IbuA SMA/SMK 4
64 | lbulL Perguruan Tinggi 5
65| IbuR SMA/SMK 4
66 | IbuA SMA/SMK 4
67 | IbuA SMP 3
68 | lbuM SD 2
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Jawaban Item Pernyataan No

Total

No Nama Presentase Kategori | Coding
1/2|3|4|5|6|7|8|9|10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | Skor

66 lbu A 111111112111 111|111 20 100 Baik

67 lbu A 1122|1111 ]|1]|1 1111 ]1]1 20 100 Baik

68 lbuM 1122|1111 ]|1]|1 1111 (1]1]1 20 100 Baik




Lampiran 10 Hasil Olah Data

Analisis Karakteristik Responden

Umur
Frequency Percent Valid Cumulative
Precent Percent
Valid | <20 tahun 10 14.7 14.7 14.7
21-35 tahun 39 57.4 57.4 72.1
>35 tahun 19 27.9 27.9 100.0
Total 68 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Cumulative
Precent Percent
Valid | Tidak Bekerja 2 2.9 2.9 2.9
Buruh 4 5.9 5.9 8.8
Swasta/Wiraswasta | 15 22.1 22.1 30.9
PNS 8 11.8 11.8 42.6
Lainnya 39 57.4 57.4 100.0
Total 68 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Frequency Percent Valid Cumulative
Precent Percent
Valid | Tidak Sekolah 0 0 0 0
SD 15 22.1 22.1 22.1
SMP 9 13.2 13.2 35.3
SMA/SMK 27 39.7 39.7 75.0
Perguruan Tinggi 17 25.0 25.0 100.0
Total 68 100.0 100.0




Pengetahuan lbu

Valid Cumulative
Frequency Percent
Precent Percent
Valid | Pengetahuan Kurang | 3 4.5 4.5 4.5
Pengetahuan Cukup | 15 22.0 22.0 26.5
Pengetahuan Baik 50 73.5 73.5 100.0
Total 68 100.0 100.0




