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ABSTRAK 

 
 Hemodialisis merupakan terapi dialisis yang digunakan sebagai cara untuk 

mengeluarkan cairan dan produk limbah dari dalam tubuh ketika ginjal tidak mampu 

melakukan proses tersebut. Terapi hemodialisis dapat mempertahankan hidup pasien gagal 

ginjal kronik tetapi tidak dapat memulihkan fungsi ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis hubungan spiritualitas dan dukungan sosial dengan kualitas hidup pasien yang 

menjalani hemodialisis. Desain yang digunakan dalam penelitian adalah desain penelitian 

anlitik dengan rancangan cross sectional. Besar sampel yang diambil sebanyak 93 pasien 
yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap dengan menggunakan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Daily Spiritual 

Experience Scale (DSES), dukungan sosial, dan World Health Organization Quality Of Life 

(WHQOL)-BREF. Analisa data menggunakan uji chi square. Hasil uji chi square antara 
spiritualitas dengan kualitas hidup diperoleh p value = 0,038 α 0,05. Dan hasil uji chi square 

antara dukungan sosial dengan kualitas hidup p value = 0,086 α 0.05. Kesimpulan didapatkan 

bahwa ada hubungan yang bermakna antara spiritualitas dan kualitas hidup pasien yang 
menjalani hemodialisis. Dan tidak ada hubungan dukungan sosial dengan kualitas hidup 

pasien yang menjalani hemodialisis.   
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ABSTRACT 

 

 Hemodialysis is a dialysis therapy that is used as a way to remove fluids and waste 
products from the body when the kidneys are unable to carry out the process. Hemodialysis 

therapy can maintain the life of patients with chronic renal failure but cannot restore kidney 

function. This study aims to analyze the relationship of spirituality and social support with 
the quality of life of patients undergoing hemodialysis. The design used in this research is an 

analytical research design with a cross sectional design. The sample size was 93 patients 

who underwent hemodialysis at the Fatimah Islamic Hospital in Cilacap using purposive 
sampling technique.Collecting data using the Daily Spiritual Experience Scale (DSES) 

questionnaire, social support, and the World Health Organization Quality Of Life (WHQOL)-

BREF. Data analysis using chi square test. The results of the chi square test between 

spirituality and quality of life obtained p value = 0.017, α 0.05. And the results of the chi 
square test between social support and quality of life p value = 0.086, α  0.05. The conclusion 

is that there is a significant relationship between spirituality and quality of life of patients 

undergoing hemodialysis. And there is no relationship between social support and quality of 
life of patients undergoing hemodialysis. 
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