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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar persetujuan menjadi responden 
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Lampiran 2. Lembar persetujuan responden 
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Lampiran 3. Instrumen  kuesioner penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Thirst Distress Scale (TDS) 

Petunjuk Pengisian : 

1. Untuk keperluan pencatatan, mohon lengkapi data pribadi dan medis 

Anda, termasuk usia, jenis kelamin, lama menjalani hemodialisis, berat 

badan kering, dan tekanan darah 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawablah berdasarkan 

pengalaman dan perasaan Anda sendiri. 

3. Berikan jawaban dari pertanyaan dibawah ini dengan checklist ( √ ) 

Lembar Jawaban :  

A. Data Demografi 

1. Usia      : 

2. Jenis Kelamin    : 

3. Lama menjalani hemodialisis  : 

4. Berat Badan Kering   : 

5. Tekanan darah    : 
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B. Rasa Haus ( TDS yang dimodifikasi ) 

No Pertanyaan Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Ragu-ragu Setuju  Sangat 

setuju 

1.  Saya merasa tidak 

nyaman karena haus 

     

2. Saya minum sangat 

banyak ketika haus 

     

3. Saya sangat tidak 

nyaman ketika 

sedang haus 

     

4.  Saya merasa mulut 

saya kering ketika 

haus 

     

5. Saya merasa air ludah 

di mulut sangat 

sedikit ketika saya 

haus 

     

6. Saya akan sangat 

kehausan ketika 

kurang minum 

     

7. Saya merasa bibir 

saya pahit ketika haus 

     

8. Saya merasa 

tenggorokan saya 

kering ketika haus 

     

 

Keterangan :  

a. Haus ringan : Skor 8-18 (Kode 1) 

b. Haus sedang : Skor 19-29 (Kode 2) 

c. Haus berat : Skor 30-40 (Kode 3)     
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Lampiran 4. Hasil Tabulasi 

 

DATA MENTAH HASIL PENELITIAN 

                        

No Usia Kode JK Kode Lama HD (Bulan) Kode Sistol Diastole TD Kode BB Kering 

1 53 2 P 2 36 1 167 70 Hipertensi Tingkat 2 4 49 

2 33 1 P 2 12 1 125 66 Pra Hipertensi 2 46 

3 79 3 P 2 72 2 129 60 Pra Hipertensi 2 57 

4 51 2 P 2 84 2 134 82 Pra Hipertensi 2 47 

5 69 3 L 1 12 1 127 73 Pra Hipertensi 2 49 

6 64 2 L 1 18 1 120 30 Pra Hipertensi 2 64 

7 51 2 P 2 84 2 130 80 Pra Hipertensi 2 53 

8 64 2 P 2 4 1 204 96 Hipertensi Tingkat 1 3 45 

9 48 2 P 2 12 1 119 100 Hipertensi Tingkat 2 4 39 

10 58 2 L 1 24 1 140 80 Pra Hipertensi 2 58 

11 54 2 P 2 60 1 210 83 Pra Hipertensi 2 76 

12 26 1 P 2 60 1 140 37 Hipertensi Tingkat 1 3 53 

13 52 2 P 2 168 2 119 111 Hipertensi Tingkat 2 4 48 

14 52 2 P 2 36 1 178 81 Pra Hipertensi 2 41 

15 38 1 L 1 36 1 140 55 Hipertensi Tingkat 1 3 56 

16 49 2 P 2 36 1 160 100 Hipertensi Tingkat 2 4 52 

17 52 2 P 2 120 2 156 87 Pra Hipertensi 2 53 

18 32 1 P 2 3 1 134 88 Pra Hipertensi 2 77 

19 48 2 L 1 36 1 154 83 Pra Hipertensi 2 70 

20 52 2 P 2 60 1 153 79 Hipertensi Tingkat 1 3 40 

21 80 3 L 1 84 2 142 79 Hipertensi Tingkat 1 3 52 

22 51 2 P 2 21 1 140 80 Pra Hipertensi 2 58 

23 66 3 P 2 1 1 157 77 Hipertensi Tingkat 1 3 38 

24 53 2 P 2 36 1 140 66 Hipertensi Tingkat 1 3 60 

25 65 2 P 2 120 2 154 100 Hipertensi Tingkat 1 3 45 
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26 60 2 P 2 28 1 186 93 Hipertensi Tingkat 1 3 55 

27 61 2 L 1 120 2 140 75 Hipertensi Tingkat 1 3 57 

28 59 2 P 2 3 1 174 109 Hipertensi Tingkat 2 4 55 

29 55 2 P 2 12 1 128 81 Pra Hipertensi 2 50 

30 37 1 P 2 132 2 119 92 Hipertensi Tingkat 1 3 38 

31 40 1 P 2 84 2 190 155 Hipertensi Tingkat 2 4 55 

32 50 2 P 2 11 1 150 49 Hipertensi Tingkat 1 3 60 

33 38 1 P 2 108 2 140 67 Hipertensi Tingkat 1 3 37 

34 77 3 L 1 96 2 123 58 Pra Hipertensi 2 52 

35 35 1 L 1 24 1 167 83 Pra Hipertensi 2 45 

36 75 3 P 2 36 1 149 76 Hipertensi Tingkat 1 3 69 

37 38 1 P 2 10 1 160 106 Hipertensi Tingkat 2 4 48 

38 65 2 P 2 66 2 135 74 Pra Hipertensi 2 65 

39 65 2 P 2 24 1 147 57 Hipertensi Tingkat 1 3 49 

40 47 2 P 2 91 2 124 80 Pra Hipertensi 2 47 

41 63 2 P 2 6 1 150 99 Hipertensi Tingkat 1 3 48 

42 62 2 P 2 12 1 186 90 Hipertensi Tingkat 1 3 54 

43 54 2 L 1 48 1 210 47 Hipertensi Tingkat 2 4 69 

44 60 2 L 1 36 1 145 88 Pra Hipertensi 2 50 

45 34 1 P 2 3 1 128 89 Pra Hipertensi 2 59 

46 67 3 P 2 48 1 133 59 Pra Hipertensi 2 61 

47 57 2 P 2 60 1 92 57 Normal  1 50 

48 46 2 P 2 36 1 133 58 Pra Hipertensi 2 46 

49 49 2 P 2 72 2 151 102 Hipertensi Tingkat 1 3 49 

50 39 1 P 2 1 1 134 90 Pra Hipertensi 2 63 

51 55 2 P 2 108 2 174 87 Pra Hipertensi 2 67 

52 46 2 P 2 48 1 148 91 Hipertensi Tingkat 1 3 41 

53 49 2 P 2 6 1 153 80 Pra Hipertensi 2 44 

54 51 2 P 2 72 2 128 81 Pra Hipertensi 2 47 

55 57 2 P 2 12 1 140 65 Hipertensi Tingkat 1 3 50 

56 39 1 P 2 12 1 120 80 Pra Hipertensi 2 49 

57 57 2 P 2 17 1 190 102 Hipertensi Tingkat 2 4 58 
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58 65 2 P 2 6 1 138 80 Pra Hipertensi 2 39 

59 46 2 P 2 13 1 144 86 Pra Hipertensi 2 53 

60 66 3 L 1 18 1 98 100 Hipertensi Tingkat 2 4 52 

61 62 2 L 1 72 2 166 75 Hipertensi Tingkat 2 4 53 

62 73 3 L 1 72 2 121 105 Pra Hipertensi 2 63 

63 39 1 L 1 12 1 90 89 Pra Hipertensi 2 69 

64 40 1 L 1 12 1 100 97 Hipertensi Tingkat 1 3 53 

65 56 2 L 1 18 1 98 80 Pra Hipertensi 2 57 

66 47 2 L 1 12 1 200 96 Hipertensi Tingkat 1 3 59 

67 71 3 L 1 36 1 145 70 Hipertensi Tingkat 1 3 60 

68 50 2 L 1 72 2 130 72 Pra Hipertensi 2 47 

69 55 2 L 1 48 1 155 87 Pra Hipertensi 2 58 

70 85 3 L 1 12 1 188 91 Hipertensi Tingkat 1 3 60 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 
Total 
Skor 

Kaegori Rasa 
Haus Coding 

3 4 2 2 2 4 2 2 21 Haus Sedang 2 

5 1 5 5 4 4 4 5 33 Haus Berat 3 

2 2 4 4 5 4 5 5 31 Haus Berat 3 

5 1 5 4 5 5 4 4 33 Haus Berat 3 

2 2 3 4 5 2 4 5 27 Haus Sedang 2 

2 4 5 5 4 4 5 5 34 Haus Berat 3 

5 2 5 3 5 4 2 4 30 Haus Berat 3 

4 3 4 2 4 4 5 4 29 Haus Sedang 2 

4 1 2 2 4 2 1 1 17 Haus Ringan 1 

4 1 4 4 4 4 4 4 29 Haus Sedang 2 

4 2 4 4 2 2 4 2 24 Haus Sedang 2 

2 4 2 4 2 4 2 2 22 Haus Sedang 2 

3 4 4 4 3 4 5 5 32 Haus Berat 3 

5 1 3 4 5 4 5 5 32 Haus Berat 3 

4 3 4 2 2 2 2 4 23 Haus Sedang 2 

5 4 5 5 5 5 4 4 37 Haus Berat 3 

4 2 4 2 2 4 2 2 22 Haus Sedang 2 

4 2 4 2 2 2 2 2 20 Haus Sedang  2 

4 2 3 5 5 2 4 5 30 Haus Berat 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 30 Haus Berat 3 

4 1 4 4 5 4 5 5 32 Haus Berat 3 

2 4 2 4 1 1 4 4 22 Haus Sedang  2 

4 2 2 2 2 2 2 2 18 Haus Ringan 1 

2 4 2 4 3 4 3 3 25 Haus Sedang 2 

4 2 5 3 3 4 2 2 25 Haus Sedang 2 
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4 2 4 2 4 3 2 4 25 Haus Sedang 2 

4 1 4 5 5 5 5 1 30 Haus Berat 3 

4 2 4 4 4 4 5 4 31 Haus Berat 3 

4 5 3 2 4 3 4 5 30 Haus Berat 3 

5 4 5 5 5 5 4 4 37 Haus Berat 3 

4 2 5 4 5 5 4 5 34 Haus Berat 3 

4 2 4 3 2 4 2 2 23 Haus Sedang 2 

5 3 4 4 4 4 3 5 32 Haus Berat 3 

2 1 3 4 4 4 4 4 26 Haus Sedang 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 Haus Berat 3 

3 5 3 3 5 4 3 3 31 Haus Berat  3 

4 3 5 2 2 1 1 1 19 Haus Sedang  2 

3 1 2 3 1 1 4 1 16 Haus Ringan 1 

4 4 4 5 5 5 5 5 37 Haus Berat 3 

4 1 4 5 5 5 5 5 34 Haus Berat 3 

4 2 4 4 4 4 2 5 29 Haus Sedang 2 

4 1 4 4 4 4 4 5 30 Haus Berat 3 

4 1 4 4 1 4 1 4 23 Haus Sedang 2 

3 2 3 2 2 2 3 3 20 Haus Sedang 2 

4 2 4 4 4 4 2 2 26 Haus Sedang 2 

2 4 2 4 4 2 4 5 27 Haus Sedang 2 

4 4 4 4 2 4 2 5 29 Haus Sedang 2 

4 2 4 5 4 4 5 5 33 Haus Berat 3 

5 2 4 4 2 4 5 5 31 Haus Berat 3 

4 1 4 4 4 5 5 5 32 Haus Berat 3 

4 3 3 5 5 4 5 5 34 Haus Berat 3 

5 2 4 4 5 4 4 4 32 Haus Berat 3 
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2 3 4 4 5 5 5 5 33 Haus Berat 3 

2 4 2 4 4 4 5 5 30 Haus Berat 3 

3 2 3 4 5 4 5 5 31 Haus Berat 3 

5 3 5 5 5 5 5 5 38 Haus Berat 3 

4 1 4 4 5 5 5 5 33 Haus Berat 3 

4 1 4 2 2 2 1 2 18 Haus Ringan 1 

5 4 4 5 4 4 4 4 34 Haus Berat 3 

2 1 2 3 3 2 3 3 19 Haus Sedang 2 

3 1 3 2 2 1 3 3 18 Haus Ringan 1 

4 1 4 3 3 2 3 3 23 Haus Sedang 2 

3 2 3 3 3 2 3 3 22 Haus Sedang 2 

2 1 2 3 2 2 3 3 18 Haus Ringan 1 

3 2 2 3 3 1 3 3 20 Haus Sedang 2 

3 2 3 1 2 2 1 1 15 Haus Ringan  1 

3 2 3 3 3 3 4 4 25 Haus Sedang 2 

3 2 3 3 3 3 2 2 22 Haus Sedang 2 

3 2 3 3 3 2 3 3 22 Haus Sedang 2 

3 2 3 3 3 3 2 2 21 Haus Sedang 2 
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Lampiran 5. Hasil Analisa 

Hasil Analisa Data Karakteristik Dan Gambaran Rasa Haus Pada Pasien 

Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Cilacap  

Tahun 2025 

Karakteristik responden penelitian 

Statistics 

Usia   

N Valid 70 

Missing 0 

Mean 54.03 

Median 53.00 

Std. Deviation 12.493 

Minimum 26 

Maximum 85 

 

 

 

 

 

 



  

71 
 

Lama Menjalani Hemodialisis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6 bulan 2 2.9 2.9 2.9 

13-36 bulan 3 4.3 4.3 7.1 

> 24 bulan 1 1.4 1.4 8.6 

6 3 4.3 4.3 12.9 

10 1 1.4 1.4 14.3 

11 1 1.4 1.4 15.7 

12 11 15.7 15.7 31.4 

13 1 1.4 1.4 32.9 

17 1 1.4 1.4 34.3 

18 3 4.3 4.3 38.6 

21 1 1.4 1.4 40.0 

24 3 4.3 4.3 44.3 

28 1 1.4 1.4 45.7 

36 10 14.3 14.3 60.0 

48 4 5.7 5.7 65.7 
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60 4 5.7 5.7 71.4 

66 1 1.4 1.4 72.9 

72 6 8.6 8.6 81.4 

84 4 5.7 5.7 87.1 

91 1 1.4 1.4 88.6 

96 1 1.4 1.4 90.0 

108 2 2.9 2.9 92.9 

120 3 4.3 4.3 97.1 

132 1 1.4 1.4 98.6 

168 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Statistics 

Tekanan Darah   

N Valid 70 

Missing 0 

Mean 2.64 

Median 2.50 

Mode 2 

Std. Deviation .762 

Minimum 1 

Maximum 4 

 

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal = Sistol <120 

mmHg, Diastole <80 

mmHg 

1 1.4 1.4 1.4 
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Pra Hipertensi = Sistol 

120 mmHg, Diastole 139 

mmHg 

34 48.6 48.6 50.0 

Hipertensi 1 = Sistol 140 

mmHg, Diastol 159 

mmHg 

24 34.3 34.3 84.3 

Hipertensi 2 = Sistol > 

160 mmHg 

11 15.7 15.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Statistics 

Berat Badan Kering   

N Valid 70 

Missing 0 

Mean 53.37 

Median 53.00 

Mode 53 

Std. Deviation 8.993 

Minimum 37 
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Maximum 77 

 

 

Berat Badan Kering 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 37 1 1.4 1.4 1.4 

38 2 2.9 2.9 4.3 

39 2 2.9 2.9 7.1 

40 1 1.4 1.4 8.6 

41 2 2.9 2.9 11.4 

44 1 1.4 1.4 12.9 

45 3 4.3 4.3 17.1 

46 2 2.9 2.9 20.0 

47 4 5.7 5.7 25.7 

48 3 4.3 4.3 30.0 

49 5 7.1 7.1 37.1 

50 4 5.7 5.7 42.9 



  

76 
 

52 4 5.7 5.7 48.6 

53 6 8.6 8.6 57.1 

54 1 1.4 1.4 58.6 

55 3 4.3 4.3 62.9 

56 1 1.4 1.4 64.3 

57 3 4.3 4.3 68.6 

58 4 5.7 5.7 74.3 

59 2 2.9 2.9 77.1 

60 4 5.7 5.7 82.9 

61 1 1.4 1.4 84.3 

63 2 2.9 2.9 87.1 

64 1 1.4 1.4 88.6 

65 1 1.4 1.4 90.0 

67 1 1.4 1.4 91.4 

69 3 4.3 4.3 95.7 

70 1 1.4 1.4 97.1 

76 1 1.4 1.4 98.6 

77 1 1.4 1.4 100.0 
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Total 70 100.0 100.0  

 

Statistics 

Rasa Haus   

N Valid 70 

Missing 0 

Mean 2.37 

Median 2.00 

Mode 3 

Std. Deviation .663 

Minimum 1 

Maximum 3 

 

 

Rasa Haus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8-18 (haus ringan) 7 10.0 10.0 10.0 
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19-29 (haus sedang) 30 42.9 42.9 52.9 

(haus berat) 33 47.1 47.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Lampiran 6 . Surat Ethical 
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Lampiran 7 . Surat Keterang dari RSUD 
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Lampiran 8. Hasil Turniti 
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Lampiran 9. Bukti izin kuesioner 
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Lampiran 10. Rekapitulasi konsultasi skripi 
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