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Lampiran 1



1. Kuesioner A

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.
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Petunjuk pengisian : Pilihlah jawaban dengan memberi tanda centang (\ ) pada

kolom pertanyaan yang menurut anda paling sesuai. Pikiran pertama yang

No

Pernyataan

Sangat
buruk (1)

Buruk
(2)

Biasa-
biasa saja

©)

Baik (4)

Sangat
baik (5)

Bagaimana
menurut anda
kualitas hidup
anda?

Seberapa puas
anda terhadap
kesehatan anda ?

Domain Fisik

Pernyataan

Tidak
sama
sekali (5)

Sedikit
(4)

Dalam
jumlah
sedang (3)

Sangat
sering (2)

Dalam
jumlah
berlebi
han (1)

Seberapa jauh
rasa sakit fisik
anda mencegah
anda dalam
beraktivitas sesual
kebutuhan anda?

Seberapa sering
anda membutuhka
-n terapi medis
untuk dapat
berfungsi dalam
kehidupan sehari-
hari anda?

Pernyataan

Tidak
sama
sekali (1)

Sedikit
()

Sedang
3)

Sering kali
(4)

Sepenu
hnya
dialami

()

Apakah anda
memiliki vitalitas
yang cukup untuk
beraktivitas
sehari-hari?

Pernyataan

Sangat

Buruk

Biasa-

Baik (4)

Sangat
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buruk (1)

)

biasa saja

(©)

baik (5)

Seberapa baik
kemampuan anda
dalam bergaul?

Pernyataan

Sangat
tidak
memuas
kan (1)

Tidak
memua
skan (2)

Biasa-
biasa saja

©)

Memuaska
n(4)

Sangat
memua
skan (5)

Seberapa puaskah
anda dengan tidur
anda?

Seberapa puaskah
anda dengan
kemampuan anda
untuk
menampilkan
aktivitas
kehidupan anda
sehari- hari?

Seberapa puaskah
anda dengan
kemampuan anda
bekerja?

Pernyataan

Tidak
sama
sekali (1)

Sedikit
(2)

Sedang (3)

Sering kali
(4)

Sepenu
hnya
dialami

()

10

Seberapa jauh
anda menikmati
hidup anda?

11

Seberapa jauh
anda merasa
hidup anda
berarti?

12

Seberapa jauh
anda mampu
berkonsentrasi?

13

Apakah anda
dapat menerima
penampilan tubuh
anda?

Pernyataan

Sangat
tidak
memuas
kan (1)

Tidak
memua
skan (2)

Biasa-
biasa saja

©)

Memuaska
n(4)

Sangat
memua
skan (5)

14

Seberapa puaskah
anda terhadap diri
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anda?

Pernyataan

Tidak
pernah (1)

Jarang

)

Cukup (3)

Sangat
sedih (4)

Selalu

()

15

Seberapa sering
anda memiliki
perasaan negatif
seperti” felling
blue” (kesepian),
putus asa, cemas
dan depresi?

Domain sosial

Pernyataan

Sangat
tidak
memuas
kan (1)

Tidak
memua
skan (2)

Biasa-
biasa saja

@)

Memuaska
n(4)

Sangat
memua
skan (5)

16

Seberapa puaskah
anda dengan
hubungan
personal/sosial
anda?

17

Seberapa puaskah
anda dengan
kehidupan seksual
anda?

18

Seberapa puaskah
anda dengan
dukungan yang
anda peroleh dari
teman anda?

Domain
lingkungan

Pernyataan

Tidak
sama
sekali

Sedikit

Dalam
jumlah
sedang

Sangat
sering

Dalam
jumlah
berlebi
han

19

Secara umum,
seberapa aman
anda rasakan
dalam kehidupan
anda sehari- hari?

20

Seberapa sehat
lingkungan
dimana anda
tinggal

21

(berkaitan dengan
sarana dan
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prasarana)

Pernyataan

Tidak
sama
sekali

Sedikit

Sedang

Sering kali

Sepenu
hnya
dialami

22

Seberapa jauh
ketersediaan
informasi bagi
kehidupan anda
dari hari ke hari?

23

Seberapa sering
anda memiliki
kesempatan untuk
bersenag- senang/
rekreasi?

Pernyataan

Tidak
sama
sekali (1)

Sedikit
(2)

Sedang (3)

Sering Kkali
(4)

Sepenu
hnya
dialami

)

24

Seberapa puaskah
anda dengan
kondisi tempat
anda tinggal saat
ini?

25

Seberapa puaskah
anda dengan
akses anda pada
layanan
kesehatan?

Pernyataan

Sangat
tidak
memuas
kan (5)

Tidak
memua
skan (4)

Biasa-
biasa saja

©)

Memuaska
n(2)

Sangat
memua
skan (1)

26

Seberapa puaskah
anda dengan
transportasi yang
harus anda jalani?

Lampiran 2




2.

Kuesioner Aktivitas Fisik PASE
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Petunjuk pengisian : Pilihlah jawaban dengan memberi tanda centang (\ ) pada

kolom pertanyaan yang menurut anda paling sesuai.

Pertanyaan

Tidak
pernah (0)

Jarang (1-
2
hari/mingg

u) (1)

Kadang-
kadang (3—
4
hari/mingg

u) 2)

Sering (5—
6
hari/ming
qu) (3)

Seberapa seringkah
anda melakukan
aktivitas duduk?

rumah?

Berjalan-jalan di luar

Melakukan
ringan?

olahraga

Melakukan ibadah?

atau sekitar?

Menyapu lantai

Mengepel lantai?

Memasak makanan?

pakaian?

Mencuci piring atau

Lampiran 3

3.

Kuesioner Kebutuhan Spiritual SPNQ
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Petunjuk pengisian : Pilihlah jawaban dengan memberi tanda centang (\ ) pada

kolom pertanyaan yang menurut anda paling sesuai.

No | Pertanyaan Tidak Agak Sangat Amat
sama dibutuh | dibutuh | sangat
sekali (0) | kan (1) kan dibutuh

Amat (2) | kan (3)

1 | Bahwa seseorang dalam

lingkungan kita (seperti
pemuka agama) peduli
dengan Anda?

Berdoa dengan orang
lain?

Berdoa untuk diri Anda
sendiri?

Berpartisipasi dalam
upacara keagamaan?

Membaca buku spiritual
atau buku keagamaan?

Beralih dan mendekat
dalam keagungan yang
lebih tinggi (Tuhan,
Malaikat)Menyatu
(menikmati) dengan
keindahan alam?

Merasa lengkap dan
aman?

Kedamaian (inner
peace)

Lebih disayang dari
orang lain?

Berbicara dengan orang
lain mengenai ketakutan
dan kekhawatiran Anda?

10

Menyatu (menikmati)
dengan keindahan alam?

11

Tinggal ditempat yang
tenang dan damai?

12

Menemukan kedamaian
batin?

13

Beralih menjadi orang
yang penuh cinta kasih?

14

Merasakan terhubung
(dekat) dengan keluarga?

Makna kehidupan
(existential)
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15

Merenungkan kembali
hidup anda sebelumnya?

16

Menghilangkan aspek
keterbukaan dalam hidup
anda? (menjadi orang
yang lebih tertutup)

17

Menemukan makna
dalam sakit dan atau
penderitaan?

18

Berbicara dengan
orang lain tentang
makna akan kehidupan?

19

Berbicara dengan orang
lain tentang
kemungkinan kehidupan
setelah meninggal?

20

Memaafkan seseorang
dari waktu yang berbeda
dari hidup anda?

21

Dimaafkan oleh
seseorang?

22

Memberikan sesuatu
untuk diri anda sendiri?

23

Menjadi pelipur lara
orang lain?

24

Berbagi pengalaman
hidup kepada yang lain?

25

Diyakinkan bahwa hidup
Anda bermakna dan
punya arti?

26

Dilibatkan kembali oleh
keluarga Anda dalam
berbagai urusan?

27

Mendapat dukungan
yang lebih dari
keluarga?

28

Berunding dengan anak
atau cucu?

Lampiran 4
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Kuesioner Tingkat Kesepian UCLA
Pernyataan berikut menjelaskan tentang bagaimana anda merasakan sesuatu
dan seberapa sering yang anda rasakannya. Mohon setiap pernyataan anda

jawab dengan cara menentang (V ) kolom jawaban yang sesuai dengan pilihan

anda.

No | Pertanyaan Tidak Jarang Kadang- | Selalu
pernah (2) kadang | (4)
1) ©)

1 | Seberapa sering anda
merasa tidak cocok
dengan orang-orang dari
sekitar anda?

2 | Seberapa sering anda
merasa tidak memiliki
teman?

3 | Seberapa sering anda
merasa tidak ada
seseorang pun yang dapat
anda mintai tolong?

4 | Seberapa sering anda
merasa sendiri?

5 | Seberapa sering anda
merasa menjadi bagian
dari kelompok teman-
teman anda?

6 | Seberapa sering anda
merasa bahwa anda
memiliki banyak
persamaan dengan
orangorang disekitar
anda?

7 | Seberapa sering anda
merasa bahwa anda tidak
dekat dengan orang lain?.
8 | Seberapa sering anda
bahwa hobi dan ide anda
tidak sama dengan orang-
orang disekitar anda?

9 | Seberapa sering anda
merasa ramah dan
bersahabat?

10 | Seberapa sering anda
merasa dekat dengan
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orang lai

11

Seberapa sering anda
merasa ditinggalkan?

12

Seberapa sering anda
merasa hubungan anda
dengan orang lain tidak
berarti?

13

Seberapa sering anda
merasa tak satupun orang
mengenal anda dengan
baik?

14

Seberapa sering anda
merasa terisolasi dari
orang lain?

15

Seberapa sering anda
dapat menemukan teman
ketika anda
membutuhkannya?

16

Seberapa sering anda
merasa bahwa ada
seseorang yang benar-
benar dapat mengerti
anda?

17

Seberapa sering anda
merasa malu?

18

Seberapa sering anda
merasa bahwa
orangorang ada disekitar
anda, tetapi tidak
bersama anda?

19

Seberapa sering anda
merasa bahwa ada orang
yang dapat anda ajak
bicara?

20

Seberapa sering anda
merasa bahwa ada orang
yang dapat anda mintai
tolong?
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5. Bukti Perizinan Penggunaan Kuesioner

17:39 | 0,2KB/d %2

&«

Fiki Arif Nurcahyono 9

me introduce

Terjemahkan ke Indonesia

Hallo,
Feel free to use it - but send me your findings later on.
Best wishes

Amdt Bussing

Univ.-Prof. Dr. med. Amdt B(

Universitat Witten/Herdecke

Office Tel.: +49-2330-623246, Fax: +49-2330-623810
Email: Amndt. But

Oreid 1D:




17:43 | 0,3KB/d ¢ A

é

(tanpa SUbj Tambahkan label

Fiki Arif Nurcahyono 9 mei @

kepada mawarekaagustiar

Permisi selamat pagi, maaf mengganggu waktunya

Perkenalkan nama saya Fiki Arif Nurcahyono saya mahasiswa universitas Al
Irsyad Cilacap.

Bolehkah saya meminta file penelitian anda yang berjudul "Aktivitas Fisik
Berhubungan Dengan Kualitas Hidup Lansia Penderita Hipertensi"

Saya ingin melihat pada bagian kuesioner pada penelitian tersebut karena pada
variabel penelitian yang akan saya lakukan memerlukan kuesioner tersebut.

Terimakasih atas perhatiannya, mohon konfirmasinya.

@J €\ v Balas

143



18:10 | 4,9KB/d 2

&

ljin menggunakan kuesioner

Tambahkan label

Fiki Arif Nurcahyono 18.09 @

kepada riniwahyunie23@g... v

Permisi selamat malam
Maaf mengganggu waktunya

Perkenalkan saya Fiki Arif mahasiswa Al Irsyad Cilacap, saya meminta ijin
menggunakan kuesioner penelitian anda yang berjudul hubungan tingkat
kesepian dengan kualitas hidup pada lansia di posyandu dusun karet
Yogyakarta

Saya ingin menggunakan kuesioner UCLA yang anda gunakan untuk penelitian
yang akan saya lakukan

Terimakasih atas perhatiannya
Mohon konfirmasinya
terimakasih atas perhatiannya salam sejahtera
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6. Surat ijin survey pendahuluan

Cilacap, 26 Mei 2025

: 1595/280.2/03.3.1.3

E honan lin Pensifa

Kepada Yth. e
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap
di-




PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

Jalan Jenderal Gatot Subroto Nomor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap, Jawa Tengah 53223
Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
Pos el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman :http://www dinkes ciacapkab.go.id

Cilacap, 16 Juni 2025

Nomor 1 400.7.22/1138/16
Sifat : Biasa

Lampiran

Hal : Pengantar Penelitian

Yth. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan Dinkes KB Kabupaten Cilacap

di-
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad
Cilacap nomor 1595/280.2/03.3.1.3 tanggal 28 Mei 2025 perihal ljin Penelitian ,
maka dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat membantu pada
pelaksanaan penelitian tersebut dengan judul "Hubungan Aktivitas Fisik, Kebutuhan
Spiritual dan Tingkat Kesepian dengan Kualitas Hidup Pada Lansia Penderita
Hipertensi di Wilayah Puskesmas Kesugihan | ".

Adapun Mahasiswa yang melakukan Penelitian tersebut adalah :

Nama : FIKI ARIF NURCAHYONO

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
Alamat : Ji.Cerme No.24 - Cilacap

Penanggung Jawab : Sohimah,S.ST.,Bdn.M.Keb

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Kesugihan |

Dengan ketentuan-kelentuan sebagai berikut :

Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat / Pemerintah.

2. Sebelum melaksanakan Penelitian langsung kepada responden, harus terlebih
dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat / Kepala Desa /
Kepala Kelurahan) setempat.

3. lah Penelitian I i, supaya menyerahkan hasilnya kepada Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Penelitian belum dikirim ke Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab / Pimpinan
Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban mengirimkan hasil
penelitian tersebut diatas.

5. Surat Rekomendasi pelaksanaan Penelitian ini berlaku mulai dari tanggal 72
Juni s/d 12 Agustus 2025.

Dok ini telah secara
yang diterbitkan oleh Batai Besar Sertilikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Demikian, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

FERRY ADHI DHARMA.S.T..M.Si
Pembina Tk.I/IVb
NIP. 19770209 200312 1 006

Tembusan :
1. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al'lrsyad Cilacap:
2. Yang bersangkutan;
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7. Dokumentasi Penelitian
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OUTPUT SPSS

Correlations Aktivitas Fisik Dengan Kualitas Hidup

Aktivitas Fisik ~ Kualitas Hidup

Spearman's rho  Aktivitas Fisik Correlation Coefficient 1.000 452"
Sig. (2-tailed) . .000
N 63 63
Kualitas Hidup Correlation Coefficient 452" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 63 63

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations Kebutuhan spiritual dengan Kualitas Hidup

Kebutuhan
Spiritual Kualitas Hidup

Spearman's rho Kebutuhan Spiritual Correlation Coefficient 1.000 A37
Sig. (2-tailed) . .000
N 63 63
Kualitas Hidup Correlation Coefficient 437 1.000

Sig. (2-tailed) .000
N 63 63

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations Tingkat Kesepian Dengan Kualitas Hidup

Tingkat
Kesepian Kualitas Hidup
Spearman's rho Tingkat Kesepian Correlation Coefficient 1.000 .662""
Sig. (2-tailed) . .000
N 63 63
Kualitas Hidup Correlation Coefficient 662" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 63 63

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Aktivitas Kebutuhan Tingkat Kualitas
Fisik Spiritual Kesepian Hidup
Spearman's Aktivitas  Correlation 1.000 507 441 452"
rho Fisik Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 63 63 63 63
Kebutuhan  Correlation 507 1.000 464 437
Spiritual Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 63 63 63 63
Tingkat Correlation 4417 4647 1.000 .662™
Kesepian  Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 63 63 63 63
Kualitas Correlation 452" A37 662" 1.000
Hidup Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 63 63 63 63
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
CROSSTABULATION
Aktivitas Fisik * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Tinggi Sedang Rendah Total
Aktivitas  Baik Count 24 11 1 36
Fisik Expected Count 16.6 18.9 .6 36.0
% within Aktivitas Fisik 66.7% 30.6% 2.7% 100.0%
% within Kualitas Hidup 82.8% 33.3% 100.0% 57.1%
% of Total 38.1% 17.5% 1.6% 57.1%
Kurang Count 5 22 0 27
Expected Count 12.4 14.1 4 27.0
% within Aktivitas Fisik 18.5% 81.5% 0.0% 100.0%
% within Kualitas Hidup 17.2% 66.7% 0.0% 42.9%
% of Total 7.9% 34.9% 0.0% 42.9%
Total Count 29 33 1 63
Expected Count 29.0 33.0 1.0 63.0
% within Aktivitas Fisik 46.0% 52.4% 1.6% 100.0%
% within Kualitas Hidup 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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% of Total 46.0% 52.4% 1.6% 100.0%
Kebutuhan Spiritual * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Tinggi Sedang  Rendah Total
Kebutuhan Sangat Penting Count 19 8 0 27
Spiritual Expected Count 12.4 14.1 4 27.0
% within Kebutuhan 70.4% 29.6% 0.0%  100.0%
Spiritual
% within Kualitas Hidup 65.5% 24.2% 0.0% 42.9%
% of Total 30.2% 12.7% 0.0% 42.9%
Cukup Penting Count 10 23 1 34
Expected Count 15.7 17.8 .5 34.0
% within Kebutuhan 29.4% 67.7% 2.9% 100.0%
Spiritual
% within Kualitas Hidup 34.5% 69.7%  100.0% 54.0%
% of Total 15.9% 36.5% 1.6% 54.0%
Tidak Penting Count 0 2 0 2
Expected Count .9 1.0 .0 2.0
% within Kebutuhan 0.0% 100.0% 0.0%  100.0%
Spiritual
% within Kualitas Hidup 0.0% 6.1% 0.0% 3.2%
% of Total 0.0% 3.2% 0.0% 3.2%
Total Count 29 33 1 63
Expected Count 29.0 33.0 1.0 63.0
% within Kebutuhan 46.0% 52.4% 1.6% 100.0%
Spiritual
% within Kualitas Hidup 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
% of Total 46.0% 52.4% 1.6% 100.0%




Tingkat Kesepian * Kualitas Hidup Crosstabulation

Kualitas Hidup
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Tinggi Sedang ~ Rendah Total
Tingkat Tidak Count 14 0 0 14
Kesepian  Kesepian Expected Count 6.4 7.3 2 14.0
% within Tingkat Kesepian 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within Kualitas Hidup 48.3% 0.0% 0.0% 22.2%
% of Total 22.2% 0.0% 0.0% 22.2%
Kesepian Count 15 22 0 37
Rendah Expected Count 17.0 19.4 6 37.0
% within Tingkat Kesepian 40.5% 59.5% 0.0% 100.0%
% within Kualitas Hidup 51.7% 66.7% 0.0% 58.7%
% of Total 23.8% 34.9% 0.0% 58.7%
Kesepian Count 0 11 1 12
Sedang Expected Count 5.5 6.3 2 12.0
% within Tingkat Kesepian 0.0% 91.7% 8.3% 100.0%
% within Kualitas Hidup 0.0% 33.3%  100.0% 19.0%
% of Total 0.0% 17.5% 1.6% 19.0%
Total Count 29 33 1 63
Expected Count 29.0 33.0 1.0 63.0
% within Tingkat Kesepian 46.0% 52.4% 1.6% 100.0%
% within Kualitas Hidup 100.0%  100.0%  100.0% 100.0%
% of Total 46.0% 52.4% 1.6% 100.0%
Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 36 57.1 57.1 57.1
Kurang 27 42.9 42.9 100.0
Total 63 100.0 100.0
Kebutuhan Spiritual
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Penting 27 429 42.8 42.9
Cukup Penting 34 54.0 54.0 96.8
Tidak Penting 2 3.2 3.2 100.0
Total 63 100.0 100.0
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Kesepian 14 22.2 22.3 22.2
Kesepian Rendah 37 58.7 58.7 81.0
Kesepian Sedang 12 19.0 19.0 100.0
Total 63 100.0 100.0
Kualitas Hidup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 29 46.0 46.0 46.0
Sedang 33 52.4 52.4 98.4
Rendah 1 1.6 1.6 100.0
Total 63 100.0 100.0
ANALISA DESKRIPTIF KARAKTERISTIK RESPONDEN
Statistics
Lama
Jenis Status Pendidikan =~ Menderita
Usia Kelamin Perkawinan Pekerjaan  terakhir HT Agama
Valid 63 63 63 63 63 63 63
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 1.02 1.68 1.17 2.29 1.84 1.49 1.00
Median 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Minimum 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 2 2 2 6 5 3 1
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  60-74 62 98.4 98.4 98.4
75-90 1 1.6 1.6 100.0
Total 63 100.0 100.0




Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 20 317 317 317
Perempuan 43 68.3 68.3 100.0
Total 63 100.0 100.0
Status Perkawinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 52 82.5 82.5 82.5
Cerai Mati 11 17.5 17.5 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 37 58.7 58.7 58.7
Pedagang 7 111 111 69.8
Pensiunan 3 4.8 4.8 74.6
Petani 5 7.9 7.9 82.5
Wirausaha 2 3.2 3.2 85.7
Tidak Bekerja 9 14.3 14.3 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pendidikan terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 38 60.3 60.3 60.3
SMP 11 175 17.5 77.8
SMA 6 9.5 9.5 87.3
Sill 2 3.2 3.2 90.5
Tidak lulus SD 6 9.5 9.5 100.0
Total 63 100.0 100.0
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Lama Menderita HT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
41 65.1 65.1 65.1
13 20.6 20.6 85.7
9 14.3 14.3 100.0
63 100.0 100.0
Agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
63 100.0 100.0




Kode Responden
Al
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9
A10
All
Al2
Al3
Al4
A15
Al6
Al7
Al8
Al9
A20
A2l
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A3l
A32
A33

Usia

=

PP P PR P RPRRPRPRPRPRRPRPRPRRPEPRPRRPRREPRRERRERREPERERERRERRRERRRERR

Jenis Kelamin
2

N RO NN NN NP NDNNDDNDNNEPE PR PNNMNEPRPRPRPNDEPRPRPRPREPRPNNDMNNDENDERENDDDEDNDND

Karakteristik Responden

Status Perkawinan
1

P R P NNR R PR PRPNNRERERPRPNRRNRERRRRRERPRRRRRRRR B B

Pekerjaan
1

P R P PR P NNMNNERE R EPOONORDRMORNODRERREOC RO RENDWRN R

Pendidikan terakhir

(I

P NN EFP WEFE WEFERNMNNMNNOOR ORNERE P R REP R PR R R R W0WwERNRE DS

Lama Menderita HT
2

P PR P NRP PR PRPNERMNRORRORRDOWNDNERNERE ®WR R P P W

Agama

=

e i e e e i i e e T e T T e e e e e S e e S e e e e e e =

usia
kode 1
kode 2

jenis kelamin
kode 1
kode 2

status perkawinan
kode 1
kode 2

pekerjaan
kode 1
kode 2
kode 3
kode 4
kode 5
kode 6

pendidikan terakhir
kode 1
kode 2
kode 3
kode 4
kode 5

lama menderita HT
kode 1
kode 2
kode 3

agama
kode 1

lanjut usia 60-74 thn
lanjut usia tua 75-90 thn

laki-laki
perempuan

menikah
cerai mati

IRT
pedagang
pensiunan
petani
wirausaha
tidak bekerja

SD

SMP

SMA

S1

tidak lulus SD

1-5 tahun
6-10 tahun
11-15 tahun

Islam
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A34
A35
A36

A37
A38

A39
A40

A4l
A42
A43
Ad4

A45
A46

A47
A48

A49
AS50

A51
A52

AS53
A54
A55
A56

AS57
A58

A59
A60

A61
AB2
AB3
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HASIL KUESIONER. PASE (AKTIVITAS FISIK)

Pertanyaan

No

keterangan

interprastasi

P8 total

p7

p2 B3

pl

Ul

Ul

kurang

18
13

kurang

kode 1 baik
kode 2 kurang

2

kurang

14
20

36 orang

kurang

27 orang

kurang

kurang

14
16

10
11
12
13
14

21

17

Imrang

16
21

kurang

16
17
13
19
20
21

16

kurang

12

kurang

kurang

14
13

Imrang

kurang

26
27

lurang

12

23

28
30
31

kurang

13
19

32
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33

kurang

34

kurang

36
37

kurang

kurang

12
19
13

38

39

kurang

kurang

41

kurang

13

42
43

1¢
16
18
18
21

47

48

1¢

49

kurang

kurang

1%
11

kurang

kurang

1
s}

kurang

13
20

20

61

kurang

14
14

kurang

63
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HASIL KUESIONER SPNQ (REBUTUHAN SPIRITUAL)

FPertanyaan

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 pB p9 pld pll pl2 pl3 pld pl5 plé pl7 plB pl9 p20 p2l p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28

Mo

keterangan

Interprestasi kade

total

57-84

29-56

sangat penting

sangat penting

62
56

7l

cukup penting

cukup penting

0-28

tidak penting

sangat penting

sangat penting

65

kode 1 sangat penting

35 cukup penting 2

55
45

kode 2 cukup penting

cukup penting

kode 3 tidak penting

cukup penting

cukup penting

49

27 orang

sangat penting

cukup penting

51
40

34 orang

cukup penting

cukup penting

10
11

2 orang

tidak penting

sangat penting

59
58
47

sangat penting

12
13

cukup penting

sangat penting

59
78
43

14
15

sangat penting

cukup penting

16
17
18
15
20
21

sangat penting

59
]
58
46

sangat penting

sangat penting

cukup penting

cukup penting

46

tidak penting

27
50
57
35

22
23

cukup penting

sangat penting

24
25

cukup penting

sangat penting

57
75

26
27
28
29
30
31

sangat penting

cukup penting

34
5o
62
35
48

sangat penting

sangat penting

cukup penting

cukup penting

32
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sangat penting

76
33

33
34
35
36
37
38
38
40

cukup penting

cukup penting

30
34
34
29

cukup penting

cukup penting

cukup penting

sangat penting

cukup penting

30
29
37
58
35

cukup penting

41

cukup penting

42

sangat penting

43

cukup penting

sangat penting

59
33

45

cukup penting

a5

sangat penting

&0
47

47

cukup penting

48

cukup penting

51

43

sangat penting

57
47

50
51
52
53
54
55
56
57
58
55
50
51

cukup penting

cukup penting

31

sangat penting

62
43

cukup penting

tidak penting

13

sangat penting

&0
51
43

cukup penting

cukup penting

sangat penting

65

sangat penting

57
62
52
b2

sangat penting

cukup penting

62
63

sangat penting
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HASIL KUESIONER UCLA (KESEPIAN)
Pertanyaan
plo pll pl2 pl3 pl4

e I T T e T e o B o e o B T T o R e L L o T R o e R e R e AT ]

T S T N T R T S N PP P YO T T R S R TORIE TE R N N S i S T

T T S N T T N N N S PO TC R N') I SE R

o T e T T R e O T o T O R T N T R 7= R R N T NSy S Sy Y

L T T S e LT C I N e e N T T N e T N N = T

=
&

P A N T S SO N R MR R FERNE TE R SR FORY NS S R PO ST E RN TORE S FCRNE TC RN ORI NCT NPT P S

™
=y
on

Fo RO LS D b LS b RO BRI R LD LD kD R R S b RO R BRI RO S L0 L3 RO R L3 b D3 kD e s

=
=
~

e L I T T O N R e e s R e o T R T e e R o e = R T R

=]
=
ca

L N T N N S N T R R T R e S R PO N NP e R P i

=]
=
=)

e e o T e L T - T i o T O S o O o e e e T R R e o R T T R e R T - I =

p20

R TR R TE R TR N TR TC R T R S TR e NE T N R S T R = RN R T R N e R S RS

total
41
47
26
42
36
45
47
53
4
46
40
41
51
41
47
48
32
48
40
43
47
43
Y]
51
52
47
38
49
28
43
38
38
21

interprestsi
kesepian rendah
kesepian rendah
tidak kesepian
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian sedang
kesepian sedang
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian sedang
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
tidak kesepian
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian sedang
kesepian sedang
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
tidak kesepian
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah
tidak kesepian

kode
2

2
1
2
2
2
2
3
3
2
2
2
3
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
3
3
2
2
2
1
2
2
2
1

keterangan
tidak kesepian
kesepian rendah
kesepian sedang
kesepian berat

kode 1tidak kesepian
kode 2kesepian rendah
kode 3kesepian sedang
kode 4kesepian berat

tidak kesepian
kesepian rendah
kesepian sedang
kesepian berat

162

20-34
34-49
30-64
63-80

14 orang
37 orang
12 orang

0
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3
2
3
3
3
1
2
3
3
1

kesepian sedang
kesepian rendah
kesepian sedang

39

34
3
36
7
3
kL
40

4

36
57
36

F

3
3

kesepian sedang
kesepian sedang

r

tidak kesepian
kesepian rendah
kesepian sedang
kesepian sedang

30
4

F

1
3

r

60
35

F

41

r

)

tidak kesepian
kesepian rendah

2

3
4

4

2
2

kesepian rendah

F
r

3
2

1

tidak kesepian
kesepian rendah
kesepian rendah
kesepian rendah

4

46

2
2
2
1
1
2
1
2
3
1
2
1
1
2
1
2
2

40
48

F
r

1
2

47
48

43

36
M
P

tidak kesepian

50
51
52
53

tidak kesepian
kesepian rendah

4

tidak kesepian
kesepian rendah
kesepian sedang

Ll
40

F

3
2

A
35

33

r

tidak kesepian
kesepian rendah

2
4

36
57
58
39

tidak kesepian

2%
2

“

—

tidak kesepian
kesepian rendah

F

60
fl
62
63

tidak kesepian
kesepian rendah

3
3

L]

F

2

kesepian rendah

k]

r
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HASIL KUESIONER WHOQOL-BREF (KUALITAS HIDUP)

Pertanyaan

pl

Total Inteprestasi kode keterangan

pl3 plé pl7 ok} pl p20 p2l p22 p23 p4 023 pdb

pld

pl n? p pd p3 li p7 pé p3 plo pil pl2

No

96-130
f1-95

tingg
sedang
rendah

2
2
1
1
2
2
2
2
2
2
1
2
2
1
1
2
1
2
1
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1
2
1
1

sedang
sedang
tingg
tingg
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
tingg
sedang
sedang
tingg
tingg
sedang
tingg
sedang
tingg
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang
tingg
tingg
tingg
sedang
tingg
tingg

%0
87
108
105
71
Ta
i

r

F

26-60

F

kode 1tinggi
kode 2 sedang
kode 3rendah

F

r

3
2
3
4

r

M
]
86
100
88
65
%2
1
n
105
)
Ex
8

r

29 orang
3 orang
Lorang

tingg
sedang
rendah

r

10
1
12
13

14

16
iy
18
ik

r

0
il
n
B

IE

68
B

i1
L
86
%
)
114
69

r

b

pii
2
B
b

30
i
2

102
114
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2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
2
1
1
2
1
2
1

sedang
sedang

tinggi

63
il
106

4

&

4

tingg

L

4

tingg

101

&

tingai

%

43

30
i
3
3

tingai

100

tingg

17

)
3

sedang

tingg

I
17

ki
&)
)
59

tinggi

110

sedang

tingg

I
106

60
il
62
63

sedang

91
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