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ABSTRAK

Dismenorea primer merupakan nyeri haid yang tidak berkaitan
dengan kondisi medis tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan tentang dismenorea primer dan
aktivitas fisik dengan sikap penanganan dismenorea primer pada remaja
kelas VIII di SMP N 2 Sampang. Desain penelitian ini adalah deskriptif
correlational melalui pendekatan cross-sectional. Dengan jumlah sampel
41 remaja dan menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian
terdiri dari kuesioner tingkat pengetahuan, kuesioner PAQ A dan kuesioner
sikap penanganan dismenorea primer. Uji statistik menggunakan uji Rank
Spearmen , Hasil univariat tingkat pengetahuan remaja kurang (41,5%),
aktivitas fisik remaja ringan (53,7%), dan sikap penanganan dismenorea
primer remaja negatif (68,3%). Terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan dismenorea primer dengan sikap penanganan dismenorea
primer (p-value 0,001<00,05). Tidak terdapat hubungan antara aktivitas
fisisk dengan sikap penanganan dismenorea primer (p-value 0,246>00,05).

Kata kunci:Pengetahuan,aktivitas fisik,penanganan dismenorea
ABSTRACT

Primary dysmenorrhea is menstrual pain that is not related to
certain medical conditions. This study aims to determine the relationship
between the level of knowledge about primary dysmenorrhea and physical
activity with attitudes towards handling primary dysmenorrhea in eighth
grade adolescents at SMP N 2 Sampang. This study design is descriptive
correlational through a cross-sectional approach. With a sample of 41
adolescents and using a total sampling technique. The research instruments
consisted of a knowledge level questionnaire, a PAQ A and a questionnaire
on attitudes towards handling primary dysmenorrhea. Statistical tests used
the Spearman Rank test. Univariate results showed that adolescents'
knowledge level was poor (41.5%), adolescents' physical activity was light
(53.7%), and attitudes towards handling primary dysmenorrhea were
negative (68.3%). There was a relationship between the level of knowledge
about primary dysmenorrhea and attitudes towards handling primary
dysmenorrhea (p-value 0.001 <a0.05). There is no relationship between
physical activity and attitudes towards handling primary dysmenorrhea (p-

value 0.246>00.05).
Keywords: Knowledg e, physical activity, dysmenorrhea management
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