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ABSTRAK

Stroke merupakan penyakit yang diakibatkan oleh gangguan fungsi otak yang
disebabkan oleh rusak atau matinya jaringan otak. Faktor risiko stroke terbagi dalam dua
bagian terdiri dari faktor penyebab yang bisa dikendalikan dan faktor penyebab yang tak
bisa dikendalikan. Prevalensi stroke di Indonesia mencapai 8,3 per 1.000 penduduk, di
Jawa Tengah tahun 2023 sebanyak 22.935 jiwa dan di Kabupaten Cilacap tahun 2023
berkisar antara 5,0-18,0%. Terjadinya stroke berkaitan erat dengan beberapa karakteristik
yang dipunyai oleh penderita. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran karakteristik
pasien stroke. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan pendekatan
cross sectional. Sampel adalah pasien stroke yang dirawat di ICU RSUD Cilacap tahun
2024 sebanyak 44 orang yang diambil dengan teknik simple random sampling. Analisis
data menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien stroke
sebagian besar lansia (68,2%), laki-laki (56,8%), tingkat pendidikan dasar (56,9%), ibu
rumah tangga (34,1%), pembiayaan melalui BPJS Non PBI (54,5%), tidak ada penyakit
penyerta (36,4%), non hemoragik (63,6%), besar berat badan normal (52,3%), kadar
trigliserida normal (52,3%), stroke rekurens (63,6%) dan pasien menggunakan ventilator
(84,1%).
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ABSTRACT

Stroke is a disease that results from impaired brain function caused by damage or death of
brain tissue. Stroke risk factors are divided into two parts consisting of controllable causal
factors and uncontrollable causal factors. The prevalence of stroke in Indonesia reached
8.3 per 1,000 population, in Central Java in 2023 there were 22,935 people and in Cilacap
Regency in 2023 it ranged from 5.0-18.0%. The occurrence of stroke is closely related to
several characteristics possessed by the patient. The purpose of the study was to determine
the description of the characteristics of stroke patients. This study is a descriptive
quantitative study with a cross sectional approach. The sample was stroke patients who
were treated in the ICU of Cilacap Hospital in 2024 as many as 44 people taken with simple
random sampling technique. Data analysis used univariate analysis. The results showed
that stroke patients were mostly elderly (68.2%), male (56.8%), primary education level
(56.9%), housewives (34.1%), financing through BPJS Non PBI (54.5%), no comorbidities
(36.4%), non-hemorrhagic (63.6%), normal body weight (52.3%), normal triglyceride
levels (52.3%), recurrent stroke (63.6%) and patients using ventilators (84.1%).
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