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ABSTRAK 

 

Mahasiswa dituntut untuk segera mungkin menyelesaikan masa studinya dengan 

membuat skripsi. Menunda menyelesaikan skripsi dapat disebut juga dengan prokrastinasi 

akademik. Faktor yang dapat menyebabkan mahasiswa suka menunda menyelesaikan skripsi 

salah satunya adalah stres. Prokrastinasi akademik mahasiswa yaitu buruknya pengelolaan 

waktu karena disamping kuliah, mahasiswa dalam penelitian ini adalah bekerja. Mahasiswa 

sambil bekerja lebih memilih untuk menunda tugas kuliahnya. Tujuan penelitian ini adalah 

hubungan tingkat stres dan kesibukan bekerja dengan prokrastinasi pada mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi. Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan desain 

cross sectional. Sampel sebanyak 32 orang yang diambil dengan teknik total sampling. 

Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji Spearman rank. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sedang dan signifikan antara 

tingkat stres dengan prokrastinasi pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi (r-hitung = 

0,433; p-value = 0,013). Ada hubungan positif yang rendah dan signifikan antara kesibukan 

bekerja dengan prokrastinasi pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi (r-hitung = 

0,395; p-value = 0,025). Diharapkan dosen perlu memberikan penjelasan secara detail 

mengenai langkah-langkah dalam penyusunan skripsi agar para mahasiswa tidak melakukan 

prokrastinasi dan juga perlu memberikan perhatian yang cukup terhadap kondisi motivasi 

agar dapat menyelesaikan skripsinya. 

 

Kata Kunci  :  Stres, Kesibukan, Bekerja, Prokrastinasi, Mahasiswa, Skripsi  

 

ABSTRACT 

 

Students are required to complete their studies as soon as possible by writing a thesis. 

Delaying finishing the thesis can also be called academic procrastination. One of the factors 

that can cause students to delay completing their thesis is stress. Student academic 

procrastination is poor time management because in addition to studying, students in this 

study are working. Students while working prefer to postpone their college assignments. The 

purpose of this study is the relationship between stress levels and busy work with 

procrastination in students who are writing thesis. This research is an analytic survey 

research with cross sectional design. A sample of 32 people was taken by total sampling 

technique. Data analysis used univariate and bivariate analysis with Spearman rank test. 

The results showed that there was a moderate and significant positive relationship between 

stress levels and procrastination in students who were writing a thesis (r-count = 0.433; p-

value = 0.013). There is a low and significant positive relationship between busy work and 

procrastination in students who are writing their thesis (r-count = 0.395; p-value = 0.025). 

It is expected that lecturers need to provide a detailed explanation of the steps in preparing a 

thesis so that students do not do academic procrastination and also need to give 

considerable attention to the conditions of motivation in order to complete their thesis. 
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