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Lampiran 1 1 Surat Persetujuan Pasien 

 

SURAT PERSETUJUAN PASIEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama : Satimi 

Umur : 58 tahun 

Agama : Islam  

Pekerjaan : IRT 

Alamat : Jl. Salam 1 RT8/RW4 

 

Sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi 

kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap,  

Nama Mahasiswa : Nuansa Fitria Ramadhani 

NIM   : 106121019 

Demi membantu pengembangan Ilmu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan, 

tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam 

kasus ini, akan dijaga kerahasiaan oleh penulis.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cilacap, 20 Juni 2024 

 

Yang bersangkutan 

 

Nama pasien/wali pasien 
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Lampiran 1 2 SOP ROM 

PENCAPAIAN KOMPETISI ASPEK KETERAMPILAN 

LATIHAN ROM EKSTERMITAS BAWAH 

 

NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT NILAI 

YA TIDAK 

A FASE PREINTERAKSI       

1 Cek program latihan ROM ekstermitas 

bawah 

2     

2 Menyiapkan alat 2     

          

B FASE ORIENTASI       

1 Memberi salam/ menyapa klien 2     

2 Memperkenalkan diri 2     

3 Menjelaskan tujuan tindakan 2     

4 Menjelaskan langkah prosedur 2     

5 Menanyakan kesiapan pasien 2     

          

C FASE KERJA       

  Mengucap basmallah       

1 Mencuci tangan 4     

2 Menjaga privacy pasien 4     

3 Menghangatkan sendi yang akan dilatih 8     

4 Melatih sendi-sendi secara bergantian       

  a. Panggul :       

  1. Menggerakan kaki   Abduksi-Adduksi 8     

  2. Menggerakan kaki Fleksi-Ekstensi 8     

  3. Menggerakan kaki hiperekstensi-

posisi anatomi 

8     

  b. Lutut :       

      Menggerakan lengan bawah fleksi-

ekstensi 

8     

  c. Pergelangan kaki :       

  1. Menggerakan dorsal fleksi-plantar 

fleksi 

8     
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  2. Menggerakan Supinasi -Pronasi 8     

5 Merapihkan pasien dan alat 6     

6 Mencuci tangan 4     

  Mengucap hamdallah       

C FASE TERMINASI       

1 Melakukan evaluasi tindakan 4     

2 Menyampaikan rencana tindak lanjut 4     

3 Berpamitan 4     

  TOTAL 100     

 

Keterangan : 

YA : Dilakukan dengan sempurna 

TIDAK : Tidak dilakukan 

        Observer  

       (   ) 
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Lampiran 1 3 Format Askep 

FORMAT PENGKAJIAN KELUARGA 

I. Data Umum 

1. Nama Kepala Keluarga (KK)  : 

2. Usia    : 

3. Pendidikan    : 

4. Pekerjaan     : 

5. Alamat     : 

6. Komposisi Anggota Keluarga  : 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

Hub dgn 

KK 

Umur Pendidikan Pekerjaan 

1.       

2.       

3.       

4.       

Genogram : 

 

Keterangan Genogram : 

 : Laki-laki     : Garis pernikahan 

 : Perempuan     : Garis keturunan 

 : Meninggal     : Tinggal serumah 
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7. Tipe keluarga : Keluarga inti (nuclear family) : 

 

 

8. Suku bangsa : 

 

 

9. Agama : 

 

10. Status sosial ekonomi keluarga : 

 

 

11. Aktivitas rekreasi keluarga : 

 

 

II. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga 

12. Tahap perkembangan keluarga saat ini : 
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13. Tugas perkembangan keluarga yang belum terpenuhi: 

 

 

14. Riwayat keluarga inti : 

 

 

15. Riwayat keluarga sebelumnya : 

 

III. Lingkungan 

16. Karakteristik rumah : 

Denah rumah : 

 

 

17. Karakteristik tetangga dan komunitas : 

 

 

18. Mobilitas geografis keluarga : 
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19. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyakarat : 

 

20. Sistem pendukung keluarga : 

 

IV. Struktur Keluarga 

21. Pola komunikasi keluarga : 

 

22. Struktur kekuatan keluarga : 

 

23. Struktur peran keluarga. 

Peran formal: 

 

Peran informal: 

 

24. Nilai dan norma budaya : 

 

V. Fungsi Keluarga. 

25. Fungsi afektif : 
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26. Fungsi sosialisasi : 

 

 

27. Fungsi perawatan keluarga : 

 

 

VI. Stress dan Koping Keluarga 

28. Stressor jangka pendek : 

 

29. Kemampuan keluarga berespons terhadap masalah : 

 

30. Strategi koping yang digunakan : 

 

31. Strategi adaptasi disfungsional : 

 

VII. Harapan Keluarga terhadap Asuhan Keperawatan Keluarga 
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Lampiran 1 4 Format Pengkajian Terfokus 

 

PENGKAJIAN TERFOKUS GERONTIK DI KELUARGA 

 

NO  KEGI.A.TAN 
'   ., 

 

 

.. 

  
BOBOT 

 
PENILAIAN   · 

. . 
YA TIDAK 

A. ORIENTASI    

 .1   

· 
Mengucapkan salam  . 2   

 2 Memperkenalkan diri 2·   

 3 Menjelaskan tujuan · 4   

 4 Menjelaskan prosedur 4   

 5 Kontrak waktu            ·.·  ; .,      2   

     i   

B TAHAP KERJA    
 
 
 
 
 
 

; 

1 Menanyakan keluhan yang dirasakan klien · 4   

2 Melakukan anamnesa  pada   sistem  

tubuh- yang  terganggu: antara lain PQRST                                          

. 

 
 

6 

  

3 Melakukan pemeriksaan Tanda-tanda 
vital 

6   

4 Melakukan pemeriksaan fisik pada sistem 

yang terganggu 

 
6 

  

.  
5. Menanyakan  apakah keluarga  

mengetahui tentang  penyakit terkait 

keluhan yang dirasakan 

 
 

6 

  

6 Menanyakan   kemungkinan  penyebab   

dari  keluhan   yang dirasakan 

 
 

6 

  

7 Menanyakan apa yang diakukan keluarga 

ketika  pertama kali keluhan dirasakan 

 
 

6 

  

8 Menanyakan   apa   yang   sudah    

diakukan  keluarga   untuk merawat 

anggota  keluarga yang memiliki keluhan 

 
 

6 

  

9 Mengkaji  kondisi   lingkungan  yang  

mungkin  memperparah terhadap keluhan 

yang.dirasakan klien 

 
 

6 

  

10 Menanyakan upaya  keluarga untuk 

memodifikasi lingkungan yangmenuniang 

kesembuhan 

 
 
 

6 
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 11 Menanyakan pemanfaatan pelayanan 

kesehatan/pelayanan publik  untuk  

mengatasi keluhan yang dirasakan klien 

 
 
 

6 

  

c. TAHAP TERMINASI    

  
1 
 
 

Menyimpulkan hasil pengkajiart: berupa 
diagnosa 

keperawatan yang dikemas  dengan  

bahasa yang mudah 

·     dipahami klien 

 
 
 

6 

  

 
 
 
2 

 

. Menyimpulkan pemenuhan tugas 

kesehatan keluarga 1-5 

 
 

6 
  

 3 Melakukan kontrak pertemuan 
selanjutnya: 

4   

 4 Mengucapkan terima kasih 4   

 5 Salam 2   

100 

 

Keterangan : 

Ya: Dilakukan dengan sempurna  

Tidak: Tidak dilakukan 

        Observer 

      (   ) 
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Lampiran 1 5 Lembar Konsul 
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77 
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Lampiran 1 6 Laporan ASKEP 
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