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Lampiran 1 1 Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERSETUJUAN PASIEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:
Nama : Satimi

Umur : 58 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : IRT

Alamat : JI. Salam 1 RT8/RW4

Sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi
kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap,

Nama Mahasiswa : Nuansa Fitria Ramadhani

NIM 106121019

Demi membantu pengembangan lImu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan,
tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam
kasus ini, akan dijaga kerahasiaan oleh penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap, 20 Juni 2024

Yang bersangkutan

X
Saxtm

Nama pasien/wali pasien



Lampiran 1 2 SOP ROM

PENCAPAIAN KOMPETISI ASPEK KETERAMPILAN

LATIHAN ROM EKSTERMITAS BAWAH
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NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT | NILAI
YA | TIDAK
A | FASE PREINTERAKSI
1 | Cek program latihan ROM ekstermitas 2
bawah
2 | Menyiapkan alat 2
B | FASE ORIENTASI
1 | Memberi salam/ menyapa klien 2
2 | Memperkenalkan diri 2
3 | Menjelaskan tujuan tindakan 2
4 | Menjelaskan langkah prosedur 2
5 | Menanyakan kesiapan pasien 2
C | FASE KERJA
Mengucap basmallah
1 | Mencuci tangan 4
2 | Menjaga privacy pasien 4
3 | Menghangatkan sendi yang akan dilatih 8
4 | Melatih sendi-sendi secara bergantian
a. Panggul :
1. Menggerakan kaki Abduksi-Adduksi 8
2. Menggerakan kaki Fleksi-Ekstensi 8
3. Menggerakan kaki hiperekstensi- 8
posisi anatomi
b. Lutut :
Menggerakan lengan bawah fleksi- 8
ekstensi
c. Pergelangan kaki :
1. Menggerakan dorsal fleksi-plantar 8

fleksi
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2. Menggerakan Supinasi -Pronasi 8
5 | Merapihkan pasien dan alat 6
6 | Mencuci tangan 4
Mengucap hamdallah
C | FASE TERMINASI
1 | Melakukan evaluasi tindakan 4
2 | Menyampaikan rencana tindak lanjut 4
3 | Berpamitan 4
TOTAL 100
Keterangan :

YA : Dilakukan dengan sempurna

TIDAK : Tidak dilakukan

Observer




Lampiran 1 3 Format Askep

FORMAT PENGKAJIAN KELUARGA

l. Data Umum

1. Nama Kepala Keluarga (KK)

2.

3.

Usia
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

Komposisi Anggota Keluarga
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No.

Nama

Jenis

Kelamin

Hub dgn

KK

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Genogram :

Keterangan Genogram :

: Laki-laki

O : Perempuan
>< : Meninggal

D_O: Garis pernikahan
—'— : Garis keturunan

: Tinggal serumah




7. Tipe keluarga : Keluarga inti (nuclear family) :

8. Suku bangsa :

9. Agama:

10. Status sosial ekonomi keluarga :

11. Aktivitas rekreasi keluarga :

Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga

12. Tahap perkembangan keluarga saat ini :
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13. Tugas perkembangan keluarga yang belum terpenuhi:

14. Riwayat keluarga inti :

15. Riwayat keluarga sebelumnya :

Lingkungan

16. Karakteristik rumah :

Denah rumabh :

17. Karakteristik tetangga dan komunitas :

18. Mobilitas geografis keluarga :
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19. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyakarat :

20. Sistem pendukung keluarga :

IV.  Struktur Keluarga

21. Pola komunikasi keluarga :

22. Struktur kekuatan keluarga :

23. Struktur peran keluarga.

Peran formal:

Peran informal:

24. Nilai dan norma budaya :

V. Fungsi Keluarga.

25. Fungsi afektif :
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26. Fungsi sosialisasi :

27. Fungsi perawatan keluarga :

VI.  Stress dan Koping Keluarga

28. Stressor jangka pendek :

29. Kemampuan keluarga berespons terhadap masalah :

30. Strategi koping yang digunakan :

31. Strategi adaptasi disfungsional :

VIl. Harapan Keluarga terhadap Asuhan Keperawatan Keluarga
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Lampiran 1 4 Format Pengkajian Terfokus

PENGKAJIAN TERFOKUS GERONTIK DI KELUARGA
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NO

KEGIATAN

BOBOT

PENILAIAN

YA

TIDAK

ORIENTASI

1

Mengucapkan salam

2

Memperkenalkan diri

3

Menjelaskan tujuan

4

Menjelaskan prosedur

5

Kontrak waktu

| BB e

TAHAP KERJA

1

Menanyakan keluhan yang dirasakan klien

2

Melakukan anamnesa pada sistem
tubuh- yang terganggu: antara lain PQRST

3 | Melakukan nemeriksaan Tanda-tanda

vital
4 | Melakukan pemeriksaan fisik pada sistem 6
5_| Menanyakan apakah keluarga

mengetahui tentang penyakit terkait 6
6 [ Menanyakan kemungkinan penyebab

dari keluhan yang dirasakan 6
7 | Menanyakan apa yang diakukan keluarga

ketika pertama kali keluhan dirasakan 6
8 | Menanyakan apa yang sudah

diakukan keluarga untuk merawat 6
9 | Mengkaji kondisi lingkungan yang

mungkin memperparah terhadap keluhan 6
10| Menanyakan upaya keluarga untuk

memodifikasi lingkungan yangmenuniang 6

kesembuhan
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11| Menanyakan pemanfaatan pelayanan
kesehatan/pelayanan publik untuk
. : : 6
mengatasi keluhan yang dirasakan klien
C_ | TAHAP TERMINASI _
Menyimpulkan hasil pengkajiart: berupa
1 diagnosa
keperawatan yang dikemas dengan 6
bahasa yang mudah
2 |.Menyimpulkan pemenuhan tugas 6
kesehatan keluarga 1-5
3 | Melakukan kontrak pertemuan 4
selanjutnya:
4 | Mengucapkan terima kasih 4
5 | Salam 2
100
Keterangan :
Ya: Dilakukan dengan sempurna
Tidak: Tidak dilakukan
Observer




Lampiran 1 5 Lembar Konsul

T AN NUNSULTASI KT] atay LOG BOOK
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NO | TGL/BLN/TH MATERI KONSULTAS] TTD
-~ ﬁ/r/qjy . 74/(\ — PEMBIMBING
Ww V’“J‘“ ﬂ '
— b 1
— Db Vet et
9\" )




2z 51/;(@94,7 “L‘(fwm‘ &&é T
%Wmm et (
o a2 |

| o /%%% 4

v |/ fee w%% ¢




LENVIDAK KONSULTAS] KTI

atau LOG BOOK

NO
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TGL/BLN/TH

MATERI KONSULTAS]I

28 Me 2024

29 Me 2029

3 My 2029

3 Junt 2029

S Jun 2024

6 Juni 2024

Konsu) Judw | Bodn perbai

Ace Jyudul

Perbaik) data
data terparu
Pecbarter Yapar berqv«qna

MENgguna k¢

- Tambohkan Jurnat
Tamvah lean teort
- Acc  bab )

pendukung
keluary g
langut bab a

- Tambakkah peon pendurun g
sesual  temo

Tambatean \terakuc

— lanjur bab >

~Pervaniter bab 2
- Tambankan tavracare rRom dan
lampirkon <op

- Ace bab 23

- Konsul Lengrap

- Peromlkan dgftar pus taketn

- Llengrapt dagrar pustalecr  kata
pengantar , dsh .

- Acc  WUltah  proposal
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[ TGUBLN/TH

MATERI KONSULTASI

TTD
PEMBIMBING

Wiy

foz beje tewsins g

7




9 2;/‘/2024

26 /bl2024

17 /6/20%4

K. | 28/6 (2029

70| TGUBLNTH |

(R S
I. |24 /4 12024

MATERI KONSULTASI

TTD
PEMBIMBTN9

Konsui  Askep

Qcec askep, Lanyut kab 4

konru! bab 4

bk 4 @S Lanjut boe §

meyu seminar haiy
ACL

/
/
/
/.



Lampiran 1 6 Laporan ASKEP

_— I!SuHAN KCPEK Awn‘mN _PADA N'(S
- ) DEN6AN  mAsALAH KEPER AWATAN
—————— GANEGUAN MOEBILITAS FISIK

L — ‘Vg‘"‘ ’W s
—— L flama_repata keluarga (kk) i Ny.s ﬁa%— e

L
'
2 Usia '
:

3  Pend tdikan

ﬂ_‘("gkerjaan feT
Alamat P\ Salam | rRTO& /RWO4
__\‘ Kompasist Anggota keluarga ¢
No | Mama Jenis Hub dgn | Umur |pendidikan| Pexerjaan
ke lamin Kk

| Nyes P tby c8 S B L

N Tn.s L anax 25 3P T |wirasmasea
2 | NneM 4 anak z0 S0 Wiraswastq
4 [#n.s L anak 4 smp =

5 | An.n P I 2 smp -

_ Gerogram

- ISic)

— BIQEICIION FEIL IR

' -———
1

3 T=="

- - - e = - -

mmpw@mﬁa

1
il
1
-t = e oo [l
1

Keterangan genogram -

[éj : Laki -lak L}O * daris perpirahan

i Pe"E'V‘PUW' I * garit  ¥eturunan

* Meningget e ’ Elnggal serumah

/1 * pasien
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~|——7 _Tee kewarga : Kkelarge berar (the extended famdy) -

& _Suru bangre : Suru jowa warga negara (ndenena =

—\9'490“'“2!:1111.*@“":@:: menganut depma  slam "

=t 0 Starus Sostal _ekonom: reluargqg i

—f———Direluarga Ny.s yang bererjo saat 1 adatah anay redus dan
el reltmea Ny-5 , unpar penghanian saat tnt_hanya Mengandalkan gnaknya |

" Awvgnas fekreas) re\udrga * Wokks untde cekreasi digunakan
1¥itas  rekreasn ke rg

untu® menonton Ty perrama vetluarga dirumah

U Pwayar dan Tavnap Perkembangon keluarogo

12. Tohap perkembanman tsluargol saar  tae .

Tovap vn +0fONg tua una periengahan

13.  Tugas Perkembangan Feluargaq yang belum +erpenuht :

Tohap veluarga  usta (anut

' Rwayar keluarge et .

Ny-s mengatakan Mengetahui  diagnosanya semenjak 2 bulan Jalu,

fetelannya Hien putin  konto! ke puskesmas  untuk memerr kranya ,

elien juga mengatakah  ruwn Meminum obat dan menghtndart

konsumn makdnan  yang dapdt  mencngkarkan penyakitnya

'S- Rwayot retuarga  sebelumnya -

MNy.g mengataran {e'uarsq ttdok _memilikr  cjworyar Penvyoikté

m Llnq Eungan

6. karawteristk rvmah =

Bentue rumah kEeludrga  MNy.s ya itu permanen dengan atap

genteng dengan eiwf it _kamar trdur, Uang tamu, ruang Eketuarea ,

dapur dan satu lcamar  mandi . bangundn  rumcth  pmenaiitk)

Jerdela , venvilasn Curup  baix Masuknya udara dan  menmiliv

cdnrton yang  boix




81

5 G T S
7. % e
z = >
= ‘
ot nnunuuw-]'

>0

Denuh uUMal, -

Papur KM kea .
PT» uang vamuy

N5

=4

/

L | Kl -x<amar

=1 K2 kamar -

R . kel <.3 k3 kamar 3

K4, wamar 4

.2 EM : camar mand)

R.kel: ruang keluarga

7. karortecissx teranggo  dan  komunitds =

E H“*"‘Jﬂ antdra  klien  dengan +etangaanya  elkup  bdik,

Seling membantud  jikg ada tetangga yang kesusahan

dan  membutunkan  bertolon 9on

16. Mobn\ut—ar;g_e_gmrav-u re\uaroga =

keluarga Ay.s sudab (Qnse HNno9oal dirupmoh t€rreput

Sejak @ tahun ,jami Uman dengan  pelayanan kerehattan bedadar 2 km

19 Pertumputan keludrge Jan ntercen dengan marycrockabs =

Nys mengararan «ddk  mengieuet Fegrtatan sorialisart dan

atau  (arnnya  dilingeungan  masyarakae

20 Sfisterm  jpendutung Eelugrgo -

Ny-5 menggeakan hal pendukung eeluarga  adalah anak

dan  cucunya ¥atena mereka yang rselalu mMembuat bahagiq

IV S4rurtur  eluarga

2l Pola  komunikas keluarga -«

Ny-5 mencataxon Elddr  ada fcon fhik komunikayr ddlam

keluarga Jdikarenakan k¥eludarga suddah mengetahur  hak dan

Eewoytbon mastng -masing . NYy.s mengararan +Hdak ada
) g

Feésulltan mMengromunikajtkom perosaan dikqrenokan

anggota  kelvgrgo fQling terbvka
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22 Spruvtur ¥eructan keluargod

l\\ Ol alh

- My-s Mengo ko o Fluargo  yang celd lu _mengambi
datem ke\uars o yoa\'W™  armar geduc  Ny-J

3. Struerur peran  weluoarga

Peran foecmal =

Ny.5 sebogai by  aiman S noga

Peran  ngor mon -
Ny.s sudoh sudae betere  laog

24. Mo dan normea  budayor
kelum NYy.s menerapran

ntlar-nilet  dan _norma _agama  padaq

rmengoy dean berpucuoa

Jefiap anggeta keluarge sepertr  shalat
tdat ada yaneg bertentangan _deroon  niten

kevenafan

V_  Tungn  keluarpa
25. Fungs  afertHE
Ny -5 meagororon dalam veluaroa Saling  mengnorgar _dan mendutung

26 fungsi  sosialisan
¥eluarga WNY.s5s dapat bertnterciks: dengan _ bait datam

{tngru ngan dan tetangganyo

21 Tungs: perawatan yeluarga

kEeluarga ly.s  sudgh menggunatan fasiliras _ ker€hatan

dengon boik, Keluarpga Ny.s pbelum menohans Masatal

kesehatan yang didentra Ny-r . kepmampuan teluamga merapmat
ke SQErt- U tet

anggora ‘udga yang 2akit. Fepampucn Ucrga  UnRuE

mentngkattan hngkuvnoan yang nNyaman. ¥emampuan

Eeluama  mengambil ECputusan  yang tepore-
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= EY

vt

. : , S
o\
Stess dan “oping keluarga \f\' < //
t ;'(n >

28  Siressor janjka  pendex

l’elucha Ny-s5  rFhowatir dengan keodaan Ny-s  yang

— kurang  sehatt

ETN
= 9 Femampuen vel\luarga  becespons  terhadap wmasaldah .

eluarga  Ny-s  selalu berdoa meminko  xesembuhan

39 Sirareq. Eoping yang digunokon *
keluarga Ny.s  saling berkomunikcan Jtka ada mMarstah _dneuk

—Mencari  solus

T Stateq: adaptast  dissungrional *

Jika  odo masatak  dengan keludrmanya ay-s  Sfelal bercerta

pada angootor keludrgoanya

vl Haropan teluargo  terhadap  Asuhan  Feperowdatan keludrga

Haerapan yang dungiacan anggo +a keluarga Ny.-s yattu

Mengingintan semya Elydmgotya sehot dan tondisi  kesehatan
NYy.-5 mMembatk :




b i) ]

ANALISA DATA

Data

Provlem

Euolog)

| [ ]

Ds *

Nyeer kronis

kondis

-Ny. S mengarakan nyeri

mu”‘woskel!fdl

di_ersiermivas  bawah

koS

P - nyert di kaw
Q: seperv  ditusur -tusuk

R.erstermitar bawah

$> Skala 7

T-hiang  ttmbuw
00.

T NY-T rampar _mertngs

- Tampak _memegang

drec nyer:

- tampar geluah

- Tp = 120/80 mmHg

S N & o]

N 90 x/mne

- RP-* 23 »/mnt

C [ Asam urak :12 mg /dl

Ds s

Gongouan

Nyer

-~ Ny mengavraxan <end:

™MOobivas

£151e

ecjvermiras bowak

nyer dan terelsa kaxy

- Ny.s mengetoke/n

pergeratannya terbatas

Do »

- Tampar \emah

+ Tampar gerakannya

techatas

~ PenNYrunan lcekugtran

oot
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—
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- e TN
Mamlyemon kom;\;“a'?&:mf/’ \/
Z_ Ny s menqataran keretatra O ngr‘dm_\_-r,,,.~ ,u
— | kurang memaham, 1ceVarg o PG"UNO"G‘“I//\’
Mdsalauw kesehotan nadakr €FeEwup pPeNngorctr-an

Yyang__diderica

Do ~

Aamepal ge)ala

Membermt

~tampae eetuarmg

menga o ¢ Masalam

r:urung tepqt
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Ngorvr eronis

Tinogkatr  Nyen “.-o»OoG(.)

Mangyemen Hyer: (1-0923¢)

,( D 0078) Sevelah dilax uron Ohervonl B el |8
e . . Lmdu\—_qnukepgrupqga@‘ 2 Jdg@rﬂgqg_’gte'",., o
——— ) selama ) ) kamkogr:q:fk_.yurg(g. S L
-_— ;A - | _Frecuenn Jkvahtar. = 1
| Berpevan : menurun _ntensirar  nNyert .
D dengan kriteria  hastl 2 [densfikes) rrala nyerr A
— i B L i "I“’;_’éeff'l‘t?‘i_"’?‘!'!{ - 5
_ SO o (F IF || A 6% Vel
—— || Meringn s |5 |[1-/dentiricas Fakror yong

kesuman «dur £ _’_”_m_enlp_e:pemc dan

V _rOTipieﬂqguﬂ nyer
B I 1S ldenhplba‘n pengetahuan
Pola‘t-—odur' s |5 || dan reyakman tentang
_nyert
kex - ¢ /denwritar) pengarun

I~ Meningkar

_budqyu terhadap

1 " weur mentngrat

respon  nyert

3 « fedang 7 lden+tgrkas pengarun
4 * CukuUP  menurun nyert pdcla rualiras hidup |
s r Menurun &Monl’of keserhasiian

t#rap' tomplementer yang

« Memburuk

_JSudah diberkan

2 « CUkup memburux 9. Mo,uogr Cfek NMP(_ns
2 Sedong _fergauncon _andige rx
9 - Cukup membaik Terapeunr

§ * Membatk

(. Beﬂbn teknik nopn

farmaeotogy untukx

_Mengurang: rasa nyen

| Cmu. Ters, mipnans,

dkupresur , teraqpr musik,

ammoterael » t€knik

brorqedbuc&- -terap pyas, 2

_| _tmeginan  terbimbing,

terapt bermain

kompres hangat /dlﬁgy_n‘

2. Kon+rol lingkung an

yang mem perberatr

raso nyen (mu.supy

N/
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ruchgan ,pencahayaahs,. ;. ) .

kebuwri Nngan \

3. Faswwarn sumraonoar dan 1

tdur

4. Perttmbangkan jenu

dan sumbker nyen dalam

femilihan  seratreqg) —

meredakan nyern

Edukar e

t- Jelaskan penyeba ,

peniode ,dan pemicd

nyer

2. Jelaskan strateoy

meéredalcan nyer:

7. Anjurkan memonwor

mjen f€cara mandin

4. Anjurean  menggunakan

dancalgetix secara +tepat

s fjarkan  teenie

nonfarmaotro togts Untux

Mmengura nor  rQsoa nyert

<o lcaboras

- Folaboras pemberian

alhdigere, jika perlu
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T INTeRvemst ktverAwATAN L
T e—— -—
\L"Mo“a \eer sLK St
_ :t,_ E'L"?‘B“_‘"" Mobicas Fre (L. 05092) Durungan movinsas o
| MObiitas Firik Serelah  dnaxukan Mndakan (l.osi73) L
_ (o. Oosq) _Eeperawaran selamcy Observas B
e e B 4 I ldenttgicast adanya nyert
-t Ekspecast - Me:mqken— arau kewnan fuik lannya |-
| dengan krireria han) 2. [dentifikos tolerans: Fisix
] || Bntena hast IR |ER || metakukan pergerokan
T ——— || Pergeruran ewnremuar|s | ¢ |l;. Monreor frexuens« jantung
A ||kewuaran otor s |s dan teranan dorah
=4 _ Pentang gerax (rRom)|s | s _febatum memula) mobiluas
. Nyert 5 | S |4 Monttor kondar umum
e kaku send: S |5 || setama metar urar mowmiuar
] - Gerokon  cerbatar | S | Terapeustk
el | Wetemanan g5k S |S |[r. Fasinirar: axrvitar
o mobilisast dencan alat
= kex - banwi (mis. pagar tampastidur)
l = Menurun 2 Fasutan mataxukan
2 = CuxuP menurun rergerdean | jrea pertu
3 * Sedang 2. Libarkan kelarge uneux

9° Curup meningrat

Membantu  pasien dclam

S = Men tngkae

Mmentngkarkan Pergerakan

Edutcas:

1 * Meningrar

- Jelaskan +wyuan dan

s CUkup meningrat

prosedur mobriir Qn

* Sedang

2. Anjurkon metaruran

> CUEUP wenyrun

mMobi\satrt el

w s |

> Menurun

3. Ajarkan  mobuises

sederhana yang harur

ditakukan (misr. duduk

ditempat wdur , dudus

disis tempar idur,

findan dar tempat Hdur

ke kur
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e |
Ao Diagnoso xep SLie) ster_—’
LM’ngen Mangjemen  rereharan Dutungan keluarga
— | kerehatan tetuarga (L-12105) mecrencangkon pergwatretn
—_[Feluamgo  tidak  [Seretan diaruran tindokan | (- 12477)
—|efeene (P.0N5) |kepermwaran selama Okrervay
e ). (denHT IEQS l-ei,uwhan
—_ Ekrpetrast : Meningrat dan_harapon oluarmga
E— dengan tritena  hass {entang kereharan
(R MO [ keieerta hast) I | ER[la. [den HE1kats)  konsekuens:
—— I | Eemampuan S || #Hdak metaruran
menjetaskan Hndakan perama
masalah eesehatan I-eluagu
yang dialann Z- Idennficur Sumber ~Sumber
Z | Ak Hvikar kelvaga by yang dinmdiks ke lucrga
mengarar Te ropeurk
maralah keoharan 1- MoK vern fengembarngan
tepat J\EQp datn emos  yang
mendutung upay e Fesehautan
ket - 2. Qundkan sarana dan
I = Ménurun farnres yoang ada
2 = Curup Meaurun dalam Eelucma
2 : Jedang ?. Gprokan perubakcn

9+ CUkup meningkatc

lingkeungan rumoth

¥ Menngkeatt

fecara ppAmal

Cdukasn

I- Informetritan Fastirqrs

reseharan yang  ada

""lngkunqun telud rga

2. Andrkan  mMeng gu nak cn

Futhtes  erehatan yang

adq

3. Ajarkan cora perawatan

yang_ o diakulesn

Eetuargor
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T R T T e eI I R T
| mo o
\TTQ’ /Jam Dx kep Implemenrasi tuctlucisr Respon T
|- [Juman [ Myert wroni
— 21- B | AT SR T
——|21-6 2029 - Mengidentipiker: Ds: Ny-5 mengataiean *’_ i
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