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GAMBARAN KARAKTERISTIK PASIEN DIABETES
MELITUS DENGAN ULKUS DIABETIKUM DI RUANG
MAWADAH 4 RUMAH SAKIT AN NIM’AH WANGON PADA
TAHUN 2025

Description Of Characteristics Of Diabetes Mellitus Patients With Diabetic
Ulcers In Mawadah Room 4 An Nim'ah Hospital Wangon In 2025

Nita Amalia Sari', Sodikin %>, Bejo Danang?
1.23 Universitas Al Irsyad Cilacap
J1. Cerme No.24, Sidanegara, Cilacap
Email : nitaamaliasari45@gmail.com

ABSTRAK

Diabetes Melitus adalah suatu penyakit serius yang ditandai dengan tingginya kadar gula
darah yang melebihi batas normal sedangkan Ulkus diabetikum merupakan terbentuknya
luka yang bisa mengenai seluruh jaringan kulit pada kaki penderita diabetes melitus.
Peneliti ini bertujuan meneliti Gambaran Karakteristik Pasien Diabetes Melitus Dengan
Ulkus Diabetikum Di Ruang Mawadah 4 Rumah Sakit An Nim’ah Wangon Pada Tahun
2025. Jenis penelitian ini menggunakan total sampling, dengan jumlah responden sebanyak
58 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok responden tidak ada
riwayat keluarga dengan 37 responden (63%), kadar glukosa darah keseluruhan responden
>200 mg/dL untuk jenis kelamin sebagian besar Perempuan 36 responden (62%), adanya
riwayat luka sebelumnya 45 responden (78%), rata rata usia responden 56™ dengan usia
minimum 33th dan maksimum 77", untuk kadar HbA1C hanya ada satu responden yang
diteliti dengan hasil tidak baik (>8) (1%), untuk lama menderita pasien 0-5" ada 42th
(72%), untuk IMT pasien dengan hasil terbanyak normal 18.5-22,9 kg/m2 dengan jumlah
46 responden (79%), dan grade 3 sebanyak 27 responden (56%). Kesimpulan responden
yang memiliki GDS > 200mg/dL, memiliki resiko tinggi terjadinya ulkus diabetikum.

Kata kunci : Karakteristik, Diabetes Melitus, Ulkus Diabetikum

Diabetes Mellitus is a serious disease characterized by elevated blood sugar levels
exceeding the normal limits, while diabetic ulcers refer to the formation of wounds that can
affect all layers of skin in diabetic patients. This study aims to investigate the
Characteristics of Diabetes Mellitus Patients with Diabetic Ulcers in the Mawadah 4 Room
of An Nim’ah Wangon Hospital in 2025. This type of research uses total sampling, with a
number of respondents totaling 58. The results showed that in the respondent group, there
was no family history with 37 respondents (63%), the overall blood glucose level of
respondents being >200 mg/dL, with the majority gender being Female (36 respondents or
62%), a history of previous wounds was noted in 45 respondents (78%), the average age
of respondents was 56 years with a minimum age of 33 years and a maximum age of 77
years. For HbAIC levels, only one respondent was studied with poor results (>8) (1%),
and the duration of the disease in patients was 0-5 years. There are 42 (72%) for the BMI
of patients with the highest normal results between 18.5-22.9 kg/m2 with a total of 46
respondents (79%), and grade 3 with 27 respondents (56%). The conclusion is that
respondents with GDS > 200mg/dL have a high risk of developing diabetic ulcers.

Keywords : Characteristics, Diabetes Mellitus, Diabetic Ulcer.
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