
 

Lampiran 1 Izin Penelitian 



 

Lampiran 2 

 

  



Lampiran 3 Inform consent 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA *) untuk 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Yanuar Tri Budiartha, 

Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi 

S1 Keperawatan dengan judul “Hubungan Harga Diri dan Regulasi Emosi dengan 

Perilaku Agresif Remaja di SMKN 2 Cilacap”. 

Cilacap,……………..2025 

Responden 

 

 

(   ) 

 

*) coret yang tidak perlu 



Lampiran 4 Kuesioner A 

KUESIONER A: KARAKTERISTIK 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan teliti dan cermat setiap pertanyaan dalam kuesioner ini 

2. Mohon untuk mengisi semua pertanyaan dengan keadaan anda sebenarnya 

dan tidak mengosongkan. Apabila anda kurang memahami isi pertanyaan 

anda bisa bertanya kepada peneliti 

3. Beri tanda centang (✓) pada kolom sesuai dengan kondisi anda. 

Pertanyaan : 

1. Nama (Inisial)   : 

2. Usia     :  tahun 

3. Tempat Tinggal (Kecamatan) : 



Lampiran 5 Kuesioner B 

KUESIONER B: ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE (RSES) 

Petunjuk Pengisian: 

Berikut ini butir-butir pernyataan. Baca dan pahami setiap pernyataan di bawah 

ini serta pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. Pilihlah satu jawaban 

dari empat pilihan yang tersedia. Berikan tanda ceklist (✓) pada kotak untuk 

menunjukkan seberapa sangat Anda setuju atau tidak setuju dengan setiap 

pernyataan sesuai dengan keadaan anda sebenar-benarnya. 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat Tidak 

Setuju 

1.  

Saya merasa bahwa diri 

saya cukup berharga, 

setidak-tidaknya sama 

dengan orang lain 

    

2.  
Saya rasa banyak hal-hal 

yang baik dalam diri saya. 
    

3.  
Saya adalah orang yang 

gagal. 
    

4.  

Saya mampu mengerjakan 

sesuatu seperti apa yang 

dapat dilakukan orang lain. 

    

5.  

Saya rasa tidak banyak 

yang dapat saya 

banggakan pada diri saya. 

    

6.  

Saya menerima keadaan 

diri saya seperti apa 

adanya. 

    

7. 
Secara keseluruhan, saya 

puas dengan diri saya. 
    

8.  
Saya berharap saya dapat 

lebih dihargai. 
    

9.  
Saya sering merasa tidak 

berguna. 
    

10.  

Kadang-kadang saya 

merasa bahwa diri saya 

tidak baik. 

    



Lampiran 6 Kuesioner C 

KUESIONER C: EMOTION REGULATION QUESTIONNAIRE CHILDREN 

AND ADOLESCENTS (ERQ-CA) 

Petunjuk Pengisian: 

Berikut ini butir-butir pernyataan. Baca dan pahami setiap pernyataan di bawah 

ini serta pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. Pilihlah satu jawaban 

dari empat pilihan yang tersedia. Berikan tanda ceklist (✓) pada kotak untuk 

menunjukkan seberapa sangat Anda setuju atau tidak setuju dengan setiap 

pernyataan sesuai dengan keadaan anda sebenar-benarnya. 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat Tidak 

Setuju 

1.  

Ketika saya ingin merasa 

lebih bahagia, saya 

memikirkan hal lain yang 

membuatku merasa lebih 

baik 

    

2.  
Saya memendam 

perasaanku sendiri 
    

3.  

Ketika saya ingin 

mengurangi perasaan 

buruk (misalnya merasa 

sedih, marah, atau 

khawatir), saya 

memikirkan hal lain yang 

membuatku merasa lebih 

baik 

    

4.  

Ketika saya sedang merasa 

bahagia, saya berusaha 

untuk tidak 

menunjukkannya 

    

5.  

Ketika saya merasa 

khawatir akan sesuatu, 

saya memikirkan hal 

tersebut dengan cara yang 

dapat membantuku merasa 

lebih baik 

    

6.  

Saya mengendalikan 

perasaanku dengan tidak 

menunjukkannya 

    

7. 
Ketika saya ingin merasa 

lebih bahagia tentang 
    



 

suatu hal, saya mengubah 

cara saya memikirkan hal 

tersebut 

8.  

Saya mengendalikan 

perasaanku terhadap 

sesuatu dengan mengubah 

cara saya memikirkannya 

    

9.  

Ketika saya merasa buruk 

(misalnya merasa sedih, 

marah, atau khawatir), 

saya berusaha untuk tidak 

menunjukkannya 

    

10.  

Ketika saya ingin 

mengurangi perasaan 

buruk (misalnya perasaan 

sedih, marah, atau 

khawatir) akan sesuatu, 

saya mengubah cara saya 

memikirkan hal tersebut 

    

(Shanny et al., 2024) 

 

 



Lampiran 7 Kuesioner D 

 

KUESIONER D: KUESIONER PERILAKU AGRESIF  

Penjelasan: 

Berikut ini butir-butir pernyataan. Baca dan pahami setiap pernyataan di bawah 

ini serta pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. Pilihlah satu jawaban 

dari empat pilihan yang tersedia. Berikan tanda ceklist (✓) pada kotak untuk 

menunjukkan seberapa sangat Anda setuju atau tidak setuju dengan setiap 

pernyataan sesuai dengan keadaan anda sebenar-benarnya. 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju Tidak Setuju 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 

Saya tidak 

menggunakan 

kekerasan untuk 

menyelesaikan 

masalah 

    

2 
Saya sering 

memukul teman saya 
    

3 
Saya sering 

berkelahi 
    

4 

Saya tidak 

membenci orang 

yang menyakiti saya 

    

5 

Saya menuduh 

teman mengambil 

uang milik saya 

karena saat hilang 

ada dia di dekat saya 

    

6 

Saya akan membalas 

bila teman saya 

menyakiti saya 

    

7 
Saya mudah benci 

pada orang lain 
    

8 

Saya merasa tidak 

senang bila teman 

saya merasa senang 

    

9 

Saya memaafkan 

orang yang 

menyakiti saya 

    



 

10 

Memukul teman 

merupakan hal yang 

buruk 

    

11 
Saya mudah 

tersinggung 
    

12 

Saya merasa ikut 

bahagia jika teman 

saya bahagia 

    

13 

Saya akan memukul 

orang yang tidak 

saya suka 
    

14 

Saya akan ikut 

membicarakan 

dengan teman-teman 

yang sedang 

membicarakan 

teman saya 

    

15 

Saya suka menyindir 

orang yang tidak 

saya sukai 

    

16 

Saya tidak akan 

membalas ketika ada 

teman yang 

menghina saya 

    

17 

Saya akan 

menunjukkan rasa 

tidak suka saya 

kepada orang yang 

saya benci 

    

18 

Saya tidak suka 

menyindir teman 

saya 

    

19 
Saya orang yang 

penyabar 
    

20 

Saya akan diam saja 

jika ada pendapat 

yang tidak sesuai 

dengan saya 

    



 

21 
Saya tidak suka 

memukul teman saya 
    

22 
Saya suka berdebat 

dengan orang lain 
    

23 
Saya tidak mudah 

marah 
    

24 

Saya sering menyela 

pembicaraan orang 

lain 

    

25 

Saya merasa kesal 

jika orang 

menganggu saya 

    

26 

Saya menghindari 

untuk melukai orang 

lain 

    

(Buss & Perry, 1992)



Lampiran 8 Hasil Analisa Univariat dan Bivariat 

 

DISTRIBUSI JAWABAN 

KUESIONER B: ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE (RSES) 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat Tidak 

Setuju 

1.  

Saya merasa bahwa diri 

saya cukup berharga, 

setidak-tidaknya sama 

dengan orang lain 

16,5 % 24,7% 49,4% 9,4% 

2.  
Saya rasa banyak hal-hal 

yang baik dalam diri saya. 
21,2% 17,6 44,7% 16,5% 

3.  
Saya adalah orang yang 

gagal. 
7,1% 20,0% 50,6% 22,4% 

4.  

Saya mampu mengerjakan 

sesuatu seperti apa yang 

dapat dilakukan orang lain. 

2,4% 43,5% 47,1% 7,1% 

5.  

Saya rasa tidak banyak 

yang dapat saya 

banggakan pada diri saya. 

9,4% 34,1% 43,5% 12,9% 

6.  

Saya menerima keadaan 

diri saya seperti apa 

adanya. 

16,5% 43,5% 36,5% 3,5% 

7. 
Secara keseluruhan, saya 

puas dengan diri saya. 
9,4% 43,5% 43,5% 3,5% 

8.  
Saya berharap saya dapat 

lebih dihargai. 
10,6% 52,9% 32,9% 3,5% 

9.  
Saya sering merasa tidak 

berguna. 
8,2% 28,2% 48,2% 15,3% 

10.  

Kadang-kadang saya 

merasa bahwa diri saya 

tidak baik. 

11,8% 54,1 20,0% 14,1% 

 

  



 

DISTRIBUSI JAWABAN 

KUESIONER C: EMOTION REGULATION QUESTIONNAIRE CHILDREN 

AND ADOLESCENTS (ERQ-CA) 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju Tidak Setuju 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 

Saya tidak 

menggunakan 

kekerasan untuk 

menyelesaikan 

masalah 

22,5% 41,2% 25,9% 
9,4% 

 

2 
Saya sering 

memukul teman saya 
8,2% 17,6% 35,3% 38,8% 

3 
Saya sering 

berkelahi 
11,8% 36,5% 42,4% 9,4% 

4 

Saya tidak 

membenci orang 

yang menyakiti saya 

11,8% 37,6% 36,5% 14,1% 

5 

Saya menuduh 

teman mengambil 

uang milik saya 

karena saat hilang 

ada dia di dekat saya 

10,6% 21,2% 49,4% 18,8% 

6 

Saya akan membalas 

bila teman saya 

menyakiti saya 

30,6% 38,8% 25,9% 4,7% 

7 
Saya mudah benci 

pada orang lain 
9,4% 14,1% 57,6% 18,8% 

8 

Saya merasa tidak 

senang bila teman 

saya merasa senang 

10,6% 15,3% 48,2% 25,9% 

9 

Saya memaafkan 

orang yang 

menyakiti saya 

21,2% 56,5% 14,1% 8,2% 

10 

Memukul teman 

merupakan hal yang 

buruk 

34,1% 36,5% 22,4% 7,1% 



 

11 
Saya mudah 

tersinggung 
29,4% 34,1% 27,1% 9,4% 

12 

Saya merasa ikut 

bahagia jika teman 

saya bahagia 

31,8% 52,9% 9,4% 5,9% 

13 

Saya akan memukul 

orang yang tidak 

saya suka 
30,6% 22,4% 28,2% 18,8% 

14 

Saya akan ikut 

membicarakan 

dengan teman-teman 

yang sedang 

membicarakan 

teman saya 

8,2% 22,4% 44,7% 24,7% 

15 

Saya suka menyindir 

orang yang tidak 

saya sukai 

23,5% 24,7% 34,1% 17,6% 

16 

Saya tidak akan 

membalas ketika ada 

teman yang 

menghina saya 

14,1% 29,4% 42,4% 14,1% 

17 

Saya akan 

menunjukkan rasa 

tidak suka saya 

kepada orang yang 

saya benci 

25,9% 28,2% 31,8% 14,1% 

18 

Saya tidak suka 

menyindir teman 

saya 

11,8% 49,4% 25,9% 12,9% 

19 
Saya orang yang 

penyabar 
9,4% 50,6% 28,2% 11,8% 

20 

Saya akan diam saja 

jika ada pendapat 

yang tidak sesuai 

dengan saya 

10,6% 48,2% 27,1% 14,1% 

21 
Saya tidak suka 

memukul teman saya 
31,8% 38,8% 16,5% 12,9% 



 

22 
Saya suka berdebat 

dengan orang lain 
20,0% 36,5% 32,9% 10,6% 

23 
Saya tidak mudah 

marah 
27,1% 47,1% 14,1% 11,8% 

24 

Saya sering menyela 

pembicaraan orang 

lain 

29,4% 37,6% 27,1% 5,9% 

25 

Saya merasa kesal 

jika orang 

menganggu saya 

21,2% 42,4% 27,1% 9,4% 

26 

Saya menghindari 

untuk melukai orang 

lain 

34,1% 34,1% 22,4% 9,4% 

 

  



 

DISTRIBUSI JAWABAN 

KUESIONER D: KUESIONER PERILAKU AGRESIF  

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju Tidak Setuju 

Sangat Tidak 

Setuju 

1 

Saya tidak 

menggunakan 

kekerasan untuk 

menyelesaikan 

masalah 

22,5% 41,2% 25,9% 9,4% 

2 
Saya sering 

memukul teman saya 
8,2% 17,6% 35,3% 38,8% 

3 
Saya sering 

berkelahi 
11,8% 36,5% 42,4% 9,4% 

4 

Saya tidak 

membenci orang 

yang menyakiti saya 

11,8% 37,6% 36,5% 14,1% 

5 

Saya menuduh 

teman mengambil 

uang milik saya 

karena saat hilang 

ada dia di dekat saya 

10,6% 21,2% 49,4% 18,8% 

6 

Saya akan membalas 

bila teman saya 

menyakiti saya 

30,6% 38,8% 25,9% 4,7% 

7 
Saya mudah benci 

pada orang lain 
9,4% 14,1% 57,6% 18,8% 

8 

Saya merasa tidak 

senang bila teman 

saya merasa senang 

10,6% 15,3% 48,2% 25,9% 

9 

Saya memaafkan 

orang yang 

menyakiti saya 

21,2% 56,5% 14,1% 8,2% 

10 

Memukul teman 

merupakan hal yang 

buruk 

34,1% 36,5% 22,4% 7,1% 



 

11 
Saya mudah 

tersinggung 
29,4% 34,1% 27,1% 9,4% 

12 

Saya merasa ikut 

bahagia jika teman 

saya bahagia 

31,8% 52,9% 9,4% 5,9% 

13 

Saya akan memukul 

orang yang tidak 

saya suka 
30,6% 22,4% 28,2% 18,8% 

14 

Saya akan ikut 

membicarakan 

dengan teman-teman 

yang sedang 

membicarakan 

teman saya 

8,2% 22,4% 44,7% 24,7% 

15 

Saya suka menyindir 

orang yang tidak 

saya sukai 

23,5% 24,7% 34,1% 17,6% 

16 

Saya tidak akan 

membalas ketika ada 

teman yang 

menghina saya 

14,1% 29,4% 42,4% 14,1% 

17 

Saya akan 

menunjukkan rasa 

tidak suka saya 

kepada orang yang 

saya benci 

25,9% 28,2% 31,8% 14,1% 

18 

Saya tidak suka 

menyindir teman 

saya 

11,8% 49,4% 25,9% 12,9% 

19 
Saya orang yang 

penyabar 
9,4% 50,6% 28,2% 11,8% 

20 

Saya akan diam saja 

jika ada pendapat 

yang tidak sesuai 

dengan saya 

10,6% 48,2% 27,1% 14,1% 

21 
Saya tidak suka 

memukul teman saya 
31,8% 38,8% 16,5% 12,9% 



 

22 
Saya suka berdebat 

dengan orang lain 
20,0% 36,5% 32,9% 10,6% 

23 
Saya tidak mudah 

marah 
27,1% 47,1% 14,1% 11,8% 

24 

Saya sering menyela 

pembicaraan orang 

lain 

29,4% 37,6% 27,1% 5,9% 

25 

Saya merasa kesal 

jika orang 

menganggu saya 

9,4% 27,1% 42,4% 21,2% 

26 

Saya menghindari 

untuk melukai orang 

lain 

34,1% 34,1% 22,4% 9,4% 

  



 

Data Karakteristik Responden 

No Responden Nama Kelas Usia Demografi 

1 F Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 17 Cilacap Selatan 

2 A Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 16 Cilacap Selatan 

3 R Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 16 Cilacap Utara 

4 A Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 16 Cilacap Selatan 

5 D Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 17 Cilacap Utara 

6 B Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 16 Cilacap Utara 

7 F Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 16 Cilacap Selatan 

8 A Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 16 Cilacap Utara 

9 D Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 16 Adipala 

10 A Nautika Kapal dan Penangkapan Ikan 16 Kesugihan 

11 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Tengah 

12 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Selatan 

13 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Tengah 

14 G Teknik Otomotif 16 Cilacap Tengah 

15 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Utara 

16 F Teknik Otomotif 16 Cilacap Selatan 

17 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Utara 

18 D Teknik Otomotif 16 Maos 

19 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Tengah 

20 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Utara 

21 F Teknik Otomotif 16 Cilacap Tengah 

22 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Selatan 

23 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Tengah 

24 F Teknik Otomotif 16 Cilacap Tengah 

25 D Teknik Otomotif 16 Cilacap Selatan 

26 F Teknik Otomotif 16 Kesugihan 

27 D Teknik Otomotif 17 Cilacap Utara 

28 D Teknik Otomotif 16 Cilacap Utara 

29 F Teknik Otomotif 16 Cilacap Utara 

30 A Teknik Otomotif 16 Cilacap Utara 

31 F Teknik Otomotif 16 Cilacap Utara 

32 A Teknik Las dan Fabrikasi Logam 16 Cilacap Tengah 

33 N Teknik Las dan Fabrikasi Logam 16 Cilacap Selatan 

34 J Teknik Las dan Fabrikasi Logam 15 Kesugihan 

35 A Teknik Las dan Fabrikasi Logam 16 Cilacap Selatan 

36 R Teknik Las dan Fabrikasi Logam 16 Kesugihan 

37 S Teknik Las dan Fabrikasi Logam 16 Cilacap Selatan 

38 M Teknik Las dan Fabrikasi Logam 16 Cilacap Utara 

39 Y Teknik Las dan Fabrikasi Logam 15 Kesugihan 



 

No Responden Nama Kelas Usia Demografi 

40 S Teknik Las dan Fabrikasi Logam 16 Kesugihan 

41 R Teknik Las dan Fabrikasi Logam 16 Maos 

42 R Teknik Las dan Fabrikasi Logam 15 Kawunganten 

43 U Teknik Mesin 16 Cilacap Selatan 

44 R Teknik Mesin 16 Cilacap Tengah 

45 N Teknik Mesin 16 Cilacap Utara 

46 P Teknik Mesin 16 Cilacap Tengah 

47 N Teknik Mesin 16 Cilacap Tengah 

48 T Teknik Mesin 16 Cilacap Selatan 

49 N Teknik Mesin 16 Cilacap Utara 

50 H Teknik Mesin 16 Cilacap Utara 

51 R Teknik Mesin 16 Cilacap Selatan 

52 S Teknik Mesin 16 Cilacap Tengah 

53 I Teknik Mesin 16 Cilacap Tengah 

54 R Teknik Ketenaga Listrikan 15 Cilacap Utara 

55 R Teknik Ketenaga Listrikan 16 Cilacap Utara 

56 K Teknik Ketenaga Listrikan 15 Cilacap Utara 

57 S Teknik Ketenaga Listrikan 15 Cilacap Tengah 

58 R Teknik Ketenaga Listrikan 15 Cilacap Utara 

59 M Teknik Ketenaga Listrikan 16 Cilacap Selatan 

60 N Teknik Ketenaga Listrikan 15 Cilacap Selatan 

61 J Teknik Ketenaga Listrikan 16 Kroya 

62 T Teknik Ketenaga Listrikan 16 Cilacap Tengah 

63 R Teknik Ketenaga Listrikan 15 Cilacap Utara 

64 R Teknik Ketenaga Listrikan 15 Cilacap Tengah 

65 M Teknik Ketenaga Listrikan 16 Cilacap Selatan 

66 M Teknik Ketenaga Listrikan 15 Maos 

67 R Teknik Ketenaga Listrikan 17 Cilacap Selatan 

68 Y Teknik Ketenaga Listrikan 16 Cilacap Selatan 

69 F Teknik Ketenaga Listrikan 16 Cilacap Selatan 

70 N Desain Pemodelan ddan Informasi 15 Cilacap Selatan 

71 N Desain Pemodelan ddan Informasi 15 Kesugihan 

72 R Desain Pemodelan ddan Informasi 16 Cilacap Utara 

73 Y Desain Pemodelan ddan Informasi 15 Cilacap Tengah 

74 C Desain Pemodelan ddan Informasi 15 Jeruklegi 

75 K Desain Pemodelan dan Informasi Bangunan 15 Cilacap Selatan 

76 M Desain Pemodelan dan Informasi Bangunan 15 Cilacap Selatan 

77 R Desain Pemodelan dan Informasi Bangunan 16 Cilacap Selatan 

78 R Desain Pemodelan dan Informasi Bangunan 15 Kawunganten 

79 M Desain Pemodelan dan Informasi Bangunan 16 Cilacap Tengah 

80 M Desain Pemodelan dan Informasi Bangunan 16 Adipala 



 

No Responden Nama Kelas Usia Demografi 

81 S Teknik Konstruksi dan Perumahan 16 Cilacap Selatan 

82 S Teknik Konstruksi dan Perumahan 16 Cilacap Selatan 

83 R Teknik Konstruksi dan Perumahan 16 Cilacap Utara 

84 R Teknik Konstruksi dan Perumahan 16 Cilacap Tengah 

85 L Teknik Konstruksi dan Perumahan 16 Cilacap Utara 



 

 

Tabulasi Data Harga Diri 

KUESIONER HARGA DIRI 

No Responden 

No Soal 

Skor Kategori koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 Harga Diri Sedang 2 

2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 33 Harga Diri Tinggi 3 

3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 30 Harga Diri Tinggi 3 

4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 25 Harga Diri Rendah 1 

5 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 25 Harga Diri Rendah 1 

6 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 24 Harga Diri Rendah 1 

7 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 27 Harga Diri Sedang 2 

8 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 22 Harga Diri Rendah 1 

9 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 23 Harga Diri Rendah 1 

10 1 2 1 3 1 3 3 3 1 2 20 Harga Diri Rendah 1 

11 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 33 Harga Diri Tinggi 3 

12 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 23 Harga Diri Rendah 1 

13 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 20 Harga Diri Rendah 1 

14 1 2 2 3 1 3 2 3 2 2 21 Harga Diri Rendah 1 

15 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 19 Harga Diri Rendah 1 

16 4 2 4 3 3 2 2 2 4 2 28 Harga Diri Sedang 2 

17 2 1 3 2 3 2 2 3 3 4 25 Harga Diri Rendah 1 

18 2 1 3 2 3 1 3 2 3 2 22 Harga Diri Rendah 1 

19 4 4 3 3 3 2 2 2 3 1 27 Harga Diri Sedang 2 

20 2 1 3 2 4 2 3 3 3 2 25 Harga Diri Rendah 1 

21 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 26 Harga Diri Sedang 2 

KUESIONER HARGA DIRI 

No Responden 

No Soal 

Skor Kategori koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

22 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 28 Harga Diri Sedang 2 

23 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 26 Harga Diri Sedang 2 

24 3 4 4 1 4 2 3 2 4 4 31 Harga Diri Tinggi 3 

25 2 2 1 2 2 4 3 3 1 2 22 Harga Diri Rendah 1 

26 4 4 1 1 2 4 4 3 4 2 29 Harga Diri Sedang 2 

27 2 1 3 3 3 4 2 3 2 1 24 Harga Diri Rendah 1 

28 4 4 4 4 1 3 3 3 2 2 30 Harga Diri Tinggi 3 

29 1 1 2 3 1 3 3 3 1 1 19 Harga Diri Rendah 1 

30 1 2 2 2 2 3 3 4 2 1 22 Harga Diri Rendah 1 

31 3 4 1 3 1 3 3 2 3 3 26 Harga Diri Sedang 2 

32 3 3 1 3 3 4 3 3 1 3 27 Harga Diri Sedang 2 

33 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 26 Harga Diri Sedang 2 

34 2 2 3 3 1 4 2 3 3 2 25 Harga Diri Rendah 1 

35 2 1 3 3 3 4 3 3 1 2 25 Harga Diri Rendah 1 

36 2 1 3 1 2 1 3 3 2 2 20 Harga Diri Rendah 1 

37 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 26 Harga Diri Sedang 2 

38 4 4 1 3 1 4 3 4 2 2 28 Harga Diri Sedang 2 

39 4 2 4 2 2 4 1 2 4 2 27 Harga Diri Sedang 2 

40 2 1 3 3 2 3 3 2 3 2 24 Harga Diri Rendah 1 

41 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 35 Harga Diri Tinggi 3 

42 2 1 4 1 2 3 3 3 2 2 23 Harga Diri Rendah 1 



 

KUESIONER HARGA DIRI 

No Responden 

No Soal 

Skor Kategori koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

43 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 29 Harga Diri Sedang 2 

44 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 34 Harga Diri Tinggi 3 

45 2 1 4 3 4 4 2 2 2 2 26 Harga Diri Sedang 2 

46 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 32 Harga Diri Tinggi 3 

47 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 24 Harga Diri Rendah 1 

48 3 3 4 3 4 3 2 1 3 4 30 Harga Diri Tinggi 3 

49 2 3 3 1 3 3 3 4 3 2 27 Harga Diri Sedang 2 

50 3 2 3 2 4 4 2 3 3 2 28 Harga Diri Sedang 2 

51 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 26 Harga Diri Sedang 2 

52 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 24 Harga Diri Rendah 1 

53 4 4 4 2 3 2 2 3 3 2 29 Harga Diri Sedang 2 

54 3 3 4 2 3 3 2 2 3 2 27 Harga Diri Sedang 2 

55 1 2 3 2 2 4 2 3 1 2 22 Harga Diri Rendah 1 

56 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 24 Harga Diri Rendah 1 

57 3 4 4 2 4 2 4 4 2 4 33 Harga Diri Tinggi 3 

58 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 27 Harga Diri Sedang 2 

59 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 25 Harga Diri Rendah 1 

60 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 25 Harga Diri Rendah 1 

61 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 28 Harga Diri Sedang 2 

62 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 31 Harga Diri Tinggi 3 

63 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 34 Harga Diri Tinggi 3 

64 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 35 Harga Diri Tinggi 3 

KUESIONER HARGA DIRI 

No Responden 

No Soal 

Skor Kategori koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

65 2 2 2 2 2 3 1 3 1 1 19 Harga Diri Rendah 1 

66 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 31 Harga Diri Tinggi 3 

67 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 28 Harga Diri Sedang 2 

68 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 24 Harga Diri Rendah 1 

69 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 33 Harga Diri Tinggi 3 

70 3 4 4 3 3 2 2 2 3 4 30 Harga Diri Tinggi 3 

71 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 20 Harga Diri Rendah 1 

72 2 3 4 2 3 2 1 3 3 4 27 Harga Diri Sedang 2 

73 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 24 Harga Diri Rendah 1 

74 2 4 3 2 3 2 2 2 3 3 26 Harga Diri Sedang 2 

75 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 18 Harga Diri Rendah 1 

76 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 22 Harga Diri Rendah 1 

77 2 1 4 2 2 3 3 2 3 2 24 Harga Diri Rendah 1 

78 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 22 Harga Diri Rendah 1 

79 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 22 Harga Diri Rendah 1 

80 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 26 Harga Diri Sedang 2 

81 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 25 Harga Diri Rendah 1 

82 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 23 Harga Diri Rendah 1 

83 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 22 Harga Diri Rendah 1 

84 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 23 Harga Diri Rendah 1 

85 1 2 3 2 4 2 2 3 2 3 24 Harga Diri Rendah 1 



 

 

Tabulasi Data Regulasi Emosi

KUESIONER REGULASI EMOSI 

No 

Responden 

No Soal 

Skor Kategori Koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 28 Regulasi Emosi Sedang 2 

2 1 3 4 3 3 2 2 4 3 2 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

4 2 3 4 2 4 3 3 3 2 4 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

5 4 4 3 2 1 2 2 3 3 3 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

6 4 1 1 3 3 2 3 1 2 3 23 Regulasi Emosi Rendah 1 

7 4 2 2 4 1 1 3 2 1 2 22 Regulasi Emosi Rendah 1 

8 2 3 1 2 3 1 2 3 3 3 23 Regulasi Emosi Rendah 1 

9 3 2 3 3 3 2 4 2 2 2 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

10 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 23 Regulasi Emosi Rendah 1 

11 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

12 2 2 2 2 2 1 3 1 4 2 21 Regulasi Emosi Rendah 1 

13 3 1 3 1 3 2 2 2 2 2 21 Regulasi Emosi Rendah 1 

14 2 2 3 2 3 4 3 3 1 3 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

15 4 2 2 2 2 2 3 1 2 3 23 Regulasi Emosi Rendah 1 

16 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 28 Regulasi Emosi Sedang 2 

17 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 28 Regulasi Emosi Sedang 2 

18 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 Regulasi Emosi Sedang 2 

19 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 35 Regulasi Emosi Sedang 2 

20 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 25 Regulasi Emosi Sedang 2 

21 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

KUESIONER REGULASI EMOSI 

No 

Responden 

No Soal 

Skor Kategori Koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

22 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

23 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

24 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 28 Regulasi Emosi Sedang 2 

25 3 2 1 4 2 2 2 2 1 2 21 Regulasi Emosi Rendah 1 

26 3 3 4 2 4 4 2 4 2 2 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

27 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 24 Regulasi Emosi Sedang 2 

28 3 2 2 3 2 2 4 3 4 2 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

29 3 1 2 3 1 1 3 2 4 2 22 Regulasi Emosi Rendah 1 

30 4 2 1 3 2 2 3 3 3 2 25 Regulasi Emosi Sedang 2 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

32 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

33 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

35 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 28 Regulasi Emosi Sedang 2 

36 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

37 4 3 1 2 2 1 4 3 2 2 24 Regulasi Emosi Sedang 2 

38 4 3 2 3 1 1 3 2 3 2 24 Regulasi Emosi Sedang 2 

39 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

40 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

41 1 4 4 2 4 4 4 4 4 3 34 Regulasi Emosi Sedang 2 

42 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 23 Regulasi Emosi Rendah 1 



 

KUESIONER REGULASI EMOSI 

No 

Responden 

No Soal 

Skor Kategori Koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

43 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 29 Regulasi Emosi Sedang 2 

44 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 29 Regulasi Emosi Sedang 2 

45 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 24 Regulasi Emosi Sedang 2 

46 2 2 3 2 2 3 3 2 2 4 25 Regulasi Emosi Sedang 2 

47 3 1 3 3 4 3 3 2 1 3 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

48 4 2 1 2 2 1 4 1 2 3 22 Regulasi Emosi Rendah 1 

49 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 22 Regulasi Emosi Rendah 1 

50 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

51 3 2 3 3 2 4 1 3 4 2 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

53 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 24 Regulasi Emosi Sedang 2 

54 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

55 4 2 2 2 2 2 3 1 4 2 24 Regulasi Emosi Sedang 2 

56 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

57 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 34 Regulasi Emosi Sedang 2 

58 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 32 Regulasi Emosi Sedang 2 

59 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

60 3 1 3 3 3 3 3 2 1 2 24 Regulasi Emosi Sedang 2 

61 3 2 3 3 2 2 3 1 4 1 24 Regulasi Emosi Sedang 2 

62 4 2 3 3 2 2 3 1 2 1 23 Regulasi Emosi Rendah 1 

63 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

64 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

KUESIONER REGULASI EMOSI 

No 

Responden 

No Soal 

Skor Kategori Koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

65 4 2 3 2 2 1 2 2 2 1 21 Regulasi Emosi Rendah 1 

66 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 29 Regulasi Emosi Sedang 2 

67 3 2 4 3 4 4 3 2 3 4 32 Regulasi Emosi Sedang 2 

68 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 23 Regulasi Emosi Rendah 1 

69 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

70 3 2 3 3 4 3 3 3 1 3 28 Regulasi Emosi Sedang 2 

71 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 26 Regulasi Emosi Sedang 2 

72 3 1 4 2 4 4 2 4 3 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

73 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

74 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 23 Regulasi Emosi Rendah 1 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 Regulasi Emosi Sedang 2 

76 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

77 4 2 3 2 2 2 2 1 3 2 23 Regulasi Emosi Rendah 1 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 

79 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

80 1 4 3 2 3 3 3 2 3 3 27 Regulasi Emosi Sedang 2 

81 3 3 1 3 3 2 2 2 4 2 25 Regulasi Emosi Sedang 2 

82 3 2 2 3 1 1 3 1 4 2 22 Regulasi Emosi Rendah 1 

83 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 Regulasi Emosi Sedang 2 

84 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 31 Regulasi Emosi Sedang 2 

85 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 30 Regulasi Emosi Sedang 2 



 

 

Tabulasi Data Perilaku Agresif

KUESIONER PERILAKU AGRESIF 

No Responden 

No Soal 

Skor Kategori Koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 4 2 1 1 3 2 3 1 3 2 2 3 2 57 Perilaku Agresif Rendah 2 

2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 68 Perilaku Agresi Sedang 3 

3 2 3 2 1 3 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 49 Perilaku Agresif Rendah 2 

4 1 2 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 3 1 1 3 3 3 2 2 48 Perilaku Agresif Rendah 2 

5 1 2 4 2 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 4 3 2 1 3 2 2 2 2 49 Perilaku Agresif Rendah 2 

6 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 1 64 Perilaku Agresi Sedang 3 

7 1 1 3 2 2 4 2 1 2 2 4 1 4 2 3 3 4 3 1 2 1 3 2 4 4 1 62 Perilaku Agresi Sedang 3 

8 2 2 3 2 3 4 3 4 2 3 3 2 4 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 1 68 Perilaku Agresi Sedang 3 

9 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 4 2 3 3 4 2 2 2 2 1 2 4 2 2 65 Perilaku Agresi Sedang 3 

10 3 3 1 4 4 4 2 3 1 3 3 2 4 3 4 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 68 Perilaku Agresi Sedang 3 

11 3 1 4 1 1 3 3 1 2 1 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 48 Perilaku Agresif Rendah 2 

12 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3 4 3 3 80 Perilaku Agresif Tinggi 4 

13 2 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 3 76 Perilaku Agresif Tinggi 4 

14 3 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 1 2 4 2 1 3 3 2 1 1 52 Perilaku Agresif Rendah 2 

15 2 3 3 4 4 4 4 2 3 2 4 2 4 3 4 3 4 2 2 3 2 3 1 3 3 3 77 Perilaku Agresif Tinggi 4 

16 1 4 2 3 3 2 2 4 2 1 3 1 2 1 2 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 64 Perilaku Agresi Sedang 3 

17 1 3 3 1 1 2 2 1 3 1 3 3 1 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 3 2 3 49 Perilaku Agresif Rendah 2 

18 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 1 64 Perilaku Agresi Sedang 3 

19 4 1 2 1 2 4 4 3 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 2 67 Perilaku Agresi Sedang 3 



 

KUESIONER PERILAKU AGRESIF 

No Responden 

No Soal 

Skor Kategori Koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

20 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 66 Perilaku Agresi Sedang 3 

21 4 1 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 59 Perilaku Agresi Sedang 3 

22 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 1 4 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 4 60 Perilaku Agresi Sedang 3 

23 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 63 Perilaku Agresi Sedang 3 

24 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 4 2 3 2 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 4 62 Perilaku Agresi Sedang 3 

25 3 1 2 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 4 3 3 2 4 2 4 4 4 3 1 67 Perilaku Agresi Sedang 3 

26 2 3 3 2 1 3 1 1 4 4 1 1 1 2 2 3 3 1 2 2 4 3 1 3 2 1 56 Perilaku Agresif Rendah 2 

27 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 4 2 4 2 4 3 4 4 4 2 3 2 2 4 3 2 74 Perilaku Agresif Tinggi 4 

28 1 1 3 1 3 1 3 3 1 4 3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 49 Perilaku Agresif Rendah 2 

29 2 2 2 3 2 4 2 2 2 1 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 4 4 3 75 Perilaku Agresif Tinggi 4 

30 3 4 4 3 4 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 74 Perilaku Agresif Tinggi 4 

31 1 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 3 1 2 57 Perilaku Agresif Rendah 2 

32 3 1 2 4 2 3 3 3 3 1 4 1 1 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 58 Perilaku Agresi Sedang 3 

33 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 64 Perilaku Agresi Sedang 3 

34 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 4 64 Perilaku Agresi Sedang 3 

35 4 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 4 3 3 4 2 2 2 4 3 2 2 63 Perilaku Agresi Sedang 3 

36 2 3 3 4 2 4 2 2 4 1 4 2 4 3 3 4 2 2 4 4 1 4 2 4 1 3 74 Perilaku Agresif Tinggi 4 

37 3 1 1 3 1 4 4 4 1 4 2 2 3 2 1 3 3 2 1 3 4 3 2 3 3 2 65 Perilaku Agresi Sedang 3 

38 2 2 3 2 3 4 2 2 2 1 4 2 4 2 4 1 4 4 2 2 3 2 1 4 1 1 64 Perilaku Agresi Sedang 3 

39 1 1 4 3 4 4 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 4 1 65 Perilaku Agresi Sedang 3 

40 2 2 3 3 2 3 3 2 3 1 1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 4 4 2 2 2 60 Perilaku Agresi Sedang 3 

41 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 2 2 1 4 1 3 1 1 39 Perilaku Agresif Sangat Rendah 1 



 

KUESIONER PERILAKU AGRESIF 

No Responden 

No Soal 

Skor Kategori Koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

42 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 61 Perilaku Agresi Sedang 3 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 4 1 4 2 2 1 4 2 1 1 4 45 Perilaku Agresif Rendah 2 

44 3 2 2 3 3 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 1 4 1 2 1 1 47 Perilaku Agresif Rendah 2 

45 4 2 3 3 3 4 2 3 2 2 4 1 3 2 3 3 3 3 2 2 1 4 2 3 2 1 67 Perilaku Agresi Sedang 3 

46 1 1 1 2 1 2 4 1 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 3 1 3 1 3 2 2 47 Perilaku Agresif Rendah 2 

47 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 4 1 3 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 54 Perilaku Agresif Rendah 2 

48 3 3 2 2 2 3 1 3 2 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 4 1 1 49 Perilaku Agresif Rendah 2 

49 2 1 2 2 1 3 1 2 2 1 2 4 2 2 1 2 1 2 2 3 1 4 4 2 2 2 53 Perilaku Agresif Rendah 2 

50 2 2 3 2 1 4 2 1 1 2 4 1 2 1 4 4 3 3 2 2 1 3 1 4 2 1 58 Perilaku Agresi Sedang 3 

51 3 2 2 3 2 2 1 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 48 Perilaku Agresif Rendah 2 

52 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54 Perilaku Agresif Rendah 2 

53 2 1 2 3 2 4 1 2 1 3 4 2 1 2 1 2 1 4 4 4 4 1 1 3 1 4 60 Perilaku Agresi Sedang 3 

54 4 2 4 4 3 3 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 58 Perilaku Agresi Sedang 3 

55 1 1 1 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 3 4 1 2 4 1 3 1 4 3 1 52 Perilaku Agresif Rendah 2 

56 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 60 Perilaku Agresi Sedang 3 

57 3 1 3 2 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 4 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 42 Perilaku Agresif Rendah 2 

58 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 3 1 2 1 4 2 3 2 2 3 1 1 2 4 2 3 54 Perilaku Agresif Rendah 2 

59 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 1 67 Perilaku Agresi Sedang 3 

60 3 1 3 4 1 4 4 2 3 2 3 2 2 3 3 4 4 2 2 3 2 1 2 3 2 2 67 Perilaku Agresi Sedang 3 

61 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 4 59 Perilaku Agresi Sedang 3 

62 1 1 3 2 1 3 1 1 1 3 4 4 4 4 1 3 1 4 2 1 1 3 1 1 1 1 53 Perilaku Agresif Rendah 2 

63 4 4 3 4 2 3 2 4 2 4 3 2 2 1 2 4 2 1 2 4 2 1 2 2 2 2 66 Perilaku Agresi Sedang 3 



 

KUESIONER PERILAKU AGRESIF 

No Responden 

No Soal 

Skor Kategori Koding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

64 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 4 3 3 3 3 4 1 1 2 1 1 1 3 1 3 50 Perilaku Agresif Rendah 2 

65 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 1 4 1 4 3 4 2 2 2 4 4 2 4 3 2 76 Perilaku Agresif Tinggi 4 

66 2 1 4 3 2 4 1 1 2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 3 2 3 2 3 4 4 1 64 Perilaku Agresi Sedang 3 

67 4 2 3 1 2 3 2 2 2 4 4 1 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 65 Perilaku Agresi Sedang 3 

68 2 4 1 3 4 4 2 1 3 1 3 1 4 1 3 4 3 1 2 4 1 3 1 2 1 1 60 Perilaku Agresi Sedang 3 

69 3 2 2 2 4 3 4 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 4 4 4 3 3 4 4 3 2 74 Perilaku Agresif Tinggi 4 

70 2 1 3 3 1 3 1 1 2 1 3 1 3 2 1 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 61 Perilaku Agresi Sedang 3 

71 3 2 4 4 3 2 2 2 2 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 63 Perilaku Agresi Sedang 3 

72 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 57 Perilaku Agresif Rendah 2 

73 4 3 2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 63 Perilaku Agresi Sedang 3 

74 2 2 3 2 2 4 1 2 2 2 3 1 3 1 3 3 4 3 4 4 4 3 1 4 1 2 66 Perilaku Agresi Sedang 3 

75 3 4 3 2 4 3 3 4 2 3 4 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 78 Perilaku Agresif Tinggi 4 

76 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 4 3 4 4 3 4 72 Perilaku Agresi Sedang 3 

77 3 1 4 2 2 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 2 4 3 2 1 2 4 1 4 4 2 67 Perilaku Agresi Sedang 3 

78 3 2 3 3 2 3 4 4 2 3 2 4 3 1 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 67 Perilaku Agresi Sedang 3 

79 2 1 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 4 2 4 3 4 2 3 2 2 1 2 4 1 1 64 Perilaku Agresi Sedang 3 

80 1 1 2 2 2 2 2 4 2 1 3 2 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 60 Perilaku Agresi Sedang 3 

81 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 4 3 1 2 4 4 2 2 3 3 4 4 1 2 1 3 62 Perilaku Agresi Sedang 3 

82 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 3 3 3 2 3 2 4 2 3 4 3 3 2 75 Perilaku Agresif Tinggi 4 

83 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 3 3 3 2 3 2 4 2 3 4 3 3 2 75 Perilaku Agresif Tinggi 4 

84 1 1 3 2 4 4 2 1 1 4 2 4 3 1 4 1 4 2 3 3 2 1 2 3 1 1 60 Perilaku Agresi Sedang 3 

85 2 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 1 2 4 2 3 4 2 4 2 2 2 2 2 66 Perilaku Agresi Sedang 3 



 

 

A. ANALISA UNIVARIAT 

1. Karakteristik Responden 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

2. Variabel Harga Diri 

 
 

3. Variabel Regulasi Emosi 

 
 

4. Variabel Perilaku Agresif 

 
 

B. ANALISA BIVARIAT 

1. Hubungan Harga Diri dengan Perilaku Agresif 

 



 

 
2. Hubungan Regulasi Emosi dengan Perilaku Agresif 

 



Lampiran 9 Lembar konsul Proposal dan Hasil Skripsi  

 

  



 



 



 

  



 



 



 

 

   



Lampiran 10 Izin Kuesioner 

 


