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KAJIAN EFEK SAMPING DAN TERAPI PENYERTA PADA PASIEN
TUBERCULOSIS MULTIDRUG RESISTANT (TB-MDR) YANG
MENGGUNAKAN REGIMEN JANGKA PENDEK DAN
JANGKA PANJANG DI RSUD CILACAP PERIODE
JANUARI 2020-OKTOBER 2022

Subur Budi Yulianto
Program Studi S1 Farmasi
Universitas Al-Irsyad Cilacap

ABSTRAK

Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh kuman
Mycobacterium tuberculosis. Regimen jangka pendek adalah pengobatan TB
dengan jangka waktu 9-11 bulan sedangkan regimen jangka panjang 18-24 bulan
pengobatan TB MDR. Obat yang digunakan untuk pengobatan TB-MDR yaitu obat
lini kedua yang memiliki toksisitas melebihi obat lini pertama yang menyebabkan
timbulnya efek samping. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran efek
samping dan terapi penyerta pada pasien TB-MDR yang menggunakan regimen
jangka pendek dan jangka panjang. Desain penelitian ini adalah survey analitik
dengan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah data tentang efek
samping dan ober penyerta pada pasien TB-MDR sebanyak 127 orang yang diambil
dengan teknik total sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Efek samping pada regimen jangka pendek
sebagian besar mengalami mual muntah (81,4%), nyeri sendi (51,2%), pusing
(44,2%), alergi kulit (27,9%) dan pegal-pegal (23,3%) sedangkan pada regimen
jangka panjang paling banyak mual muntah (54,8%), Pusing (44%), nyeri sendi
(40,5%), pegal-pegal (31%), kesemutan (25%) dan alergi kulit (21,4%). Terapi obat
pada regimen jangka pendek paling banyak diberikan adalah obat terbanyak
Allopurinol dan Asam Mafenamat sedangkan pada regimen jangka panjang palinng
banyak adalah obat Sucralfate, Allopurinol, Ranitidin dan Vitamin B6. Kesimpulan
dalam penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan jumlah efek samping dan terapi
penyerta pada pasien TB MDR yang menggunakan regimen jangka pendek maupun
Jangka Panjang. Memberikan masukan dan informasi kepada RSUD Cikacap
tentang efek samping dan terapi penyerta pada pasien Tuberkulosis Multidrug
Resistant (TB-MDR) yang nantinya dapat sebagai bahan pertimbangan dalam
menentukan stock obat.

Kata Kunci : Efek samping, Terapi Penyerta, TB-MDR, Regimen, Jangka
Pendek, Jangka Panjang



STUDY OF SIDE EFFECTS AND CONCOMITANT THERAPY IN
MULTIDRUG RESISTANT TUBERCULOSIS (MDR-TB) PATIENTS
USING SHORT-TERM AND LONG-TERM REGIMEN IN CILACAP

HOSPITAL AT JANUARY 2020-OCTOBER 2022

Yulianto, Subur Budi
Department of Pharmacy Al-Irsyad Cilacap University

ABSTRACT

Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium
Mycobacterium tuberculosis. Short-term regimens are TB treatment with a period
of 9-11 months while long-term regimens are 18-24 months of MDR TB treatment.
Drugs used for the treatment of MDR-TB are second-line drugs that have toxicity
exceeding first-line drugs which cause side effects. The purpose of this study was
to describe side effects and co-therapy in MDR-TB patients using short-term and
long-term regimens. The research design was an analytic survey with a cross
sectional design. The sample in this study was data on side effects and co-
morbidities in MDR-TB patients as many as 127 people taken by total sampling
technique. Data analysis using univariate analysis. The results showed that most of
the side effects in the short-term regimen were nausea, vomiting (81.4%), joint pain
(51.2%), dizziness (44.2%), skin allergies (27.9%) and body aches. aches (23.3%)
whereas in the long-term regimen the most nausea, vomiting (54.8%), dizziness
(44%), joint pain (40.5%), aches (31%), tingling (25%) ) and skin allergies
(21.4%). Drug therapy in the short-term regimen most often given is the drug
Allopurinol and Mafenamic Acid while in the long-term regimen the most often are
the drugs Sucralfate, Allopurinol, Ranitidine and Vitamin B6. The conclusion in
this study was that there was no difference in the number of side effects and co-
therapy in MDR TB patients using short-term and long-term regimens. Provide
input and information to the Cikacap Hospital regarding side effects and co-
therapy in Multidrug Resistant Tuberculosis (MDR-TB) patients which can later be
used as material for consideration in determining drug stock.

Keywords: Side effects, Concomitant Therapy, MDR-TB, Regimen, Short Term,
Long Term
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