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Perihal . Balasan ljin Penelitian Kepada
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di
Cilacap

1. Berdasarkan Surat Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al Irsyad

Cilacap Nomor 1933/280.2/03.3.1.3 Tanggal 24 Juni 2025, tentang Permohonan ljin
Penelitian.

2 Sehubungan dengan dasar tersebut diatas, pada prinsipnya kami mengijinkan
melaksanakan penelitian skripsi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik 2024/2025 yaitu

Nama . Zaenal Arifin

NIM 31121241046

Judul . Gambaran Karakteristk dan Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Kejadian ISPA di Klinik Pratama Rawat Jalan BK Lanal Cilacap

Catatan : - Data yang diterima hanya untuk keperluan penelitian skripsi

- Agar mengirimkan hasil penelitian setelah dinyatakan lulus ujian
tugas akhir yang sudah berbentuk buku (Skripsi) guna menambah
Pustaka di Klinik Pratama Rawat Jalan TNI AL BK Lanal Cilacap.

3. Demikian Surat ljin Penelitian ini kami buat untuk dapat dipergunakan seperiunya.

Kepala Klipi -1":{& a-Rawat Jalan TNI AL
w Cltacap
el mmmn...

2]
\!:ﬂ P



Lampiran-2

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Al-Islamiyyah

Cilacap maka yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :  ZAENAL ARIFIN
NIM : 31121241046
Judul Penelitian : Gambaran  Karakteristk dan  Faktor-Faktor  yang

Mempengaruhi Kejadian ISPA pada Anak Usia Prasekolah
di Klinik Pratama Rawat Jalan BK Lanal Cilacap Tahun
2025
Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada bpk/ibu untuk berkenan
menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang peneliti
ajukan. Jawaban bpk/ibu sangat kami butuhkan dan akan dijamin kerahasiaannya.

Atas kesediaan dan bantuan bpk/ibu, peneliti sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Peneliti

ZAENAL ARIFIN
NIM. 31121241046




Lampiran-3

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : ZAENAL ARIFIN
NIM : 31121241046

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa Program
Studi S-1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan.

Jawaban yang diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan kami buat.

Cilacap, 2025

Responden



Lampiran-4 Lembar Checklist

LEMBAR CHECKLIST

Petunjuk pengisian: bpk/ibu untuk menetapkan penilaian sesuai dengan keadaan
bpk/ibu terhadap pernyataan mengenai karakteristik:

No. Resp. D s

Inisial Responden D e

Inisial Anak D e

Umur Anak D e tahun

Berat Badan Lahir : |:| Tidak BBLR (> 2.500 gram)
[ ] BBLR (<2500 gram)

Status imunisasi anak : |:| 1 dosis vaksin Hepatitis B (HB 0)
I:l 1 dosis vaksin BCG
|:| 3 dosis vaksin DPT-HB-Hib (Pentavalen),
|:| 4 dosis vaksin Polio
|:| 1 dosis Inactivated Polio Vaccine (IPV)
|:| 1 dosis vaksin Campak

kebiasaan merokok orang tua

Tidak merokok

Merokok 15 btg/sehari

Merokok 5-14 bgt/hari

HREENEN

Merokok 1-4 btg/hari



Lampiran-5 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
Inisial | Berat Badan | Tinggi Badan .
No. Anak (Kg) (cm) Z-score Kategori




Lampiran-6 Data Karakteristik dan Faktor-Faktor ISPA

KARAKTERISTIK DAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN ISPA

PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI KLINIK PRATAMA RAWAT JALAN BK LANAL CILACAP TAHUN 2025

G| INISIAL | INISIAL | UMUR BBL STATUS IMUNISASI ANAK KEBIASAAN MEROKOK ORTU
RESPONDEN | ANAK ANAK Kategori Kode Kategori Kode Rokok/hari Kategori Kode
1 g F 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 btg/hr Perokok berat 2
2 S L 45 BBLR 2 Tidak lengkap 2 1-4 btg/hr Perokok ringan 4
3 Y L 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok | Tidak merokok 1
+4 B J 5 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
3 I F 3 BBLR 2 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
6 M N 6 BBLR 2 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
7 R AL 3 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
8 R E 6 Tidak BBLR | Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok |
9 M A 3 Tidak BELR 1 Tidak lengkap 2 1-4 btg/hr Perokok ringan 4
10 D R 6 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
11 8] A 5 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
12 FN H 4.5 BBLR 2 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
13 T M 4 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
14 B K +4 BBLR 2 Tidak lengkap 2 1-4 btg/hr Perokok ringan 4
15 W J 5 Tidak BBLR 1 Lengkap | 1-4 btg/hr Perokok ringan 4
1o A A 43 BBLR 2 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
17 A R 6 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
18 A O 4 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
19 z A 35 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
20 D D 5 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
21 R G 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 1-4 btg/hr Perokok ringan B
22 M b 5 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 > 15 btg'hr Perokok berat 2
23 S G 5.5 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 1-4 btg/hr Perokok ringan 4
24 S W 6 BBLR 2 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
25 M F 4.5 BBLR 2 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1







BBL

STATUS IMUNISASI ANAK

KEBIASAAN MEROKOK ORTU

NO INISIAL INISIAL | UMUR
RESPONDEN | ANAK ANAK Kategori Kode Kategori Kode Rokok/hari Kategori Kode

26 S F 3 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
27 A S 3.5 Tidak BEBLR 1 Lengkap 1 > 15 big'hr Perokok berat 2
28 I A 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 btg/hr Perokok berat 2
29 N R 5 BBLR 2 Lengkap 1 5-14 big/hr Perokok sedang 3
30 S K 3 BBLR 2 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
3l S F B BBLR 2 Lengkap l 5-14 big/hr Perokok sedang 3
3z K C 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 bigthr Perokok berat 2
33 A D 5.6 BBLR 2 Tidak lengkap 2 > 15 btg/hr Perokok berat 2
34 R D 3 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 > 15 big'hr Perokok berat 2
35 D A 5 Tidak BELR 1 Lengkap | Tidak merokok Tidak merokok 1
36 A F 3 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 1-4 btg/hr Perokok ringan 4
37 A H 6 Tidak BELR 1 Lengkap 1 > 15 btg/hr Perokok berat 2
3R T A 4 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 > 15 btg'hr Perokok berat 2
39 E A 6 Tidak BELR 1 Lengkap I > 15 btg/hr Perokok berat 2
40 M S 5 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 big'hr Perokok berat 2
41 M F [i] Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 btg/hr Perokok berat 2
42 L, C 6 Tidak BELR 1 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
43 A F 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok | Tidak merokok 1
44 Y K 5 Tidak BBLR 1 Lengkap | 1-4 btg/hr Perokok ringan 4
45 A A 6 Tidak BBLR 1 Lengkap l Tidak merokok Tidak merokok |
46 A A 6 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
47 M M 6 Tidak BELR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
48 D D 5 BELR 2 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
49 Y Y 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
50 M D 6 Tidak BELR 1 Lengkap 1 > 15 btg'hr Perokok berat 2
51 K N 6 Tidak BBLR 1 Lengkap l 5-14 btg/hr Perokok sedang 3
52 K N 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 bigthr Perokok berat 2
53 W B 0 Tidak BBLR 1 Lengkap ! = 15 btg/hr Perokok berat 2
54 FN G 6 BBLR 2 Lengkap | > 15 btg'hr Perokok berat 2
55 H A 6 BBLR 2 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1




BBL

STATUS IMUNISASI ANAK

KEBIASAAN MEROKOK ORTU

NO INISIAL INISIAL | UMUR
RESPONDEN| ANAK | ANAK Kategori | Kode Kategori Kode | Rokok/hari Kategori Kode

56 Z A 5 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
37 FN D 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 5-14 btg/hr Perokok sedang 3
58 W S 5 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 5-14 big/hr Perokok sedang 3
59 K N 5 Tidak BBLR | Tidak lengkap 2 5-14 btg/hr Perokok sedang 3
60 L F [ Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 big/hr Perokok berat 2
ol W P 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 big/hr Perokok berat 2
62 8] M 4 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
63 A M 6 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok | Tidak merokok 1
64 R F 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
65 A R 4 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 Tidak merokok Tidak merokok 1
66 E H 5 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok Tidak merokok 1
67 P C 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 5-14 big/hr Perokok sedang 3
68 E L 4 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 > 15 btg/hr Perokok berat 2
69 Y s 5 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 5-14 btg/hr Perokok sedang 3
70 T R [ Tidak BBLR | Lengkap | 5-14 btg/hr Perokok sedang 3
71 Y A 3 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 > 15 big'hr Perokok berat 2
72 M R 5 Tidak BBLR 1 Tidak lengkap 2 > 15 btg/hr Perokok berat 2
73 5 K O Tidak BBLR 1 Lengkap I Tidak merokok | Tidak merokok 1
74 M R [ Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 btg'hr Perokok berat 2
75 W A 4 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 btg'hr Perokok berat 2
76 A B 5 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 big'hr Perokok berat 2
77 O A 3 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 > 15 btg/hr Perokok berat 2
78 W R 6 Tidak BBLR 1 Lengkap 1 Tidak merokok | Tidak merokok |




Lampiran-7 Data Status Gizi

DI KLINIK PRATAMA RAWAT JALAN BK LANAL CILACAP TAHUN 2025

DATA STATUS GIZI PADA ANAK USIA PRASEKOLAH

~No | INISIAL JENIS KELAMIN STATUS GIZ1 -
Kategori | Kode| BB (Kg) | TB (Cm) | Z Score Kategori Kode
1 | An F Laki-laki 2 17 120 |- 245 Gizi Kurang 2
2 An. L Laki-laks 2 18.5 117 - 129 Baik 3
3 An. L Laki-laka 2 16 110 - 147 Baik 3
-+ An. J Laki-laki 2 11.3 87 - 0.90 Baik 3
5 An. F Laki-laks 2 18 109 - 0.0l Baik 3
6 | An. N Perempuan 1 15.6 113 |- 210 Gizi Kurang 2
7 | An. AL Laki-laki 2 16.5 107 |- 062 Baik 3
8 An. E Laki-laki 2 15.4 103 - 0.53 Baik 3
9 | An. A Laki-laki 2 13.5 105 |- 233 Gizi Kurang 2
0| An. R Perempuan 1 17 95 2.38 | Berisiko Gizi Lebih 4
11| An. A Perempuan 1 14.7 96 - 2595 Gizi Kurang 2
12| An. H Perempuan 1 19.5 02 |- 0.04 Baik 3
13 | An M Laki-laks 2 14.2 104 - 1.53 Baik 3
14 | An. K Laki-laks 7 12.8 88 0.36 Baik 3
15| An. ] Perempuan 1 13 92 0.93 Baik 3
16 | An. A Laki-laki 2 14 101 1.38 | Berisiko Gizi Lebih 4
17 | An. R Laki-laks 2 18.9 118 - 129 Baik 3
18| An. O Perempuan 1 13.3 100 1.46 | Bensiko Gizi Lebih 4
19 | An. A Laki-laki 2 17.5 104 0.67 Baik 3
20| An. D Perempuan 1 16.2 105 0.40 Baik 3
21 An. G Laki-laki 2 15 102 - 1.43 Baik 3
22 | An. Y Laki-laki 2 13.6 98 - 1.09 Baik 3
23| Aan. G Perempuan 1 12.5 87 - 0.60 Baik 3
24 | An. W Laki-laki 2 17.2 102 - 1.08 Baik 3
25 | An. F Laki-laks 2 14.7 104 - 1.20 Baik 3
26 | An. F Laki-lak 2 15.8 100 - 1.43 Baik 3
27 | An. S Perempuan 1 13.5 94 0.25 Baik 3
28 | An. A Laki-laki 2 13 98 - 1.38 Baik 3
29 ] an. R Perempuan 1 16 102 |- 0.15 Baik 3
30 | An. K Laki-laki 2 16.8 103 0.40 Baik 3
31 | An.  F Laki-laki 2 13.8 100 |- 129 Baik 3
32| An. C Perempuan 1 14.6 9% 0.08 Baik 3
33 | An. D Perempuan 1 12 88 0.10 Baik 3
34 | An. D Laki-laki 7 13.2 95 - 0.83 Baik 3
35 | An. A Laki-laki 2 14 102 - 136 Baik 3
36 | An. F Perempuan 1 13 92 0.09 Baik 3
37 | An. H Laki-laks 2 15 100 - 0.31 Baik 3
3 An. A Perempuan 1 13.2 102 2.00 | Bensiko Gizi Lebih 4
39 | An A Laki-laki 2 14.2 97 - 0.33 Baik 3
40 | An. S Laki-laki 2 14.8 100 - 0.50 Baik 3
41 | An. F Perempuan 1 14.7 100 0.38 Baik 3
42 | An. C Laki-laki 2 148 102 - 079 Baik 3




~No | INISIAL JENIS KELAMIN STATUS GIZ1
Kategori | Kode| BB (Kg) | TB (Cm) | Z Score Kategori Kode
43 | An F Perempuan 1 14.8 99 - 0.07 Baik 3
44| An. K Perempuan 1 122 97 1.83 | Berisiko Gizi Lebih 4
45 | An. A Laki-laki 2 13.5 102 - 1.71 Baik 3
46 | An. A Laki-laki 2 13.8 100 - 1.23 Baik 3
47| An. M Perempuan 1 13.4 95 0.42 Baik 3
48 | An, D | Perempuan 1 12.9 96 1.00 Baik 3
49 | An. Y Laki-laka 2 13 101 - L.Bo6 Baik 3
50 | An, D Laki-lak 2 14 100 - 1.OR Baik 3
51| An. N Perempuan 1 11.8 98 - 207 Gizi Kurang 2
52 | An. N Laki-laka 2 14.5 100 - 069 Baik 3
53 | An, B Laki-lak 2 14.5 99 - 079 Baik 3
54| an. G Perempuan 1 13 93 - 031 Baik 3
55 | An. A Laki-laki 2 14 102 - 1.36 Baik 3
56 | An, A Laki-laki 2 13.8 100 - 123 Baik 3
57| An. D Perempuan 1 14 101 1.15 | Bensiko Gizi Lebih 4
58 | An. S Laki-laki 2 13.2 102 - 1.93 Baik 3
59 | An. N Laki-laki 2 142 98 - 046 Baik 3
60 | An. F Laki-laki 2 14.8 100 - 046 Baik 3
61 | An P Laki-laki 2 19.2 110 0.47 Baik 3
62 | An. M Laki-laki 2 148 105 - 1.47 Baik 3
63 | An. M | Perempuan | | 14.8 98 |- 008 Baik 3
64 | An. F | Perempuan | | 15.8 97 |- 117 Baik 3
65 | Aan. R | Perempuan | 1 13.5 85 |- 210 Gizi Kurang 2
66 | An. H | Perempuan 1 13.8 92 - 0.64 Baik 3
67 | An. C Laki-laki 2 13.4 98 - 1.08 Baik 3
68 | An., L | Perempuan | | 12.9 96 1.00 Baik 3
69 | An. Z Laki-laki 2 13 105 |- 2.67 Gizi Kurang 2
70 | An. R | Perempuan | |1 14 102 1.38 | Berisiko Gizi Lebih 4
71 | An. A Laki-laki 2 13.5 97 - 092 Baik 3
72| An. R Laki-laki 2 14.5 112 |- 247 Gizi Kurang 2
73 | An. K Laki-laki 2 14.5 89 1.55 | Berisiko Gizi Lebih 4
74 | An. R Laki-laki 2 13 98 - 138 Baik 3
75 | An. A Laki-laki 2 14 104 - 1.67 Baik 3
76 | An. B | Perempuan | | 13.8 101 1.31 | Berisiko Gizi Lebih 4
77| An. A Laki-laki 2 14 o8 |- 224 Gizi Kurang 2
78 | An. R Laki-laki 2 16 110 - 1.47 Baik 3




Lampiran-8 Output Analisis Data Menggunakan Komputerisasi

OUTPUT ANALISIS DATA MENGGUNAKAN KOMPUTERISASI

A. Karakteristik

Descriptives
Statistic Std. Error

Umur Anak Mean 5.0500 11977
95% Confidence Interval for Lower Bound 4.8115
bl Upper Bound 52885
5% Trimmed Mean 51111
Median 5.0000
Variance 1.119
Std. Deviation 1.05778
Minimum 3.00
Maximum 6.00

Jenis Kelamin Anak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 29 37.2 37.2 37.2
Laki-laki 49 62.8 62.8 100.0
Total 78 100.0 100.0
B. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian ISPA
Frequencies
Berat Badan Lahir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak BBLR 56 71.8 71.8 71.8
BBLR 22 28.2 28.2 100.0
Total 78 100.0 100.0
Status Imunisasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lengkap 51 65.4 65.4 65.4
Tidak lengkap 27 34.6 34.6 100.0

Total 78 100.0 100.0




Perilaku Merokok Orang Tua

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak merokok 36 46.2 46.2 46.2
Perokok berat 25 32.0 32.0 78.2
Perokok sedang 9 11.5 11.5 89.7
Perokok ringan 8 10.3 10.3 100.0
Total 78 100.0 100.0
Status gizi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Gizi Kurang 9 11.5 11.5 11.5
Gizi Baik 60 77.0 77.0 88.5
Berisiko Gizi Lebih 9 11.5 11.5 100.0

Total 78 100.0 100.0




Lampiran-9 Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI PENELITIAN







