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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tindakan operasi/pembedahan di Indonesia tahun 2020 

mencapai hingga 1,2 juta jiwa, Setiap pasien yang menjalani operasi berada dalam 

risiko mengalami kejadian hipotermia. Hipotermia post operasi merugikan bagi pasien 

karena dapat mengakibatkan disritmia jantung, lamanya penyembuhan luka operasi, 

menggigil, syok, dan penurunan tingkat kenyaman pasien. Tujuan: Mengetahui 

gambaran hipotermia pada pasien post operasi. Metode penelitian: Penelitian ini 

merupakan penelitian survey analitik dengan desain retrospektif.  Sampel adalah data 

pasien post operasi yang mengalami hipotermia di ruang IBS RSU PKU 

Muhammadiyah Aghisna Kroya Periode Januari-Maret 2025 sebanyak 131 orang yang 

diambil dengan teknik total Sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat. 

Hasil penelitian: Pasien post operasi yang mengalami hipotermia sebagian besar berumur 

18-59 tahun (88,5%), perempuan (61,8%).hampir seluruhnya 1-2 jam (98,4%), jenis 

anastesi menggunakan regional anastesi (84,7%) dan kejadian hipotermia sebagian besar 

dengan kategori ringan (78,6%). Saran: Rumah sakit memberikan informasi kepada pasien 

operasi tentang risiko hipotermia sehingga pasien dapat mempersiapkan kondisi fisik dan 

mental sebelum operasi dan disarankan untuk meningkatkan pencegahan hipotermia 

sehingga kejadian hiptermia dengan kategori sedang dapat diminimalisasi. 

 

Kata Kunci  :  Hipotermia, Post operasi  

 

ABSTRACT 

 

Background: Surgery in Indonesia in 2020 reached up to 1.2 million people, every 

patient undergoing surgery is at risk of experiencing hypothermia. Postoperative 

hypothermia is detrimental to patients because it can result in cardiac dysrhythmias, 

prolonged healing of surgical wounds, chills, shock, and decreased patient comfort levels. 

Objective: Knowing the description of hypothermia in postoperative patients. Methods: 

This study is an analytical survey study with a retrospective design. The sample is data on 

postoperative patients who experience hypothermia in the IBS room of PKU 

Muhammadiyah Aghisna Kroya Hospital in period January-March 2025 as many as 131 

people taken with total sampling technique. Data analysis using univariate analysis. Result 

of the study: Postoperative patients who experience hypothermia are mostly aged 18-59 

years (88.5%), female (61.8%). almost entirely 1-2 hours (98.4%), the type of anaesthesia 

uses regional anaesthesia (84.7%) and the incidence of hypothermia is mostly in the mild 

category (78.6%). Suggestion: Hospitals provide information to surgery patients about the 

risk of hypothermia so that patients can prepare their physical and mental conditions 

before surgery and it is advisable to increase the prevention of hypothermia so that the 

incidence of hypothermia in the moderate category can be minimised. 
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