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Overview Of Hypertension Risk Factors At Adipala 1 Public Health Center, Cilacap District
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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu dari penyakit pembuluh darah yang
prevalensinya selalu meningkat setiap tahunnya: Péeningkatan tekanan darah atau hipertensi dapat
disebakan oleh banyak faktor baik faktor yang dapat dikontrol maupun yang tidak dapat dikontrol
Tujuan: Mengetahui gambaran faktor risiko hipertensi di Puskesmas Adipala 1 Kabupaten
Cilacap. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain deskriptif
dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel accidental sampling dengan
sampel adalah pasien hipertensi di Puskesmas Adipala 1 Kabupaten Cilacap sebanyak 57
responden. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner. Analisis data menggunakan uji
distribusi frekuensi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki usia
dalam kategori lansia awal (68.4%), jenis kelamin perempuan (57.9%), tidak bekerja (66.7%) dan
lama menderita > 5 tahun (75.4%). Pasien hipertensi sebagian besar memiliki status gizi normal
(38.6%), aktivitas fisik sedang (45.6%), pola makan tidak baik (52.6%), perilaku merokok sedang
(19.3%), tingkat stress ringan (50.9%) dan ada riwayat keluarga hipertensi (59.6%). Kesimpulan:
Faktor risiko terjadinya hipertensi meliputi faktor aktivitas fisik, pola makan, perilaku merokok
dan riwayat keluarga

Kata Kunci: Faktor, Risiko, Hipertensi

ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the blood vessel diseases whose prevalence always increases
every year. Increased blood pressure or hypertension can be caused by many factors, both
controllable and uncontrollable factors. Objective: To determine the description of hypertension
risk factors in Adipala 1 Community Health Center, Cilacap Regency. Method: This type of
research is quantitative research using a descriptive design with a cross-sectional approach. The
sampling technique was accidental sampling with samples of hypertension patients at Adipala 1
Community Health Center, Cilacap Regency, totaling 57 respondents. The research instrument
used a questionnaire sheet. Data analysis used a frequency distribution test. Results: The results
showed that most respondents were in the early elderly category (68.4%), female (57.9%),
unemployed (66.7%) and had a duration of suffering > 5 years (75.4%). Most hypertensive
patients had normal nutritional status (38.6%), moderate physical activity (45.6%), poor diet
(52.6%), moderate smoking behavior (19.3%), mild stress levels (50.9%) and a family history of
hypertension (59.6%). Conclusion: Risk factors for hypertension include physical activity, diet,
smoking, and family history.

Keywords: Factors, Risk, Hypertension
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