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“The Relationship Between Dietary Patterns and Duration of Diabetes Mellitus with Fasting
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ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit kronis metabolik yang
ditandai dengan meningkatnya kadar glukosa darah. Faktor pola makan yang tidak sehat
dan lamanya menderita DM merupakan penyebab utama kadar gula darah tidak terkontrol
yang dapat mempercepat terjadinya komplikasi. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pola makan dan lama menderita diabetes melitus dengan
kadar gula darah pada pasien DM tipe 2 di Puskesmas Cilacap Tengah 1. Metode : Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh pasien DM tipe 2 yang terdaftar di Prolanis Puskesmas Cilacap Tengah
1, dengan sampel sebanyak 59 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner untuk pola makan dan lama
menderita DM, serta pemeriksaan kadar gula darah puasa menggunakan alat Autocheck.
Hasil dan Kesimpulan : Analisis menggunakan uji rank spearman didapatkan nilai
(pv=0,006 < 0,05) menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola
makan dengan kadar gula darah puasa pada pasien diabetes melitus tipe II dan nilai
(pv=0,000 < 0,05) menunjukan terdapat hubungan yang signifikan antara lama menderita
dengan kadar gula darah puasa pada pasien diabetes melitus tipe 1. Kata Kunci : Diabetes
Melitus Tipe 2, Pola Makan, Lama Menderita, Kadar Gula Darah.

ABSTRACT

Background : Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized
by elevated blood glucose levels. Unhealthy dietary patterns and the duration of DM are
major contributing factors to uncontrolled blood glucose levels, which may accelerate the
occurrence of complications. Objective : This study aimed to determine the relationship
between dietary patterns and the duration of having DM with blood glucose levels in
patients with type 2 DM at Puskesmas Cilacap Tengah 1. Methods : This research is a
quantitative study with a cross-sectional design. The population consisted of all type 2 DM
patients registered in the Prolanis program at Puskesmas Cilacap Tengah 1, with a sample
of 59 respondents selected using purposive sampling. Data were collected using
questionnaires on dietary patterns and duration of DM, along with fasting blood glucose
measurements using the Autocheck device. Results and conclusions : Analysis using the
Spearman rank test showed a significant relationship between dietary patterns and fasting
blood glucose levels (p = 0.006 < 0.05), and a significant relationship between the duration
of having DM and fasting blood glucose levels (p = 0.000 < 0.05) in patients with type 2
diabetes mellitus.

Keywords : Type 2 Diabetes Mellitus, Dietary Patterns, Duration of lllness, Blood Glucose
Levels.
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