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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden  
 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Assalamualaikum Warahmatullohi Wabarakatuh 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Nur Ika Ramadani 

NIM   : 108121004 

Judul Penelitian : Hubungan Premenstrual Syndrome terhadap Perubahan   

Regulasi Emosi dan Konsentrasi Belajar pada Remaja Putri 

di SMP N 6 Cilacap 

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi 

saya pada Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidak ada hubungan 

premenstrual syndrome terhadap perubahan regulasi emosi dan konsentrasi 

belajar pada remaja putri di SMP N 6 Cilacap. 

Untuk itu, saya memohon kesediaan Saudari untuk menjadi responden 

penelitian ini dengan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya atas yang 

diajukan dengan ikhlas. kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan saja tanpa maksud lain dan tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi responden serta akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti. oleh 

karena itu, sangat besar artinya jawaban yang Saudari berikan terhadap hasil 

penelitian. atas bantuan dan peran Saudari, saya mengucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Warahmatullohi Wabarakatuh 

 

 

    Peneliti 

 

 

Nur Ika Ramadani 
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Lampiran 2 Informed Consent 
 

LEMBAR PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN 

(INFOORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Kelas   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Menyatakan telah mendapatkan penjelasan, bahwa identitas saya sebagai 

responden akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk keperluan 

pengelolaan data. saya mengerti, bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau 

berakibat negatif bagi saya. sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya bersedia 

sukarela untuk berpartisipasi sebagai subjek penelitian dan memberikan jawaban 

yang sebenarnya pada penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa program 

studi ilmu keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap yang bernama Nur Ika 

Ramadani dengan judul “Hubungan Premenstrual Syndrome terhadap Perubahan   

Regulasi Emosi dan Konsentrasi Belajar pada Remaja Putri di SMP N 6 Cilacap”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

                                                                                             Cilacap,       2025 

                                                                                             Responden 

 

 

                                                                                                  (…………………) 
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Lampiran 3 Kuesioner Karakteristik Responden 
 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama/inisial : 
2. Usia  :             Tahun 
3. Kelas  : 
4. Usia pertama menstruasi : 

○ < 11 tahun 
○ 11-13 tahun 
○ > 13 tahun 

5. Siklus menstruasi : (hari pertama menstruasi hingga hari pertama menstruasi 
berikutnya) 
○ < 21 hari 
○ 21-35 hari 
○ tidak mengalami menstruasi dalam waktu 3 bulan berturut-turut 

6. Dirumah anda tinggal bersama? : 
○ orang tua (ayah dan ibu) 
○ kakek/nenek 
○ ayah/ibu saja 
○ saudara 

7. Bagaimana lingkungan sekolah?  : 
○ kondusif 
○ tidak kondusif 
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Lampiran 4 Kuesioner Premenstrual Syndrome (PMS) 
 

KUESIONER PREMENSTRUAL SYNDROME (PMS) 

Petunjuk : 
 Di bawah ini memuat sekumpulan gejala yang akan terjadi sebelum 

menstruasi 7-10 hari menjelang menstruasi dan berakhir pasa waktu 
menstruasi. 

 Berilah tanda (√) pada skala yang paling sesuai menggambarkan 
intensitas gejala PMS yang anda alami selama siklus terakhir 
menstruasi. 

 Kerahasiaan atas pengisian kuesioner ini sangat kami jaga 
 Teliti kembali jawaban anda sebelum kuesioner diserahkan 
Keterangan : 
1 : gejala tidak dirasakan 
2 : keluhan ringan namun tidak menganggu 
3 : keluhan sedang dan agak menganggu 
4 : keluhan berat dan sangat menganggu 

 

No Gejala Jawaban 

Perasaan tertekan, tak berguna, pikiran rendah diri yang nyata : 

1. Saya tiba-tiba merasa sedih dan putus asa menjelang 
menstruasi 

1 2 3 4 

2. Rasanya saya makhluk yang paling tidak berguna 
menjelang menstuasi 

1 2 3 4 

Kecemasan atau ketegangan yang nyata, perasaan tersingkirkan atau 
terpinggirkan : 

3. Saya merasa cemas dan tegang menjelang menstruasi 1 2 3 4 

4. Saya merasa tidak tenang dan gelisah menjelang 
menstruasi 

1 2 3 4 

Labilitas afek yang bermakna (perasaan mendadak sedih atau menangis, 
menjadi sensitif terhadap penolakan) : 

5. Tiba-tiba saya merasa sedih dan ingin menangis 
menjelang menstruasi 

1 2 3 4 

6. Perasaan saya jadi mudah tersinggung menjelang 
menstruasi 

1 2 3 4 

Kemarahan atau iribilitas yang persisten dan nyata, atau meningkatnya konflik 
interpersonal : 
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7. Saya mudah marah dan jengkel menjelang menstruasi 1 2 3 4 

Penurunan ketertarikan pada aktivitas rutin 

8. Saya merasa enggan melakukan apapun menjelang 
menstruasi 

1 2 3 4 

Perasaan subjektif sulit berkonsentrasi 

9. Saya merasa sulit berkonsentrasi menjelang 
menstruasi 

1 2 3 4 

Kelemahan badan, cepat merasa lelah atau tidak bertenaga 
10. Saya merasa mudah lelah menjelang menstruasi 1 2 3 4 

Perubahan  nafsu  makan  atau  minum  yang  nyata,  keinginan  berlebihan 
makan/minum sesuatu : 

11. Kurang nafsu makan menjelang menstruasi 1 2 3 4 

12. Nafsu makan meningkat menjelang menstruasi 1 2 3 4 

13. Merasa ingin makan sesuatu (ngidam) menjelang 
menstruasi 

1 2 3 4 

Hipersomnia (banyak tidur) atau insomnia (sulit tidur) : 

14. Durasi tidur saya menjadi lama/memanjang 
menjelang menstruasi (hipersomnia) 

1 2 3 4 

15. Saya merasa sulit memulai tidur menjelang 
menstruasi (insomnia) 

1 2 3 4 

Perasaan subjektif lepas kontrol : 

16. Rasanya saya ingin berteriak-teriak karena jengkel 
menjelang menstruasi 

1 2 3 4 

17. Rasanya saya ingin membanting benda yang ada di 
sekitar karena jengkel menjelang menstruasi 

1 2 3 4 

Keluhan-keluhan fisik 

18. Kepala saya terasa sakit menjelang menstruasi 1 2 3 4 

19. Pinggang saya terasa sakit menjelang menstruasi 1 2 3 4 

20. Payudara saya terasa sakit menjelang menstruasi 1 2 3 4 

21. Perut saya terasa kembung menjelang menstruasi 1 2 3 4 

22. Sendi otot saya terasa nyeri menjelang menstruasi 1 2 3 4 
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Lampiran 5  Kuesioner Regulasi Emosi 
 

KUESIONER REGULASI EMOSI 

Petunjuk : 
1. Isilah kuesioner di bawah ini dengan keadaan sebenarnya sesuai degan 

keadaan diri anda sebenarnya. Terdapat pilihan jawaban yang 
disediakan untuk setiap pernyataan yaitu : 
a. Sangat sesuai (SS) 
b. Sesuai (S) 
c. Tidak sesuai (TS) 
d. Sangat tidak sesuai (STS) 

2. Berilah tanda (√)pada setiap jawaban yang anda pilih pada kolom 
yang disediakan 

3. Kerahasiaan atas pengisian kuesioner ini sangat kami jaga 
4. Teliti kembali jawaban anda sebelum kuesioner diserahkan 

 
 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Ketika saya sedang marah, saya memilih bicara 
dengan tenang 

    

2. Ketika saya sedang kesal saya  melakukan 
pekerjaan lain 

    

3. Saat saya sedang sedih, saya melakukan 
kesibukan lain 

    

4. Ketika saya dalam keadaan marah, saya tetap 
bisa tenang 

    

5. Ketika saya dalam keadaan sedih saya berusaha 
menghibur diri 

    

6. Agar tidak terpancing emosi, saya berusaha 
tetap tenang 

    

7. Saya  mengubah  cara  berpikir  saya  untuk 
mengendalikan emosi 

    

8. Saya berbicara dengan nada suara rendah ketika 
saya sedang marah 

    

9. Saya memikirkan terlebih dahulu apa yang 
ingin saya katakan 
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10. Saya berusaha tetap tenang saat saya stres     

11. Ketika saya marah, apapun bisa saya lakukan 
tanpa memikirkan apa akibatnya 

    

12. Saya sulit mengatasi suatu masalah, sehingga 
tidak terselesaikan dengan baik 

    

13. Ketika saya emosi, saya sulit menenangkan diri 
saya 

    

14. Saya merasa sulit untuk mengatasi kemarahan 
yang saya rasakan 

    

15. Saya sulit menyembunyikan kemarahan saya 
terhadap orang lain 

    

16. Saya selalu terpengaruh emosi ketika saya 
sudah berusaha untuk tenang 

    

17. Saya sulit berpikir jernih saya emosi sedang 
menggebu-gebu 

    

18. Saya mudah terpancing emosi     

19. Saya selalu berbicara kasar kepada orang lain 
ketika sedang marah 

    

20. Ketika saya marah, saya sulit bersikap biasa 
saja di depan orang lain 

    

21. Saya sulit mengubah rasa kesal ketika ingin 
bersikap baik 

    

22. Ketika kecewa  dengan  orang  lain, saya 

melampiaskan dengan cara melemparkan 

barang-barang yang ada di sekitar saya 
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Lampiran 6 Kuesioner Konsentrasi Belajar 
 

KUESIONER KONSENTRASI BELAJAR 

Petunjuk : 
1. Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi responden 
2. Hasil presntase dari 18 pernyataan tersebut dapat diketahui tingkat 

konsentrasi belajar 

3. Kerahasiaan atas pengisian kuesioner ini sangat kami jaga 
4. Teliti kembali jawaban anda sebelum kuesioner diserahkan 

 
 

NO PERNYATAAN TP KK S SS 

1. Saya mampu memperhatikan pelajaran dengan 
baik 

    

2. Saya mendengarkan penjelasan guru saat di 
kelas 

    

3. Ketika  saya  tidak  mengerti  terkait  materi 
pelajaran saya bertanya kepada guru/teman 

    

4. Saya dapat menjawab pertanyaan yang 
diberikan oleh guru ketika di kelas 

    

5. Saya kurang percaya diri untuk meberikan 
pendapat ketika proses belajar 

    

6. Saya bersemangat saat belajar di kelas     

7. Saya selalu siap dalam mengikuti pelajaran     

8. Saya merasa malas belajar ketika di kelas     

9. Saya merasa tenang saat belajar     

10. Saya sulit berkonsentrasi ketika kelas ramai     

11. Saya ikut berpartisipasi dalam diskusi di kelas     

12. Saya sering melamun ketika pelajaran 
berlangsung 

    

13. Saya biasanya mengobrol dengan teman ketika 
merasa bosan belajar di kelas 

    

14. Saya fokus ketika belajar di kelas     



111 

15. Saya  takut  untuk  menyampaikan  pendapat 
ketika diskusi 

    

16. Saya merasa senang mengikuti proses 
pembelajaran 

    

17. Saya dapat memahami pelajaran dengan baik 
ketika suasana kelas tenang 

    

18. Saya nyaman ketika belajar di ruangan yang 
tenang 
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Lampiran 11 Hasil SPSS  
 

UJI UNIVARIAT 

 

Statistics 
 

 Usia Kelas 

Usia 
pertama 

menstruasi 
Siklus 

menstruasi 

Dirumah 
anda 

tinggal 
bersama 

Lingkungan 
sekolah 

Premenstrual 
syndrome 

Regulasi 
emosi 

Konsentrasi 
belajar 

N Valid 55 55 55 55 55 55 55 55 55 
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.00 4.49 1.85 1.45 1.22 1.09 2.82 2.47 1.82 
Median 2.00 5.00 2.00 1.00 1.00 1.00 3.00 2.00 2.00 
Mode 2 5 2 1 1 1 3 3 2 
Std. 
Deviation 

.544 2.324 .524 .571 .599 .290 .983 1.136 .696 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Maximum 3 8 3 3 3 2 4 5 3 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 13 tahun 8 14.5 14.5 14.5 

14 tahun 39 70.9 70.9 85.5 
15 tahun 8 14.5 14.5 100.0 
Total 55 100.0 100.0  

 

Kelas 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Kelas A 7 12.7 12.7 12.7 

Kelas B 7 12.7 12.7 25.5 
Kelas C 7 12.7 12.7 38.2 
Kelas D 6 10.9 10.9 49.1 
Kelas E 8 14.5 14.5 63.6 
Kelas F 6 10.9 10.9 74.5 
Kelas G 7 12.7 12.7 87.3 
Kelas H 7 12.7 12.7 100.0 
Total 55 100.0 100.0  

 
Usia pertama menstruasi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid < 11 tahun 12 21.8 21.8 21.8 

11-13 tahun 39 70.9 70.9 92.7 
> 13 tahun 4 7.3 7.3 100.0 
Total 55 100.0 100.0  
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Siklus menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid < 21 hari 32 58.2 58.2 58.2 

21-35 hari 21 38.2 38.2 96.4 
Tidak mengalami menstruasi 
dalam waktu 3 bulan 
berturut-turut 

2 3.6 3.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Dirumah anda tinggal Bersama 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Orang tua (ayah dan ibu) 48 87.3 87.3 87.3 

Kakek/nenek 2 3.6 3.6 90.9 
Ayah/ibu saja 5 9.1 9.1 100.0 
Total 55 100.0 100.0  

 

Lingkungan sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Kondusif 50 90.9 90.9 90.9 

Tidak kondusif 5 9.1 9.1 100.0 
Total 55 100.0 100.0  

 

Premenstrual syndrome 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Tidak PMS 6 10.9 10.9 10.9 

PMS Ringan 14 25.5 25.5 36.4 
PMS Sedang 19 34.5 34.5 70.9 
PMS Berat 16 29.1 29.1 100.0 
Total 55 100.0 100.0  

 

 

Regulasi emosi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Regulasi emosi sangat 
rendah 

12 21.8 21.8 21.8 

Regulasi emosi rendah 17 30.9 30.9 52.7 



129 

Regulasi emosi sedang 18 32.7 32.7 85.5 

Regulasi emosi tinggi 4 7.3 7.3 92.7 

Regulasi emosi sangat tinggi 4 7.3 7.3 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Konsentrasi belajar 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Konsentrasi baik 19 34.5 34.5 34.5 

Konsentrasi cukup 27 49.1 49.1 83.6 

Konsentrasi kurang 9 16.4 16.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

UJI BIVARIAT (RANK SPEARMEN) 

Correlations 

 
Premenstrual 

syndrome Regulasi emosi 

Spearman's rho Premenstrual syndrome Correlation Coefficient 1.000 -.762** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 55 55 

Regulasi emosi Correlation Coefficient -.762** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 
Premenstrual 

syndrome 
Konsentrasi 

belajar 

Spearman's rho Premenstrual syndrome Correlation Coefficient 1.000 .219 
Sig. (2-tailed) . .108 
N 55 55 

Konsentrasi belajar Correlation Coefficient .219 1.000 
Sig. (2-tailed) .108 . 
N 55 55 
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CROSSTABS 

Premenstrual syndrome * Regulasi emosi Crosstabulation 

 

Regulasi emosi 

Total 

Regulasi 
emosi 
sangat 
rendah 

Regulasi 
emosi 
rendah 

Regulasi 
emosi 
sedang 

Regulasi 
emosi 
tinggi 

Regulasi 
emosi 
sangat 
tinggi 

Premenstrual 
syndrome 

Tidak 
PMS 

Count 0 0 0 2 4 6 
Expected Count 1.3 1.9 2.0 .4 .4 6.0 
% within 
Premenstrual 
syndrome 

0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Regulasi 
emosi 

0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 100.0% 10.9% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 3.6% 7.3% 10.9% 
PMS 
Ringan 

Count 1 2 9 2 0 14 
Expected Count 3.1 4.3 4.6 1.0 1.0 14.0 
% within 
Premenstrual 
syndrome 

7.1% 14.3% 64.3% 14.3% 0.0% 100.0% 

% within Regulasi 
emosi 

8.3% 11.8% 50.0% 50.0% 0.0% 25.5% 

% of Total 1.8% 3.6% 16.4% 3.6% 0.0% 25.5% 
PMS 
Sedang 

Count 1 10 8 0 0 19 
Expected Count 4.1 5.9 6.2 1.4 1.4 19.0 
% within 
Premenstrual 
syndrome 

5.3% 52.6% 42.1% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Regulasi 
emosi 

8.3% 58.8% 44.4% 0.0% 0.0% 34.5% 

% of Total 1.8% 18.2% 14.5% 0.0% 0.0% 34.5% 
PMS 
Berat 

Count 10 5 1 0 0 16 
Expected Count 3.5 4.9 5.2 1.2 1.2 16.0 
% within 
Premenstrual 
syndrome 

62.5% 31.3% 6.3% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Regulasi 
emosi 

83.3% 29.4% 5.6% 0.0% 0.0% 29.1% 

% of Total 18.2% 9.1% 1.8% 0.0% 0.0% 29.1% 
Total Count 12 17 18 4 4 55 

Expected Count 12.0 17.0 18.0 4.0 4.0 55.0 
% within 
Premenstrual 
syndrome 

21.8% 30.9% 32.7% 7.3% 7.3% 100.0% 

% within Regulasi 
emosi 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 21.8% 30.9% 32.7% 7.3% 7.3% 100.0% 
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Premenstrual syndrome * Konsentrasi belajar Crosstabulation 

 

Konsentrasi belajar 

Total 
Konsentrasi 

baik 
Konsentrasi 

cukup 
Konsentrasi 

kurang 

Premenstrual 
syndrome 

Tidak 
PMS 

Count 4 1 1 6 

Expected Count 2.1 2.9 1.0 6.0 

% within 
Premenstrual 
syndrome 

66.7% 16.7% 16.7% 100.0% 

% within 
Konsentrasi 
belajar 

21.1% 3.7% 11.1% 10.9% 

% of Total 7.3% 1.8% 1.8% 10.9% 

PMS 
Ringan 

Count 6 6 2 14 

Expected Count 4.8 6.9 2.3 14.0 

% within 
Premenstrual 
syndrome 

42.9% 42.9% 14.3% 100.0% 

% within 
Konsentrasi 
belajar 

31.6% 22.2% 22.2% 25.5% 

% of Total 10.9% 10.9% 3.6% 25.5% 

PMS 
Sedang 

Count 4 14 1 19 

Expected Count 6.6 9.3 3.1 19.0 

% within 
Premenstrual 
syndrome 

21.1% 73.7% 5.3% 100.0% 

% within 
Konsentrasi 
belajar 

21.1% 51.9% 11.1% 34.5% 

% of Total 7.3% 25.5% 1.8% 34.5% 

PMS 
Berat 

Count 5 6 5 16 

Expected Count 5.5 7.9 2.6 16.0 

% within 
Premenstrual 
syndrome 

31.3% 37.5% 31.3% 100.0% 
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% within 
Konsentrasi 
belajar 

26.3% 22.2% 55.6% 29.1% 

% of Total 9.1% 10.9% 9.1% 29.1% 

Total Count 19 27 9 55 

Expected Count 19.0 27.0 9.0 55.0 

% within 
Premenstrual 
syndrome 

34.5% 49.1% 16.4% 100.0% 

% within 
Konsentrasi 
belajar 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.5% 49.1% 16.4% 100.0% 
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Lampiran 12 Surat Izin  
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Lampiran 13 Izin Kuesioner 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Rekapitulasi Konsultasi Skripsi 
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