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Lampiran  1 Surat Ijin Survey Pendahuluan 
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Lampiran  2 Surat Ijin Penelitian 



86 
 

 
 

  



87 
 

 
 



88 
 

 
 

Lampiran  3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth,  

Ibu Calon Responden Penelitian  

Di Tempat  

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : Aulia Syahad Abrory 

NIM  : 108121023 

 

Saya adalah mahasiswa Universitas Al Irsyad Cilacap, yang akan 

mengadakan penelitian untuk menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. Adapun penelitian yang dimaksud 

berjudul “Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan Suami Dengan 

Produksi ASI Pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Cilacap 

Utara II”, untuk itu saya mohon kesediaan ibu untuk berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini. Segala hal yang bersifat rahasia akan saya 

rahasiakan dan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini. Apabila ibu 

bersedia menjadi responden, maka saya memohon untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang tersedia dan mohon menjawab pertanyaan dengan sejujur-

jujurnya.  

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian serta kerja sama 

yang baik dari ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

Cilacap, 30 Mei 2025  

Hormat saya, 

 

 

Aulia Syahad Abrory 

NIM. 108121023
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Lampiran  4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Umur  :  

 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan 

oleh mahasiswa Universitas Al Irsyad Cilacap yang bernama Aulia Syahad Abrory 

dengan judul “Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan Suami Dengan 

Produksi ASI Pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Cilacap 

Utara II”. Adapun bentuk kesediaan saya adalah : 

1. Bersedia ditemui dan memberikan keterangan yang diperlukan untuk 

penelitian. 

2. Bersedia mengisi kuesioner penelitian.  

Saya mengetahui informasi yang saya berikan ini sangat besar manfaatnya bagi 

peningkatan dan pengembangan bidang kesehatan yang akan datang. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan 

dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan seperlunya.  

 

 

Cilacap, ………………2025 

 

 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran  5 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 
 

Judul Penelitian : Hubungan Perawatan Payudara dan Dukungan Suami 

Dengan Produksi ASI Pada Ibu Postpartum Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Cilacap Utara II 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Isilah terlebih dahulu identitas anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Jawablah pernyataan di bawah ini menurut pendapat anda secara jujur dengan 

memberikan tanda centang (✓) pada kolom yang telah disediakan.  

3. Dalam menjawab pertanyaan, apabila anda mengalami kesulitan dalam 

memahami maksud dari pernyataan tersebut, anda boleh meminta penjelasan 

pada peneliti. 

 

A. Data Demografi 

Tanggal pengisian : 

Nama   : 

Umur   : tahun 

Pekerjaan   : 

Pendidikan   : 

 

B. Kuesioner Perawatan Payudara  

Pilihlah jawaban “Ya”, apabila ibu melakukan tahapan perawatan payudara 

sesuai dengan pernyataan di bawah ini dan “Tidak” apabila tidak melakukan 

seperti pernyataan di bawah ini.  

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya  Tidak  

1. Melakukan gerakan melingkar dari atas, samping, bawah 

sambil dihentakkan kemudian kembali ke tengah 

sebanyak 20-30 kali 

  

2. Meletakkan tangan kiri untuk menopang payudara kiri 

dan sisi telapak tangan kanan melakukan pengurutan dari 

pangkal payudara ke arah putting sebanyak 20-30 kali 
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3. Meletakkan tangan kanan untuk menopang payudara 

kanan dan sisi telapak tangan kiri melakukan pengurutan 

dari pangkal payudara ke arah putting sebanyak 20-30 

kali 

  

4. Meletakkan tangan kiri untuk menopang payudara kiri 

dan jari tangan kanan menguncup membuat gerakan 

lingkaran-lingkaran kecil dari pangkal payudara ke arah 

putting sebanyak 20-30 kali 

  

5. Meletakkan tangan kanan untuk menopang payudara 

kanan dan jari tangan kiri menguncup membuat gerakan 

lingkaran-lingkaran kecil dari pangkal payudara ke arah 

putting sebanyak 20-30 kali 

  

6. Membersihkan payudara kanan menggunakan air hangat-

dingin-hangat dengan waslap sebanyak 5 kali 

  

7. Membersihkan payudara kiri menggunakan air hangat-

dingin-hangat dengan waslap sebanyak 5 kali 
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C. Kuesioner Dukungan Suami 

Pilihlah jawaban “Ya”, apabila pernyataan sesuai dengan apa yang ibu alami 

dan “Tidak” apabila pernyataan tidak sesuai dengan apa yang ibu alami.  

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah suami memberi tahu pada ibu bahwa bayi usia 0-

6 bulan hanya diberikan ASI saja tanpa boleh makanan 

lain seperti pisang, susu formula, atau nasi lembek? 

  

2. Apakah suami juga memberi informasi dari luar (seperti 

buku, majalah, dan lain-lain) tentang cara melancarkan 

ASI? 

  

3. Apakah suami sering memberikan saran yang tidak 

membantu atau bertentangan dengan saran tenaga 

kesehatan terkait menyusui? 

  

4. Apakah suami menanyakan kepada ibu masalah apa saja 

yang dihadapi selama masa menyusui?  

  

5. Apakah suami mendengarkan keluhan-keluhan yang 

disampaikan ibu selama memberi ASI? 

  

6. Apakah suami menyalahkan atau membuat ibu merasa 

bersalah jika ibu kesulitan dalam menyusui? 

  

7. Apakah suami meyakinkan ibu bahwa ibu dapat 

memberikan ASI kepada bayi sampai bayi berusia 6 

bulan? 

  

8. Apakah suami sering membandingkan produksi ASI ibu 

dengan ibu lain dan membuat ibu merasa tidak percaya 

diri? 
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D. Kuesioner Produksi ASI 

Pilihlah jawaban “Ya”, apabila pernyataan sesuai dengan apa yang ibu alami 

dan amati selama proses menyusui dan “Tidak” apabila pernyataan tidak sesuai 

dengan apa yang ibu alami dan amati selama proses menyusui.  

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya  Tidak  

1. Apakah ASI ibu merembes keluar melalui puting   

2. Apakah payudara ibu terasa tegang sebelum menyusui 

bayi 

  

3. Apakah setelah menyusu bayi akan tenang atau tertidur 

selama 3-4 jam karena kenyang 

  

4. Apakah bayi BAB 3-4 kali sehari   

5. Apakah bayi ibu BAK 6-8 kali sehari   

6. Apakah bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam   

7. Apakah ibu mendengar ketika bayi menelan ASI dengan 

suara yang pelan saat sedang menyusu 

  

8. Apakah ibu merasakan geli karena aliran ASI setiap kali 

bayi mulai menyusu 

  

9. Apakah warna dari urin pada bayi kuning jernih   

10. Setelah menyusui bayi tidak memberikan reaksi apabila 

di beri rangsangan (jika disentuh pipinya, bayi tidak akan 

mencari sentuhan tersebut) 
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Lampiran  6 Lampiran Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Perawatan Payudara 
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Lampiran  7 Lampiran Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Suami 
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Lampiran  8 Lampiran Coding Karakteristik 

NOMOR NAMA UMUR CODING PENDIDIKAN CODING PEKERJAAN CODING 

1 Ny. R 29 th 2 SMP 2 IRT 2 

2 Ny. S 25 th 2 SMK  2 IRT  2 

3 Ny. I 30 th 2 S1 3 Guru  1 

4 Ny. M 25 th 2 SMA 2 IRT  2 

5 Ny. P 35 th 2 SMP 2 IRT 2 

6 Ny. S 23 th 2 SMP 2 IRT  2 

7 Ny. S 28 th 2 SD 1 IRT 2 

8 Ny. S 19 th 1 SMK  2 IRT  2 

9 N. D 28 th 2 SMP 2 IRT  2 

10 Ny. W 29 th 2 SMA 2 IRT  2 

11 Ny. T 36 th 1 SMP 2 IRT 2 

12 Ny. P 27 th 2 SMK 2 IRT 2 

13 Ny. I 25 th  2 D3 3 Wiraswasta 3 

14 Ny. W 41 th 1 SMP 2 IRT  2 

15 Ny. I 29 th 2 S1 3 Guru  1 

16 Ny. F 27 th 2 SMK 2 IRT  2 

17 Ny. R 23 th 2 SMK 2 IRT 2 

18 Ny. S 31 th 2 SMP 2 IRT 2 

19 Ny. I 36 th 1 SMA 2 IRT 2 

20 Ny. S 36 th  1 SMP 2 IRT  2 

21 Ny. N 26 th 2 SMK 2 IRT  2 

22 Ny. N 27 th 2 SMP 2 IRT 2 

23 Ny. N 39 th 1 SMK 2 IRT 2 

24 Ny. N 27 th 2 SMA 2 Karyawan Swasta 3 

25 Ny. S 34 th 2 SMK 2 IRT 2 
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26 Ny. S 23 th 2 SMK 2 Karyawan Swasta 3 

27 Ny. A 33 th 2 SMA 2 IRT 2 

28 Ny. P 38 th 1 S1 3 Karyawan Swasta 3 

29 Ny. F 30 th 2 S1 3 Guru 1 

30 Ny. D 22 th 2 SMP 2 IRT 2 

31 Ny. F 39 th 1 SD 1 IRT  2 

32 Ny. Y 23 th 2 SMA 2 IRT  2 

33 Ny. S 23 th 2 SMK 2 Karyawan Swasta 3 

34 Ny. R 35 th 2 SMK 2 IRT 2 
 

 

 

 

PENDIDIKAN 

SD 1 

SMP-SMA/SMK 2 

PERGURUAN 

TINGGI 3 

UMUR 

≤20 dan >35 tahun 1 

21-35 tahun 2 

PEKERJAAN 

Pekerjaan lainnya 1 

IRT 2 

Wiraswasta 3 

PNS/BUMN  4 
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Lampiran  9 Lampiran Coding Kuesioner Perawatan Payudara 

NO INISIAL 1 2 3 4 5 6 7 JUMLAH KATEGORI CODING 

1 Ny. R 1 1 1 1 1 1 1 7 Melakukan  2 

2 Ny. S 1 1 1 0 0 1 1 5 Melakukan  2 

3 Ny. I 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan 1 

4 Ny. M 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak melakukan 1 

5 Ny. P 1 1 1 1 1 1 1 7 Melakukan  2 

6 Ny. S 1 1 1 0 0 1 1 5 Melakukan  2 

7 Ny. S 1 1 1 0 0 1 1 5 Melakukan  2 

8 Ny. S 1 1 1 0 0 0 0 3 Tidak melakukan 1 

9 N. D 1 1 1 1 1 1 1 7 Melakukan  2 

10 Ny. W 1 0 0 0 0 1 1 3 Tidak melakukan 1 

11 Ny. T 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak melakukan 1 

12 Ny. P 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan 1 

13 Ny. I 1 1 1 0 0 1 1 5 Melakukan  2 

14 Ny. W 1 1 1 1 1 1 1 7 Melakukan  2 

15 Ny. I 1 1 1 0 0 1 1 5 Melakukan  2 

16 Ny. F 1 0 0 0 0 1 1 3 Tidak melakukan 1 

17 Ny. R 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan 1 

18 Ny. S 1 0 0 0 0 1 1 3 Tidak melakukan 1 

19 Ny. I 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan 1 

20 Ny. S 1 1 1 0 0 1 1 5 Melakukan  2 

21 Ny. N 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan 1 

KETERANGAN 

Tidak Melakukan <4 1 

Melakukan ≥4 2 
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22 Ny. N 1 1 0 1 0 1 1 5 Melakukan  2 

23 Ny. N 1 1 1 1 1 1 1 7 Melakukan  2 

24 Ny. N 1 1 1 1 1 1 1 7 Melakukan  2 

25 Ny. S 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak melakukan  1 

26 Ny. S 1 1 1 0 0 1 1 5 Melakukan  2 

27 Ny. A 1 1 1 0 0 1 1 5 Melakukan  2 

28 Ny. P 0 1 1 0 0 1 1 4 Melakukan  2 

29 Ny. F 1 1 1 1 1 0 0 5 Melakukan  2 

30 Ny. D 1 0 0 1 1 1 1 5 Melakukan  2 

31 Ny. F 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan  1 

32 Ny. Y 1 1 1 0 0 1 1 5 Melakukan 2 

33 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 7 Melakukan 2 

34 Ny. R 1 1 1 1 1 0 0 5 Melakukan 2 



100 
 

 
 

Lampiran  10 Lampiran Coding Kuesioner Dukungan Suami 

NO INISIAL 1 2 3 4 5 6 7 8 JUMLAH KATEGORI CODING 

1 Ny. R 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Mendukung  2 

2 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung  2 

3 Ny. I 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung  2 

4 Ny. M 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung  2 

5 Ny. P 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung  2 

6 Ny. S 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Mendukung  2 

7 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung  2 

8 Ny. S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak mendukung 1 

9 N. D 1 0 0 1 1 1 1 1 6 Mendukung  2 

10 Ny. W 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Mendukung  2 

11 Ny. T 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Mendukung  2 

12 Ny. P 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Mendukung 2 

13 Ny. I 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

14 Ny. W 1 0 0 1 1 1 1 1 6 Mendukung 2 

15 Ny. I 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

16 Ny. F 1 0 0 1 1 1 1 0 5 Mendukung  2 

17 Ny. R 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Mendukung 2 

18 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

19 Ny. I 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

20 Ny. S 1 0 1 1 1 1 0 1 6 Mendukung  2 

21 Ny. N 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

KETERANGAN 

Tidak Mendukung 0-4 1 

Mendukung 5-8 2 
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22 Ny. N 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

23 Ny. N 1 0 0 1 1 1 1 1 6 Mendukung 2 

24 Ny. N 0 0 1 1 1 1 1 1 6 Mendukung  2 

25 Ny. S 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Mendukung 2 

26 Ny. S 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Mendukung  2 

27 Ny. A 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Mendukung  2 

28 Ny. P 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

29 Ny. F 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

30 Ny. D 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Mendukung  2 

31 Ny. F 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

32 Ny. Y 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Mendukung 2 

33 Ny. S 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Mendukung 2 

34 Ny. R 1 0 1 1 1 1 1 1 7  Mendukung 2 
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Lampiran  11 Lampiran Coding Kuesioner Produksi ASI 

NO INISIAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JUMLAH KATEGORI CODING 

1 Ny. R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 2 

2 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Lancar 2 

3 Ny. I 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Lancar 2 

4 Ny. M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 2 

5 Ny. P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Lancar 2 

6 Ny. S 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 Lancar  2 

7 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Lancar 2 

8 Ny. S 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 Tidak Lancar 1 

9 N. D 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Lancar 2 

10 Ny. W 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Lancar 2 

11 Ny. T 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 Lancar  2 

12 Ny. P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Lancar 2 

13 Ny. I 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 5 Tidak Lancar 1 

14 Ny. W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar  2 

15 Ny. I 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8  Lancar 2 

16 Ny. F 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Lancar 2 

17 Ny. R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Lancar 2 

18 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Lancar 2 

19 Ny. I 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 Lancar 2 

20 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 2 

21 Ny. N 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Lancar 2 

KETERANGAN 

Tidak Lancar ≤5 1 

Lancar >5 2 
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22 Ny. N 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Lancar 2 

23 Ny. N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 2 

24 Ny. N 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Lancar 2 

25 Ny. S 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Lancar 2 

26 Ny. S 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Lancar 2 

27 Ny. A 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Lancar 2 

28 Ny. P 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Lancar 2 

29 Ny. F 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Lancar 2 

30 Ny. D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 2 

31 Ny. F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Lancar 2 

32 Ny. Y 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Lancar 2 

33 Ny. S 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 Lancar 2 

34 Ny. R 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Lancar 2 
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Lampiran  12 Lampiran Hasil Output SPSS 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perawatan Payudara * 

Produksi ASI 

34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

 

Perawatan Payudara * Produksi ASI Crosstabulation 

 

Produksi ASI 

Total Tidak 

Lancar 
Lancar 

Perawatan 

Payudara 

Tidak Melakukan Count 1 12 13 

Expected Count .8 12.2 13.0 

% within Perawatan 

Payudara 

7.7% 92.3% 100.0% 

Melakukan Count 1 20 21 

Expected Count 1.2 19.8 21.0 

% within Perawatan 

Payudara 

4.8% 95.2% 100.0% 

Total Count 2 32 34 

Expected Count 2.0 32.0 34.0 

% within Perawatan 

Payudara 

5.9% 94.1% 100.0% 
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Lampiran  13 Lembar Konsultasi 
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