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Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan
pengambilan data pra penelitian di Puskesmas Cilacap Utara 2.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.
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terima kasih.
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PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

Jalan Jenderal Gatot Subroto Nomor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap, Jawa Tengah 53223
Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
Pos el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman :http:/iwww.dinkes.cilacapkab.go.id

Cilacap, 28 Mei 2025

Nomor :400.7.22/987/16

Sifat : Biasa
Lampiran ;-
Hal : Pengantar Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Cilacap Utara Il
di
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad
Cilacap nomor 1512/280.2/03.3.1.3 tanggal 22 Mei 2025 perihal ljin Penelitian, maka
dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat membantu pada pelaksanaan
penelitian tersebut dengan judul "Hubungan Perawatan Payudara dan Dukungan
Suami dengan Produksi ASI pada Ibu Post Partum di Wilayah Kerja Puskesmas
Cilacap Utara il ~.

Adapun Mahasiswa yang melakukan Penelitian tersebut adalah :

Nama : AULIA SHAHAD A

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
Alamat : JI.Cerme No.24 Cilacap

Penanggung Jawab : Sohimah, S.ST.,Bdn.,M.Keb

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Cilacap Utara Il

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu ketenangan dan keterliban masyarakat / Pemerintah.

2. Sebelum melaksanakan Penelitian langsung kepada responden, harus terlebih
dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat / Kepala Desa /
Kepala Kelurahan) setempat.

3. Setelah Penelitian selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Penelitian belum dikirim ke Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab / Pimpinan
Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban mengirimkan hasil
penelitian tersebut diatas.

5. Surat Rekomendasi pelaksanaan Penelitian ini berlaku mulai dari tanggal 27 Mei
s/d 27 Juli 2025.

Dok 0 ind tefah gani secara efektronik monggunakan sertifikat elektronik
yang dilerbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Eloktronik (BS/E), Badan Siber dan Sandi Negara
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Demikian, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Plt. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

FERRY ADHI DHARMA S.T..M.Si
Pembina Tk.l/IVb
NIP. 19770209 200312 1 006

Tembusan :
1. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap;
2. Yang bersangkutan;

Dy ini telah di igani secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




88

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Ibu Calon Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Aulia Syahad Abrory
NIM : 108121023

Saya adalah mahasiswa Universitas Al Irsyad Cilacap, yang akan
mengadakan penelitian untuk menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. Adapun penelitian yang dimaksud
berjudul “Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan Suami Dengan
Produksi ASI Pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Cilacap
Utara II”, untuk itu saya mohon kesediaan ibu untuk berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian ini. Segala hal yang bersifat rahasia akan saya
rahasiakan dan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini. Apabila ibu
bersedia menjadi responden, maka saya memohon untuk menandatangani lembar
persetujuan yang tersedia dan mohon menjawab pertanyaan dengan sejujur-
jujurnya.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian serta kerja sama

yang baik dari ibu, saya ucapkan terima kasih.

Cilacap, 30 Mei 2025

Hormat saya,

Aulia Syahad Abrory
NIM. 108121023
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan
oleh mahasiswa Universitas Al Irsyad Cilacap yang bernama Aulia Syahad Abrory
dengan judul “Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan Suami Dengan
Produksi ASI Pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Cilacap
Utara II”. Adapun bentuk kesediaan saya adalah :

1. Bersedia ditemui dan memberikan keterangan yang diperlukan untuk
penelitian.

2. Bersedia mengisi kuesioner penelitian.

Saya mengetahui informasi yang saya berikan ini sangat besar manfaatnya bagi

peningkatan dan pengembangan bidang kesehatan yang akan datang.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan

dari pthak manapun dan agar dapat dipergunakan seperlunya.
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

Judul Penelitian : Hubungan Perawatan Payudara dan Dukungan Suami

Dengan Produksi ASI Pada Ibu Postpartum Di Wilayah
Kerja Puskesmas Cilacap Utara I1

Petunjuk Pengisian

1.
2.

Isilah terlebih dahulu identitas anda pada tempat yang telah disediakan.
Jawablah pernyataan di bawah ini menurut pendapat anda secara jujur dengan
memberikan tanda centang (V') pada kolom yang telah disediakan.

Dalam menjawab pertanyaan, apabila anda mengalami kesulitan dalam
memahami maksud dari pernyataan tersebut, anda boleh meminta penjelasan

pada peneliti.

Data Demografi

Tanggal pengisian

Nama

Umur : tahun
Pekerjaan

Pendidikan

Kuesioner Perawatan Payudara
Pilihlah jawaban “Ya”, apabila ibu melakukan tahapan perawatan payudara
sesuai dengan pernyataan di bawah ini dan “Tidak™ apabila tidak melakukan

seperti pernyataan di bawah ini.

No

Jawaban
Ya Tidak

Pernyataan

Melakukan gerakan melingkar dari atas, samping, bawah
sambil dihentakkan kemudian kembali ke tengah
sebanyak 20-30 kali

Meletakkan tangan kiri untuk menopang payudara kiri
dan sisi telapak tangan kanan melakukan pengurutan dari
pangkal payudara ke arah putting sebanyak 20-30 kali
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Meletakkan tangan kanan untuk menopang payudara
kanan dan sisi telapak tangan kiri melakukan pengurutan
dari pangkal payudara ke arah putting sebanyak 20-30
kali

Meletakkan tangan kiri untuk menopang payudara kiri
dan jari tangan kanan menguncup membuat gerakan
lingkaran-lingkaran kecil dari pangkal payudara ke arah
putting sebanyak 20-30 kali

Meletakkan tangan kanan untuk menopang payudara
kanan dan jari tangan kiri menguncup membuat gerakan
lingkaran-lingkaran kecil dari pangkal payudara ke arah
putting sebanyak 20-30 kali

Membersihkan payudara kanan menggunakan air hangat-
dingin-hangat dengan waslap sebanyak 5 kali

Membersihkan payudara kiri menggunakan air hangat-
dingin-hangat dengan waslap sebanyak 5 kali




C. Kuesioner Dukungan Suami
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Pilihlah jawaban “Ya”, apabila pernyataan sesuai dengan apa yang ibu alami

dan “Tidak” apabila pernyataan tidak sesuai dengan apa yang ibu alami.

Jawaban

No Pernyataan Ya | Tidak

1. | Apakah suami memberi tahu pada ibu bahwa bayi usia 0-
6 bulan hanya diberikan ASI saja tanpa boleh makanan
lain seperti pisang, susu formula, atau nasi lembek?

2. | Apakah suami juga memberi informasi dari luar (seperti
buku, majalah, dan lain-lain) tentang cara melancarkan
ASI?

3. | Apakah suami sering memberikan saran yang tidak
membantu atau bertentangan dengan saran tenaga
kesehatan terkait menyusui?

4. | Apakah suami menanyakan kepada ibu masalah apa saja
yang dihadapi selama masa menyusui?

5. | Apakah suami mendengarkan keluhan-keluhan yang
disampaikan ibu selama memberi ASI?

6. | Apakah suami menyalahkan atau membuat ibu merasa
bersalah jika ibu kesulitan dalam menyusui?

7. | Apakah suami meyakinkan ibu bahwa ibu dapat
memberikan ASI kepada bayi sampai bayi berusia 6
bulan?

8. | Apakah suami sering membandingkan produksi ASI ibu

dengan ibu lain dan membuat ibu merasa tidak percaya
diri?
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D. Kuesioner Produksi ASIT
Pilihlah jawaban “Ya”, apabila pernyataan sesuai dengan apa yang ibu alami
dan amati selama proses menyusui dan “Tidak” apabila pernyataan tidak sesuai
dengan apa yang ibu alami dan amati selama proses menyusui.
Jawaban
No Pernyataan Ya | Tidak
1. | Apakah ASI ibu merembes keluar melalui puting
2. | Apakah payudara ibu terasa tegang sebelum menyusui
bayi
3. | Apakah setelah menyusu bayi akan tenang atau tertidur
selama 3-4 jam karena kenyang
4. | Apakah bayi BAB 3-4 kali schari
5. | Apakah bayi ibu BAK 6-8 kali sehari
6. | Apakah bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam
7. | Apakah ibu mendengar ketika bayi menelan ASI dengan
suara yang pelan saat sedang menyusu
8. | Apakah ibu merasakan geli karena aliran ASI setiap kali
bayi mulai menyusu
9. | Apakah warna dari urin pada bayi kuning jernih
10. | Setelah menyusui bayi tidak memberikan reaksi apabila

di beri rangsangan (jika disentuh pipinya, bayi tidak akan
mencari sentuhan tersebut)




Lampiran 6 Lampiran Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Perawatan Payudara

Correlations

Pertanyaan Pertanyaan
Pertanyaan i  Peranyaan 2  Pertanyaan 3 Peranyaand  Pertanyaan5 Peranyaan 6 Peranyaan7  Peranyaan 8 Pertanyaan 8 11 Skor Total PD
Pelanyaan1  Pearson Correlation 1 1.000" g 350 -150 -.208 -.208 -459" -459" -096 -.096 -075
8ig. (2ailed) 000 130 527 380 380 042 042 686 686 752
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan 2 Pearson Correlation 1.000" 1 b 360 -150 -208 -208 - 459 - 459 -096 -.096 -075
Sig. (2-tailed) 000 130 527 380 380 042 042 686 686 752
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pefanyaan3  Pearson Correlation b b b b b b b b b B b b
Sig. (2-tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan 4 Pearson Correlation 350 350 b 1 -190 -373 -373 491 491 031 0N -.096
8ig. (2ailed) 130 130 421 105 105 028 028 898 898 689
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pefanyaan5  Pearson Correlation -150 -150 b -190 1 7247 7247 327 327 336 336 300"
Sig. (2-tailed) 527 527 421 <001 <001 159 159 147 147 <001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Petanyaan 6 Pearson Correlation -.208 -.208 b -373 724" 1 1.000" 457" 457" 183 183 803"
Sig. (2-tailed) 380 380 105 <001 000 045 045 440 440 <001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pettanyaan 7 Pearson Correlation -208 -208 b -373 724" 1.000" 1 452" 452" 183 183 803"
Sig. (2-tailed) 380 380 105 <001 000 045 045 440 440 <001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Petanyaan 8  Pearson Comelation -459" -459" b -491" 327 452" 457" 1 1.000" 210 210 506"
Sig. (2ailed) 042 042 028 159 045 045 000 374 374 023
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan 8 Pearson Correlation -459" -459" g -401 327 452" 452" 1.000" 1 210 210 506"
8ig. (2ailed) 042 042 028 159 045 045 000 374 374 023
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan 10 Pearson Gorrelation - 096 - 096 b 031 336 183 183 210 210 1 1.000" 628"
Sig. (2-tailed) 686 686 898 147 440 440 374 374 000 003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan 11 Pearson Comelation -.096 -.096 b 031 336 183 183 210 210 1.000" 1 628"
Sig. (2-tailed) 686 686 898 147 440 440 374 374 000 003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
SkorTolalPD  Pearson Correlation -078 -078 g -.006 800" 803" 803" 506" 506" 528" 628" 1
8ig. (2ailed) 752 752 689 <001 <001 <001 023 023 003 003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of ltems

848 T

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailad)

b. Cannothe computed because atlsast one of the variables is constant



Lampiran 7 Lampiran Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Suami

Correlations
Peranyaan Peranyaan Pertanyaan Pertanyaan y y y yaan y y ¥ y
DS 1 D52 DS 3 DS 4 DS 5 DS 6 DS 7 D538 D59 D510 D511 DS 12 Total Skor DS
Pertanyaan DS 1 Pearson Conelation 1 254 397 688" 1.000" 1.000" 076 053 096 (11 -.096 688" 759
Sig. (2-tailed) 281 083 <001 000 000 748 826 686 <001 686 <001 <001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PefanyaanDS2  Pearson Comelation 254 1 406 034 254 254 034 254 183 369 183 369 655"
Sig. (2-taled) 281 076 888 281 281 888 281 440 110 440 110 002
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PefanyaanDS3  Pearson Comelation 397 406 1 192 397 397 -192 132 081 182 081 577" 597"
Sig. (2-taled) 083 076 416 083 083 416 578 735 416 735 008 005
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan DS 4 Pearson Corelation 688" 034 192 1 688 688 999 076 -140 s 327 144 586
S10. (2-taled) <001 888 416 <001 <001 641 749 556 050 160 050 007
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan DS 5  Pearson Comelation 1.000" 254 397 688 1 10007 076 053 096 688" -.096 688 759
Sig. (2-tailed) 000 281 083 <001 000 749 826 586 <001 686 <001 <001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PertanyaanDS 6 Pearson Comrelation 1.000" 254 397 688" 1.000" 1 -.076 -.053 -.086 688" -.096 688" 759"
Sig. (2-tailed) 000 281 083 <001 000 749 826 686 <001 586 <001 <001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PeranyaanDS7  Pearson Conelation -076 034 -192 -1 -076 -076 1 5es” -140 - -140 111 069
Sig. (2-tailed) 749 888 416 641 749 749 <001 556 641 556 641 773
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PertanyaanDS 8 Pearson Conelation -053 254 -132 -076 -053 -053 688" 1 -.096 -076 -.096 -076 166
Sig. (2-tailed) 826 281 578 749 826 826 <001 686 749 686 749 484
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PefanyaanDS 9 Pearson Comelation -096 183 081 -140 -096 -.096 -140 -.096 1 327 216 -140 232
Sig. (2-tailed) 686 440 735 556 686 686 556 686 160 361 556 326
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan DS 10 Pearson Correlation 688" 369 192 444" 688" 688" - -.076 327 1 327 444" 758"
Sig. (2-tailed) <001 110 416 050 <001 <001 641 749 160 160 050 <001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PertanyaanDS 11 Pearson Conelation -096 183 081 327 -096 -.096 -140 -.096 216 327 1 -140 304
Sig. (2-tailed) 686 440 735 160 686 686 556 686 361 160 556 192
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pertanyaan DS 12 Pearson Correlation 688" 369 577" 444" 688" 688" - -.076 -140 vy -140 1 672"
Sig. (2-tailed) <001 110 008 050 <001 <001 641 749 556 050 556 001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Total Skor DS Pearson Correlation 750" 656" 597" 586" 759" 759" 069 166 232 758" 304 672" 1
Sig. (2-taled) <001 002 005 007 <001 <001 773 484 326 <001 192 001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems

843 a

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)



Lampiran 8 Lampiran Coding Karakteristik
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NOMOR NAMA UMUR CODING PENDIDIKAN CODING PEKERJAAN CODING
1 Ny. R 29 th 2 SMP 2 IRT 2
2 Ny. S 25 th /A SMK 2 IRT 2
3 Ny. I 30 th 2 S1 3 Guru 1
4 Ny.M 25 th Z SMA 2 IRT 2
5 Ny. P 35th 2 SMP 2 IRT 2
6 Ny. S 23 th 2 SMP 2 IRT 2
7 Ny. S 28 th 2 SD 1 IRT 2
8 Ny. S 19 th 1 SMK 2 IRT 2
9 N.D 28 th 2 SMP R IRT 2
10 Ny. W 29 th 2 SMA 2 IRT 2
11 Ny.T 36 th 1 SMP 2 IRT 2
12 Ny. P 27 th 2 SMK 2 IRT 2
13 Ny. 1 25 th 2 D3 3 Wiraswasta 3
14 Ny. W 41 th 1 SMP 2 IRT 2
15 Ny. I 29 th 2 S1 3 Guru 1
16 Ny. F 27 th 2 SMK 2 IRT 2
17 Ny. R 23 th 2 SMK 4 IRT 2
18 Ny. S 31th 2 SMP 2 IRT 2
19 Ny. I 36 th 1 SMA 2 IRT 2
20 Ny. S 36 th 1 SMP 2 IRT 2
21 Ny. N 26 th 2 SMK 2 IRT 2
22 Ny. N 27 th 2 SMP 2 IRT 2
23 Ny. N 39 th 1 SMK 2 IRT 2
24 Ny. N 27 th 2 SMA 2 Karyawan Swasta 3
25 Ny. S 34 th 2 SMK 2 IRT 2
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26 Ny. S 23 th 2 SMK 2 Karyawan Swasta 3
27 Ny. A 33th 2 SMA 2 IRT 2
28 Ny. P 38 th 1 S1 3 Karyawan Swasta 3
29 Ny. F 30 th 2 S1 3 Guru 1
30 Ny. D 22 th 2 SMP 2 IRT 2
31 Ny. F 39 th 1 SD 1 IRT 2
32 Ny. Y 23 th 2 SMA 2 IRT 2
33 Ny. S 23 th 2 SMK 2 Karyawan Swasta 3
34 Ny. R 35th 2 SMK 2 IRT 2
PENDIDIKAN UMUR PEKERJAAN

SD <20 dan >35 tahun Pekerjaan lainnya 1

SMP-SMA/SMK 21-35 tahun IRT 2

PERGURUAN Wiraswasta 3

TINGGI PNS/BUMN 4




Lampiran 9 Lampiran Coding Kuesioner Perawatan Payudara
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NO|INISIAL | 1 | 2 | 3| 4 | 5| 6 | 7 |JUMLAH| KATEGORI |CODING KETERANGAN
1 Ny.R 1 1 |1 1 1 1 1 7 Melakukan 2 Tidak Melakukan <4 1
2 Ny. S 1 1 |10 |01 1 5 Melakukan 2 Melakukan >4 2
3 Ny. I 0|0 |0] 0| 0|1 1 2 Tidak melakukan 1

4 Ny.M 0|l 00| 0|0 O0]0 0 Tidak melakukan 1

5 Ny. P 1 1 | 1 1 1 1 1 7 Melakukan 2

6 Ny. S 1 1 | 1./ 0 | 0|1 1 5 Melakukan 2

7 Ny. S 1| 1|10 |0 | I |1 5 Melakukan 2

8 Ny. S 1| 1|11 0]01]0]O0 3 Tidak melakukan 1

9 N.D 1 1 1 1 1 1 1 £ Melakukan O

10 Ny. W 100 0] 0|1 1 3 Tidak melakukan 1

11 Ny. T 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak melakukan 1

12 Ny. P 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan 1

13 Ny. I 1 1 1] 0 | 0|1 1 5 Melakukan 2

14 Ny. W 1 1 |1 1 1 1 1 i Melakukan 2

15 Ny. 1 1 1 |1 0 0 1 1 5 Melakukan 2

16 Ny. F 1 0 0 0 0 1 1 3 Tidak melakukan 1

17 Ny.R 0| 0]0]|] 0| 0] 1 1 2 Tidak melakukan 1

18 Ny. S 10|00 | 0|1 1 3 Tidak melakukan 1

19 Ny. I 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan 1

20 Ny. S 1 1 1] 0|01 1 5 Melakukan 2

21 Ny. N 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan 1




22 Ny. N 1 1 0 1 0 1 1 5 Melakukan 2
23 Ny. N 1 1 |1 1 1 1 1 7 Melakukan 2
24 Ny. N 1 1 |1 1 1 1 1 7 Melakukan 2
25 Ny. S 0|l 00| 0] 0]0]O 0 Tidak melakukan 1
26 Ny. S 1 1|10 |01 1 5 Melakukan 2
27 Ny. A 1 1 | 1] 0 | 0|1 1 5 Melakukan 2
28 Ny. P 0| 1 [1] 0|01 1 4 Melakukan 2
29 Ny. F 1|11 |1 1 | 01]0 5 Melakukan 2
30 Ny. D 1] 0] 0| 1 1 1 1 5 Melakukan 2
31 Ny. F 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak melakukan 1
32 Ny. Y 1 1 |10 |01 1 5 Melakukan 2
33 Ny. S 1 1 |1 1 1 1 1 7 Melakukan 2
34 Ny. R 1 1 1 1 1 0 0 5 Melakukan 2
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Lampiran 10 Lampiran Coding Kuesioner Dukungan Suami
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KETERANGAN

Tidak Mendukung 0-4

Mendukung 5-8

NO |INISIAL | 1 | 2 |3 | 4[5 6| 7 | 8 |JUMLAH| KATEGORI | CODING
1 Ny.R 1o 1|11 |1 |11 7 Mendukung 2
2 Ny. S 1 [ 1111111 8 Mendukung 2
3 Ny. I 1 |1 1|1 1] 1]1 1 8 Mendukung 2
4 NyM |1 |1 1|1 ][1]1 /| 1/[1 8 Mendukung 2
5 Ny. P 1 111411 |1 1 8 Mendukung 2
6 Ny. S 1 o | 1|1 |1]1]1 1 7 Mendukung 2
7 Ny. S HEEEEL 17 4 4E 8 Mendukung 2
8 Ny. S 0[0][]0]0O]O]O]O O 0 Tidak mendukung 1
9 N.D 1 [0 [0 |1 |1 ] 11 |1 6 Mendukung 2
10 | NyW 1 1 1o 1] 1111 7 Mendukung 2
11 Ny. T 1 O [ 1|11 1 1 1 7 Mendukung 2
12 Ny. P 1L |Jo 1|2l 1r]1.]1 7 Mendukung 2
13 Ny. I 1 1 |1 |11 1 1 1 8 Mendukung 2
14 Ny. W 1 00171 1 1 1 6 Mendukung 2
15 Ny. I 1 1L |11 ]1 1 1 1 8 Mendukung 2
16 Ny. F 1 O[O0 1 1 1 1 0 ) Mendukung 2
17 | Ny.R L 1 o111 |11 7 Mendukung 2
18 Ny. S 1 [ 1|11 /1]1]1]1 8 Mendukung 2
19 Ny. 1 1 1L |11 ]1 1 1 1 8 Mendukung 2
20 Ny. S Lo 1|11 ]1]o0]1 6 Mendukung 2
21 Ny.N 1L [ 11111 ]1]1 8 Mendukung 2




22 Ny.N 1 1 1] 1]1 1 1 1 8 Mendukung 2
23 Ny. N 1o o1 1|1 [1]1 6 Mendukung 2
24 Ny N JojJo|1]1]1]1].1 1 6 Mendukung 2
25 Ny. S 1o 1|11 |1 |11 7 Mendukung 2
26 Ny. S 1o 1|11 |1 ]1/]1 2 Mendukung 2
27 Ny. A 1 o | 1|1 1] 1]°1 1 A Mendukung 2
28 Ny. P 1 |1 111|111 }1 8 Mendukung 2
29 Ny. F 1 1 |11 ]1 1 1 1 8 Mendukung 2
30 Ny.D 1 1 |1 ]0 0] 1 1 1 6 Mendukung 2
31 Ny. F | 1 1 |1 |1 | 1 | 8 Mendukung 2
32 | Ny.Y |1 |1 1|1 1|1 ] 1]1 8 Mendukung 2
33 Ny. S 1o 1|11 | 1{1]1 7 Mendukung 2
34 Ny.R 1 O [ 1T [ 11 1 1 1 7 Mendukung 2
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Lampiran 11 Lampiran Coding Kuesioner Produksi ASI
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KETERANGAN

Tidak Lancar <5

Lancar >5

NO|INISIAL | 1 | 2 |3 | 4 |5| 6 | 7| 8 | 9 | 10 | JUMLAH | KATEGORI | CODING
1 Ny. R 1| 1|11 ]1]1 1 1 1 1 10 Lancar 2
2 Ny. S 1|11 1]1]1 1 1 110 9 Lancar 2
3 Ny. I 1|1 1] 1 ]1]1 W & A i 9 Lancar 2
4 Ny. M 1|1 1|1 ]1]|1 1 1 1 | 10 Lancar 2
5 Ny. P 1|1 1|1 )1]1 1 1 1 |0 9 Lancar 2
6 Ny. S 1 [ 1|1]0]0]1 10|10 6 Lancar 2
7 Ny. S 1 1|1 1]1]1 L o] 1] 0 8 Lancar 2
8 Ny. S 0l0 |01 |1] 100/ 1]1 5 Tidak Lancar 1
9 N.D 1 |1 |1]1]0]1 1 1 1 1 9 Lancar 2
10 | Ny. W 1 | 1|1 1]0]1 1 1 1|0 8 Lancar 2
11 Ny. T 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 Lancar 2
12 Ny. P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Lancar 2
13 Ny. I 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 5 Tidak Lancar 1
14 Ny. W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 2
15 Ny. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Lancar 2
16 Ny. F 1o |1 |1 ]1]1 Ty, il 1 8 Lancar 2
17 Ny.R 1|1 |11 ]1]1 1 1 ) 9 Lancar 2
18 Ny. S 1|11 1]1]1 1 0 1 0 8 Lancar 2
19 Ny. I 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 Lancar 2
20 Ny. S 11|11 ]1]1 1 1 1 1 10 Lancar 2
21 Ny. N 1|11 1]1]1 1 0 1 0 8 Lancar 2
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Lampiran 12 Lampiran Hasil Output SPSS
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Statistics
LImur FPekerjaan Fendidikan Ferawatan Dukungan
Responden Responden Terakhir FD Suami Froduksi ASI
Yalid 34 34 34 34 34 34
Missing 0 0 0 0 0 0
Umur Responden
Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent Fercent
Valid  =20dan=35tahun a 235 235 235
21-35 tahun 26 TB.5 T6.5 100.0
Total 34 100.0 100.0
Pekerjaan Responden
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Walid Fekerjaan lainnya 3 3.8 a.8 a.8
IRT 26 T6.5 76.5 853
Wiraswasta 5 147 147 100.0
Total 34 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Percent
Walid sD 2 5.9 5.8 5.8
SMP-SMAISME 27 794 79.4 853
Ferguruan Tingai 5 147 14.7 100.0
Total 34 100.0 100.0
Perawatan PD
Cumulative
Frequency FPercent  “Walid Percent FPercent
Valid  Tidak Melakukan 13 38.2 3.2 3.2
Melakukan 1 61.8 61.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Dukungan Suami

Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Walid Tidak Mendukung 1 24 24 24
Mendukung 33 a7 .1 a7.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
Produksi ASI
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Fercent
Valid  Tidak Lancar 2 59 549 549
Lancar a2 541 541 100.0
Total 34 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Perawatan Payudara  * 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
Produksi ASI
Perawatan Payudara * Produksi ASI Crosstabulation
Produksi ASI )
Tidak Total
Lancar Lancar
Perawatan Tidak Melakukan Count 1 12 13
Payudara Expected Count .8 12.2 13.0
% within Perawatan 7.7% 92.3% 100.0%
Payudara
Melakukan Count 1 20 21
Expected Count 1.2 19.8 21.0
% within Perawatan 4.8% 95.2% 100.0%
Payudara
Total Count 2 32 34
Expected Count 2.0 32.0 34.0
% within Perawatan 5.9% 94.1% 100.0%

Payudara
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 1258 1 724
Continuity Correction® .0on 1 1.000
Likelihood Ratio 121 1 728
Fisher's Exact Test 1.000 G626
Linear-hby-Linear A2 1 728
Association
M ofValid Cases 34

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 76,
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approximate

Yalle Significance
Mominal by Mominal  Contingency Coefficient 060 24
M ofValid Cases 34

Case Processing Summary

Cases
Yalid Missing Total
I Percent I Percent I Percent
Dukungan Suami* 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
Produksi AS|
Dukungan Suami * Produksi ASI Crosstabulation
Froduksi ASI
Tidak Lancar Lancar Total
Dukungan Suami  Tidak Mendukung  Count 1 0 1
Expected Count A .9 1.0
% within Dukungan 100.0% 0.0% 100.0%
Suami
Mendulkung Count 1 32 33
Expected Count 148 311 330
% within Dukungan 3.0% 97.0% 100.0%
Suami
Tatal Count 2 32 34
Expected Count 20 320 340
% within Dukungan 5.59% 94.1% 100.0%

Suami




107

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
FPearson Chi-Sguare 16.4B57 1 =001
Continuity Correction® 3622 1 0&7
Likelihood Ratio 6.250 1 012
Fisher's Exact Test 058 058
Linear-by-Lingar 16.000 1 =001
Association
M ofWalid Cases 34

a. 3 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 06.
h. Computed only for a 2x2 tahle

Symmetric Measures

Approximate
Yalue Significance

Mominal by Mominal  Contingency Coefficient AT =001
M ofvalid Cases 34
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Nama Mahasiswa  : Aulia Syahad Abrory
NIM : 108121023
Judul Skripsi

: Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan Suami Dengan
Produksi ASI Pada Ibu Post Partum DI Wilayah Kerja Puskesmas Cilacap Utara IT *
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