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ABSTRAK 

Anak usia sekolah banyak mengalami masalah pada giginya karena memiliki kebiasaan 

gosok gigi yang buruk. Salah satu faktor yang mempengaruhi kesehatan gigi adalah pola asuh orang 

tua. Orang tua berperan penting dalam pemeliharaan kesehatan gigi pada anak seperti kebiasaan 

menggosok gigi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan 

kebiasaan gosok gigi anak usia sekolah di SDN Mertasinga 02. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain cross sectional. Objek dalam penelitian ini adalah orang tua dan siswa 

kelas 1, 2, dan 3 di SDN Mertasinga 02 dengan Teknik pengambilan sampel cluster random 

sampling yaitu sebanyak 76 orang. Instrument penelitian ini berupa kuesioner mengenai pola asuh 

orang tua dan kebiasaan menggosok gigi pada anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh 

orang tua paling banyak yaitu demokratis sebanyak 58 orang (76,3%), otoriter sebanyak 13 orang 

(17,1%), permisif sebanyak 5 orang (6,6%). Kebiasaan gosok gigi siswa mayoritas adalah kategori 

baik sebanyak 53 siswa (69,7%). Uji statistik chi square menghasilkan nilai p value 0,027<0,05 

yang menunjukan terdapat hubungan yang bermakna antara pola asuh orang tua dengan kebiasaan 

gosok gigi pada anak usia sekolah di SDN Mertasinga 02. Hasil penelitian ini diharapkan orang tua 

dapat memberikan pola asuh yang tepat agar berdampak positif pada kebiasaan gosok gigi bagi anak. 

 

Kata kunci : Pola Asuh, Gigi, Usia Sekolah 

 

 

ABSTRACT 

School-aged children often experience dental problems due to poor toothbrushing habits. 

One of the factors that influences dental health is parenting style. Parents play an important role in 

maintaining their children's dental health, including encouraging regular toothbrushing habits. The 

aim of this study is to determine the relationship between parenting style and toothbrushing habits 

among school-aged children at SDN Mertasinga 02. This research is a quantitative study with a 

cross-sectional design. The subjects of the study were parents and students in grades 1, 2, and 3 at 

SDN Mertasinga 02. The sampling technique used was cluster random sampling with a total of 76 

participants. The research instrument was a questionnaire regarding parenting styles and children's 

toothbrushing habits. The results showed that the most common parenting style was democratic, 

found in 58 parents (76.3%), followed by authoritarian in 13 parents (17.1%), and permissive in 5 

parents (6.6%). The majority of students had good toothbrushing habits, totaling 53 students 

(69.7%). The chi-square statistical test yielded a p-value of 0.027 (< 0.05), indicating a significant 

relationship between parenting style and toothbrushing habits in school-aged children at SDN 

Mertasinga 02. Based on these findings, it is hoped that parents will apply appropriate parenting 

styles that positively impact their children's toothbrushing habits. 

 

Keywords: Parenting Style, Teeth, School-Age 
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