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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden Lampiran

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Kepada
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Yth. Calon Responden Penelitian Di Tempat

Dengan Hormat,

Peneliti yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Oktipurwasih
NIM : 108121038
Judul Penelitian : Hubungan pola asuh orang tua dengan kebiasaan

gosok gigi pada anak usia sekolah di SDN
Mertasinga 02.

Peneliti akan melakukan kegiatan penelitian sebagai syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Sl

Keperawatan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Untuk itu, peneliti memohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden
penelitian ini. Penelitian ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu
pengetahuan, tanpa maksud lain dan tidak akan menimbulkan akibat yang
merugikan bagi responden serta akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Oleh
karena itu sangat besar artinya peran saudara/i terhadap hasil penelitian. Atas

bantuan dan peran saudara/i, peneliti mengucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Peneliti

Oktipurwasih
NIM. 10812103

Lampiran 2 Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
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Nama

Umur

Alamat

Adalah orang tua dari :

Nama :

Umur :

Kelas :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada peneliti yang akan dilakukan oleh :
Nama : Oktipurwasih

NIM :108121038

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi
responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang
berjudul “Hubungan pola asuh orang tua dengan kebiasaan gosok gigi pada anak

usia sekolah di SDN Mertasinga 02”.
Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya buat.

Cilacap, 2025

Responden

Lampiran 3 Lembar Kuesioner Pola Asuh Orang Tua

KUESIONER: POLA ASUH ORANG TUA

Bacalah Petunjuk dengan cermat!
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. Pada kuesioner ini terdapat 20 pernyataan

. Pastikan jawaban yang anda berikan sesuai dengan diri anda

. Untuk setiap pernyataan isilah dengan memberi tanda () pada salah satu
kolom dengan pilihan yang sudah ditentukan untuk setiap pernyataan berikut.
. Tidak ada jawaban benar atau salah, karena ini bukan tes dan tidak akan
berpengaruh terhadap nilai yang Anda peroleh

. Untuk pernyataan yang berupa isian harap diisi pada tempat yang disediakan

. Keterangan pilihan:

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
. Data Demografi

1. Nama Inisial Anak
2. Umur Anak
3. Nama Inisial Orang Tua

4. Pendidikan Terakhir Orang Tua



92

No Pernyataan Jawaban
SS S TS STS
1 | Orang tua selalu memaksakan kehendak dirinya,
karena mereka lebih mengetahui mana yang
terbaik untuk anak tanpa merundingkan terlebih
dahulu
2 | Orang tua berhak memarahi bahkan memukul
anaknya bila anak melakukan kesalahan
3 Orang tua tidak memberikan kesempatan pada
anaknya untuk menjelaskan kesalahan yang telah
ia lakukan
4 | Orang tua tidak suka mendengar anak membantah
perkataan yang ia bicarakan
5 | Semua keputusan berada di tangan orang tua
6 | Anak harus selalu patuh terhadap peraturan yang
dibuat orang tua meskipun anak tidak
menyukainya
7 | Memarahi anak bahkan memukul anak adalah hal
yang wajar dilakukan orang tua
8 | Merundingkan segala hal yang terjadi kepada anak
dan keluarga
9 | Mengarahkan anak ke tempat yang ia inginkan,
walau orang tua tidak menyukainya
10 | Salah satu tugas orang tua adalah memberikan
jadwal harian anak untuk belajar
11 | Menjelaskan pada anak tentang perbuatan baik dan
perbuatan buruk, agar anak dapat menentukan
perbuatan mana yang akan ia pilih
12 | Sebagai orangtua kita harus mengingatkan anak
setiap waktu, untuk belajar
13 | Setiap anak memiliki tugasnya masing-masing.
Sehingga orangtua harus bersikap adil
14 | Menemani anak belajar membantu anak lebih
memahami pelajaran
15 | Sebagai orangtua kita tidak perlu membatasi
pergaulan anak
16 | Memperbolehkan anak untuk bergaul dengan
siapapun
17 | Membiarkan anak bebas memilih apa yang ia
ingin lakukan dan kerjakan
18 | Sebagai orangtua kita tidak berhak mengatur anak
19 | Anak mengerti apa yang ia lakukan, sehingga
orangtua tidak perlu bertanya atau melarang anak
untuk melakukan hal yang ia inginkan
20 | Memberikan apa yang diinginkan anak,

merupakan salah satu cara menunjukan kasih
sayang
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner kebiasaan Gosok Gigi

KUESIONER KEBIASAAN GOSOK GIGI

Bacalah Petunjuk dengan cermat!

1. Pada kuesioner ini terdapat 10 pernyataan

2. Pastikan jawaban yang anda berikan sesuai dengan diri anda

3. Untuk setiap pernyataan isilah dengan memberi tanda (V) pada salah satu
kolom dengan pilihan yang sudah ditentukan untuk setiap pernyataan berikut.

4. Untuk pernyataan yang berupa isian harap diisi pada tempat yang disediakan

B. Data Demografi
1. Nama Inisial
2. Umur
3. Jenis kelamin :

C. Kebiasaan Gosok Gigi

No Pernyataan Selalu Kadang- Tidak
kadang Pernah

1 Saya menggosok gigi 2-3 kali
sehari

2 Saya menggosok gigi sebelum
tidur di malam hari atau setelah
makan malam

3 Saya menggosok gigi setelah
makan pagi

4 | Saya menggunakan sikat gigi yang
berbulu halus

5 | Saya menggosok gigi
menggunakan pasta gigi

6 | Saya menggosok gigi atas bagian
dalam

7 | Saya menggosok gigi depan
dengan gerakan memutar

8 Saya menggosok gigi depan
dengan gerakan maju mundur

9 | Saya menggosok gigi bagian
samping dengan gerakan maju
mundur

10 | Saya menggosok gigi bagian
samping dengan gerakan memutar




Lampiran 5 Tabulasi Data Demografi Anak

TABULASI DATA DEMOGRAFI ANAK
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No. Res Inisial Anak Kelas Usia Jenis Kelamin | Coding
1 G 1A 7 Laki-laki 1
2 K 1A 7 Laki-laki 1
3 H 1A 7 Perempuan 2
4 A 1A 7 Laki-laki 1
5 F 1A ”/ Laki-laki 1
6 A 1A 7 Perempuan 2
7 A 1B 7 Laki-laki 1
8 N 1B 7 Perempuan 2
9 R 1B 8 Perempuan 2
10 N 1B 8 Perempuan 2
11 C 1B 7 Perempuan 2
12 F 1B 7 Laki-laki 1
13 A 1B 7 Perempuan 2
14 K 1B % Perempuan 2
15 A 1C 7 Perempuan 2
16 R 1C 8 Laki-laki 1
17 K 1C 7 Perempuan 2
18 M 1C 7 Perempuan 2
19 N 1C 8 Perempuan 2
20 N 1C 7 Perempuan 2
21 K 1C 7 Laki-laki 1
22 N 1C 8 Laki-laki 1
23 R 2A 8 Laki-laki 1
24 N 2A 8 Perempuan 2
25 K 2A 7 Perempuan 2
26 N 2A 8 Perempuan 2
27 M 2A 8 Laki-laki 1
28 K 2A 9 Laki-laki 1
29 L 2A 8 Perempuan 2
30 R 2A 8 Laki-laki 1
31 B 2B 8 Perempuan 2
32 K 2B 8 Perempuan 2
33 Y 2B 8 Laki-laki 1
34 N 2B 8 Perempuan 2
35 L 2B 7 Perempuan 2
36 K 2B 8 Perempuan 2
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37 M 2B 8 Perempuan 2
38 z 2B 8 Laki-laki 1
39 A 2C 9 Laki-laki 1
40 D 2C 8 Perempuan 2
41 C 2C 8 Perempuan 2
42 F 2C 8 Perempuan 2
43 K 2C 9 Perempuan 2
44 D 2C 8 Laki-laki 1
45 A 2C 8 Perempuan 2
46 F 2C 9 Perempuan 2
47 S 3A 9 Perempuan 1
48 I 3A 10 Laki-laki 1
49 G 3A 9 Perempuan 2
50 D 3A 9 Perempuan 2
51 B 3A 9 Perempuan 2
52 D 3A 9 Perempuan 2
53 J 3A 10 Perempuan 2
54 L 3A 9 Perempuan 2
55 K 3A 9 Perempuan 2
56 I 3A 9 Laki-laki 1
57 P 3B 10 Perempuan 2
58 M 3B 9 Perempuan 2
59 L 3B 9 Laki-laki 1
60 R 3B 9 Laki-laki 2
61 N 3B 10 Perempuan 2
62 N 3B 9 Perempuan 2
63 P 3B 9 Perempuan 2
64 M 3B 10 Perempuan 2
65 A 3B 10 Laki-laki 1
66 N 3B 9 Laki-laki 1
67 J 3C 10 Perempuan 2
68 H 3C 10 Perempuan 2
69 G 3C 9 Perempuan 2
70 K 3C 10 Perempuan 2
71 M 3C 10 Perempuan 2
72 N 3C 9 Perempuan 2
73 F 3C 10 Laki-laki 1
74 E 3C 10 Perempuan 2
75 N 3C 9 Laki-laki 1
76 F 3C 9 Laki-laki 1




Lampiran 6 Tabulasi Data Demografi Orang Tua

TABULASI DATA DEMOGRAFI ORANG TUA
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Inisial Orang

Jenis Kelamin

No.Res Tua Usia coding | Tk. Pendidikan | coding | Tinggal serumah
dengan anak
1 N 28 Perempuan 2 SMP 2 YA
2 S 37 Perempuan 2 SD 1 YA
3 S 40 Perempuan 2 SMA 3 YA
4 S 38 Perempuan 2 SMA 3 YA
5 D 40 Perempuan 2 SMP 2 YA
6 S 35 Perempuan 2 SMA 3 YA
7 D 19 Perempuan 2 SMA 3 YA
8 F 39 Laki-laki 1 SD 1 YA
9 S 39 Perempuan 2 SD 1 YA
10 D 38 Perempuan 2 SD 1 YA
11 D 33 Perempuan 2 SMA 3 YA
12 S 45 Perempuan 2 SD 1 YA
13 D 38 Perempuan 2 SMA 3 YA
14 Iy 40 Perempuan 2 SD 1 YA
15 S 41 Perempuan 2 SMP 2 YA
16 R 37 | Perempuan 2 SMP 2 YA
17 Y 34 Perempuan 2 SD 1 YA
138 R 33 Perempuan 2 SMP 2 YA
19 R 44 Laki-laki 1 SMP 2 YA
20 S 45 Perempuan 2 SMA 3 YA
21 S 47 Perempuan 2 SD 1 YA
22 S 29 | Perempuan 2 SMA 3 YA
23 I 36 Perempuan 2 SMA 3 YA
24 D 32 Perempuan 2 SD 1 YA
25 | 49 Perempuan 2 SD 1 YA
26 D 53 Perempuan 2 SD 1 YA
27 K 42 Perempuan 2 SMP 2 YA
28 S 50 Laki-laki 1 SD 1 YA
29 L 29 Perempuan 2 SD 1 YA
30 A 28 Laki-laki 1 SMP 2 YA
31 J 31 Laki-laki 1 SMP 2 YA
32 S 33 Perempuan 2 SMA 3 YA
33 M 31 Laki-laki 1 SMA 3 YA
34 K 38 | Perempuan 2 SMA 3 YA
35 A 35 Perempuan 2 SMA 3 YA
36 K 36 Perempuan 2 SMP 2 YA
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37 S 43 Perempuan 2 SMP 2 YA
38 T 35 Perempuan 2 SMP 2 YA
39 M 29 Perempuan 2 SMA 3 YA
40 R 27 | Perempuan 2 SMA 3 YA
41 D 35 Perempuan 2 SMA 3 YA
42 W 42 Perempuan 2 SMA 3 YA
43 J 31 Perempuan 2 SMP 2 YA
44 R 36 Perempuan 2 SD 1 YA
45 W 35 Perempuan 2 SD 1 YA
46 P 26 Perempuan 2 SMP 2 YA
47 W 35 Perempuan 2 SD 1 YA
48 R 36 Perempuan 2. SMA 3 YA
49 S 37 Perempuan 2 SMA 3 YA
50 R 37 Perempuan 2 SMA 3 YA
51 R 39 | Perempuan 2 SMA 3 YA
52 S 54 Laki-laki 1 SMP 2 YA
53 B 43 Perempuan 2 SD 1 YA
54 F 26 Perempuan 2 SD 1 YA
55 S 49 Laki-laki 1 SD 1 YA
56 M 49 Perempuan 2 SMA 8 YA
57 F 27 Perempuan 2 SMP 2 YA
58 N 32 Perempuan 2 SMP 2 YA
59 R 40 Perempuan 2 SMP 2 YA
60 A 37 Perempuan 2 SMP 2 YA
61 S 50 Laki-laki 1 SD 1 YA
62 K 34 Perempuan 2 SD 1 YA
63 D 54 Laki-laki 1 SMP 2 YA
64 B 53 Laki-laki 1 SD 1 YA
65 S 39 Perempuan 2 SMA 3 YA
66 S 50 Perempuan 2 SMP 2 YA
67 B 29 Perempuan 2 SD 1 YA
68 S 32 Perempuan 2 SD 1 YA
69 T 35 Perempuan 2 SD 1 YA
70 M 33 Perempuan 2 SMA 3 YA
71 R 35 | Perempuan 2 SMP 2 YA
72 W 41 Perempuan 2 SMA 3 YA
73 E 29 | Perempuan 2 SMP 2 YA
74 S 47 Perempuan 2 SMP 2 YA
75 A 37 Laki-laki 1 SMA 3 YA
76 E 30 Laki-laki 1 SMP 2 YA
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Lampiran 7 Tabulasi Data Kebiasaan Gosok Gigi

TABULASI DATA KEBIASAAN GOSOK GIGI
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Lampiran 8 Tabulasi Data Pola Asuh Orang Tua

TABULASI DATA POLA ASUH ORANG TUA

Coding
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Lampiran 9 Hasil Output SPSS Univariat

Statistics
Lsgia_Anak  JK_Anak  Usia_Ortu  JE_Oru TP_Ortu
I VE fil: 76 76 76 76
Missing 0 0 ] 0 0
Mean 8.36 1.66 37.50 1.83 2.01
Std. Error of Mean A18 055 858 043 045
Median 8.00 2.00 37.00 2.00 2.00
Maode 8 2 35 2 3
Std. Deviation 1.0249 478 7474 374 825
Variance 1.0549 228 55933 144 680
Range 3 1 35 1 2
Minimum ) 1 18 1 1
Maximum 10 2 54 2 3
sum 635 126 2850 1349 153
JK_Anak
Cumulative
Fregquency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid  Laki-laki 26 342 342 342
Perempuan a0 G5.8 G5.8 100.0
Total 76 100.0 100.0
Usia_Anak
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Valid 7 19 250 250 250
= 23 303 303 553
g 22 2849 289 842
10 12 168 158 100.0
Total 76 100.0 100.0
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Usia_Ortu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19 1 1.3 1.3 1.3
26 2 26 26 38
27 2 26 26 6.5
28 2 26 26 5.2
29 5 6.6 6.6 158
30 1 1.3 1.3 17.1
31 3 38 38 211
32 3 38 38 250
33 4 53 53 303
34 2 26 26 3249
35 8 105 105 434
36 4 53 53 487
37 B 7.8 78 56.6
38 4 53 53 61.8
39 4 53 53 67.1
40 4 53 53 724
41 2 26 26 750
43 2 26 26 776
43 2 26 26 80.3
44 1 1.3 1.3 81.6
45 2 26 26 842
a7 2 26 26 86.8
49 3 38 38 508
50 3 38 38 g947
53 2 26 26 §7.4
54 2 26 26 100.0
Total 76 100.0 100.0
JK_Ortu
Cumulative
Fregquency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid  Laki-laki 13 17.1 17.1 17.1
Perempuan 63 829 3249 100.0
Total 76 100.0 100.0
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TP_Ortu
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Percent

Walid sD 25 324 320 320

SMP 25 324 320 65.8

SMA 26 342 342 100.0

Total il 100.0 100.0

Kebiasaan_Gosok_Gigi
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Percent

Walid Kurang Baik 23 30.3 303 303

Baik 53 69.7 6Y9.7 100.0

Total TG 100.0 100.0

Pola_Asuh
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent

Valid  Otoriter 13 17.1 17.1 17.1

Demaokratis 58 V6.3 76.3 g34

Permisif 5 6.6 6.6 100.0

Total s 100.0 100.0
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Case Processing Summary
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Cases
Walid Missing Total
[ Percent I Percent § FPercent
Pola_Asuh™* 76 100.0% 0 0.0% 76 100.0%

kKehiasaan_Gosok_Gigi

Pola_Asuh * Kebiasaan_Gosok_Gigi Crosstabulation

Count
Kebiasaan_Gosok_Gigi
Kurang Baik Baik Total
Fola_Asuh  Otoriter ¥ i 13
Demokratis 13 45 5a
Permisif 3 2 5
Tatal 23 53 fili
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
“Walue df (2-sided)
Fearson Chi-Square 7.2149 2 02T
Likelihood Ratio G.790 2 034
Linear-by-Linear B7Y 1 A10
Association
M ofvalid Cases FilL=]

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 1.51.



108
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Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian

Surat [jin Penelitian

JI. Cerme No.24 Cilacap 532213

‘ Y o n [ 4
“. < Ay UNAIC ' FAKULTAS , _Trl;'l.((llllllz).-f:f nk;
@\‘ | ILMU KESEHATAN e sirasliiapedacid

AL CRAAP R Bty e i

Nomor : 1632/280.2/03.3.1.3 Cilacap, 3 Juni 2025
Lampiran v
Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth.
Kepala SDN Mertasinga 2
di—
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian skripsi mahasiswa Program Slugi
S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik

2024/2025 yaitu :

Nama . Okti Purwasih

NIM : 108121038

Judul . Hubungan Pola Asuh Orangtua dengan Kebiasaan Gosok Gigi pada

Anak Usia Sekolah di SDN Mertasinga 02

Maka dengan ini kami mahon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan penelitian di
SDN Mertasinga 2.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb,

Dekan
Fakultas llmu Kesehatan

-

'«*Sohimah. S.ST., Bdn., M.Keb. A
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Lampiran 13 Bukti Ijin Mengadopsi Kuesioner

Bukti izin mengadopsi kuesioner pola asuh orang tua dan kebiasaan

gosok gigi

Hari ini

@ Pesan dan panggilan terenkripsi secara end-to-end. Hanya orang di
chat ini yang bisa membaca, mendengarkan, atau membagikannya.
Pelajari selengkapnya

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,
selamat pagi, mohon maaf mengganggu waktunya,
perkenalkan mba saya Oktipurwasih S1 keperawatan
dari universitas al irsyad cilacap yg sedang
melakukan penyusunan skripsi, sebelumnya mau
nanya apa benar mba Melani Dewi Purwanti alumni
dari stikes al.irsyad, dengan judul skripsi hubungan
pola asuh orang tua dan pergaulan teman sebaya
terhadap kenalan remaja di smp negri 2 sidareja? jika
benar saya izin untuk mengadopsi kuesioner pola

asuh orang tua milik mba Melani Dewi Purwanti
o 06.16 v/
Waalaikumsalam, iya betul ., o,

Boleh kalo mau mengadopsi, tapi buat kuesionernya
aku cari dulu ya masih ada di laptop ataungga  ; 55

4 Okti Purwasih 8 Mei @ on
kepada dewifnapitupulu@... v

Selamat siang ka, saya oktipurwasih mahasiswa Universitas Al
Irsyad Cilacap, mohon maaf sebelumnya ka saya dapat gmail
kaka dari jurnal "PENDEKATAN NONFARMAKOLOGIS : TERAPI
MUSIK, MINDFULNES" izin kak sebelumnya mau nanya terkait
skripsi kaka apakah berjudul "HUBUNGAN KEBIASAAN
MENYIKAT GIGI DENGAN TIMBULNYA KARIES GIGI PADA ANAK
USIA SEKOLAH DI DESA DURIN SIMBELANG

PANCUR BATU KABUPATEN DELI SERDANG?jika iya apakah
saya boleh mengadopsi kuesioner kebiasaan menggosok gigi
kak ? |

v

Dewi Napitupulu 12 Mei
i Boleh
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