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Lampiran 1.4 Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama   : Nabilah Shafa’ Ersanti Dewi 

NIM   : 108121043 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi 

responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang 

berjudul “Hubungan Dukungan Sosial dan Tingkat Pendidikan dengan Kualitas 

Hidup Wanita Menopause di RW 13 Kelurahan Tegalakamulyan, Cilacap Selatan”. 

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat. 

 

 

 

 

  

Cilacap,........................2025                  

 

Responden 
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Lampiran 1.5 Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh. 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al – Irsyad Cilacap, maka yang betanda 

tangan dibawah ini : 

Nama   : Nabilah Shafa’ Ersanti Dewi 

NIM   : 108121043 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Sosial dan Tingkat Pendidikan  

dengan Kualitas Hidup Wanita Menopause di RW 13 

Kelurahan Tegalakamulyan, Cilacap Selatan. 

 

Dengan kerendahan hati, peneliti memohon kesediaan ibu untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan 

yang diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

Atas bantuan dan peran dari ibu sekalian, peneliti ucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh. 

 

 

  

Peneliti 

 

Nabilah Shafa’ ED 
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Lampiran 1.6 Kuesioner Data Demografi 

 

LEMBAR KUESIONER A 

(Kuesioner Data Demografi) 

 

 

Dimohon dengan hormat kepada Ibu untuk membaca dengan cermat dan teliti, 

sehingga dapat memahami setiap pertanyaan dalam kuesioner ini. Ibu diminta untuk 

mengisi pertanyaan sesuai kondisi Ibu saat ini dengan memberikan tanda checklist 

(√) pada kolom yang tersedia.  

 

1. Kode (diisi peneliti) : 

2. Nama (inisial)   : 

3. Alamat   : 

4. Usia   : 

5. Agama   : 

6. Pendidikan   :       SD            SMP   

             SMA             D3/S1/S2  

7. Pekerjaan  :       Pensiun/ Tidak Bekerja 

        PNS/TNI/POLRI/BUMN 

        Wiraswasta/Pedagang 

        Buruh Tani 

        Ibu Rumah Tangga 

8. Status Pernikahan :       Tidak Menikah           Cerai Hidup 

         Menikah            Cerai Mati 

9. Lama Menopause :   

10. Usia pertama kali haid : .... tahun  
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Lampiran 1.7 Kuesioner Social Support Questionnaire (SSQ) 

 

LEMBAR KUESIONER B 

Kuesioner Social Support Questionnaire (SSQ) 

 

Petunjuk Pengisian! 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

perasaan Ibu saat ini. 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju  TS : Tidak Setuju 

S : Setuju   STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1. Perhatian keluarga terhadap saya 

membuat perasaan saya nyaman 

    

2. Kasih sayang yang diberikan keluarga 

membuat saya semangat 

    

3. Setiap saya mengalami kesulitan, 

orang-orang disekitar saya selalu 

berempati terhadap saya 

    

4. Keadaan dirumah selalu membuat 

saya nyaman dan tentram 

    

5. Bila ada masalah, keluarga bersedia 

mendengarkan masalah saya 

    

6. Keluarga saya kurang perhatian pada 

saya untuk selalu berpikir positif 

    

7. Saya merasa keluarga saya sangat 

sayang pada saya 

    

8. Keluarga saya bersedia mendengarkan 

setiap keluh kesah saya 

    

9. Bila saya sakit, teman-teman sangat 

perhatian terhadap saya 

    

10. Saya senang ketika teman-teman mau 

menerima kekurangan saya 

    

11. Keluarga saya tidak pernah 

memberikan perhatian kepada saya, 

mereka terlalu sibuk dengan bekerja 

    

12. Keluarga saya terlalu sibuk, sehingga 

ia tidak memperdulikan saya 
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13. Teman sebaya saya di pengajian, tidak 

pernah memperhatikan saya 

    

14. Keluarga tidak pernah memperdulikan 

ketika saya sedang mengalami stress 

    

15. Suami saya akan memberikan pujian 

setiap kali saya mendapat penghargaan 

di tempat pengajian 

    

16. Keluarga saya menghargai setiap 

pendapat saya 

    

17. Keluarga saya selalu memuji apa yang 

saya kerjakan 

    

18. Keluarga saya mengakui kelebihan 

yang saya miliki 

    

19. Saya tidak pernah merasa dihargai 

oleh suami saya 

    

20. Saya dianggap remeh oleh suami saya     

21. Saya merasa tidak dihargai ketika 

memberikan pendapat 

    

22. Keterampilan yang saya miliki tidak 

pernah diakui oleh keluarga saya 

    

23. Suami saya memenuhi semua 

kebutuhan yang saya perlukan 

    

24. Bila saya mendapatkan sebuah 

penghargaan di masyarakat, suami 

memberikan pujian 

    

25. Keluarga akan membantu kapan saja, 

bila saya cemas 

    

26. Bila saya tidak memiliki uang orang 

orang disekeliling saya mau 

membantu 

    

27. Suami saya tidak pernah memenuhi 

kebutuhan saya 

    

28. Setiap ada masalah, suami saya tidak 

pernah membantu saya 

    

29. Anak saya akan membantu, bila saya 

menemui kesulitan dalam bergaul di 

masyarakat. 
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Lampiran 1.8 Kuesioner Menopause Spesific Quality of Life Questionaire 

(MENQOL) 

 

LEMBAR KUESIONER C 

Kuesioner Menopause Spesific Quality of Life Questionaire 

(MENQOL) 

 

Petunjuk Pengisian! 

Untuk setiap item pertanyaan berikut ini, tuliskan apakah Ibu mengalami 

masalah seperti yang disebutkan dalam satu bulan terakhir. Ketika Ibu 

mengalaminya, berilah penilaian seberapa terganggu Ibu dengan masalah 

tersebut dengan cara melingkari (O) jawaban yang sesuai. 

Keterangan : 

0 : tidak menganggu    4 : lumayan menganggu 

1 : sangat ringan    5 : menganggu 

2 : ringan, menganggu   6 : sangat menganggu 

3 : cukup menganggu  

 

No Pernyataan Jawaban Rentang 0 - 6 

1. Gejolak panas pada daerah 

muka sampai leher  
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

2. Berkeringat dimalam hari Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

3. Mudah berkeringat Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

4. Merasa tidak puas dengan 

kehidupan pribadi saya 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

5. Merasa cemas atau gelisah 

atau bingung 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

6. Mengalami penurunan 

daya ingat 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

7. Menyelesaikan sesuatu 

dengan kurang baik dari 

yang biasanya saya 

lakukan 

Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

8. Merasa tertekan, muram 

atau sedih 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 
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9. Merasa kurang sabar 

terhadap orang lain 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

10. Sendawa atau sering 

buang angina (kembung) 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

11. Sakit pada otot persendian Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

12. Merasa lelah atau 

letih/lesu 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

13. Kesulitan tidur Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

14. Sakit pada tengkuk atau 

kepala 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

15. Penurunan kekuatan fisik Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

16. Penurunan stamina Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

17. Merasa kurang bertenaga Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

18. Kulit kering Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

19. Berat badan naik Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

20. Perubahan penampilan 

warna atau kesehatan kulit 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

21. Merasa tubuh menggemuk Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

22. Sakit punggung Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

23. Sering buang air kecil 

(kencing) 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

24. Buang air kecil (kencing) 

tanpa disengaja saat batuk 

atau tertawa 

Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

25. Penurunan dalam 

keinginan seksual 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

26. Vagina yang kering saat 

berhubungan seksual 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

27. Menghindari hubungan 

intim (seksual) 
Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 
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Lampiran 1.9 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 1.10 Tabulasi Data 

TABULASI KARAKTERISTIK HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN TINGKAT PENDIDIKAN DANGAN KUALITAS 

HIDUP  WANITA MENOPAUSE DI RW 13 KELURAHAN TEGALKAMULYAN CILACAP SELATAN 

Kode 
Karakteristik Responden Dukungan Sosial Tingkat Pendidikan Kualitas Hidup 

Usia Agama Pendidikan Pekerjaan Status Pernikahan Lama Menopause Haid Pertama Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori 

R1 45 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 1 12 93 Tinggi D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 62 Baik 

R2 55 Islam SD IRT Menikah 12 16 76 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 156 Buruk 

R3 55 Islam D3/S1/S2 IRT Menikah 2 15 100 Tinggi D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 131 Buruk 

R4 52 Islam SMA IRT Menikah 5 15 103 Tinggi SMA Pendidikan Menengah 109 Buruk 

R5 55 Islam SD IRT Menikah 13 13 94 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 108 Buruk 

R6 54 Islam SMP Wiraswasta Menikah 1.25 16 90 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 32 Baik 

R7 54 Kristen SMA IRT Menikah 7 12 92 Tinggi SMA Pendidikan Menengah 77 Baik 

R8 54 Islam SMA Wiraswasta Menikah 1 12 104 Tinggi SMA Pendidikan Menengah 75 Baik 

R9 52 Islam D3/S1/S2 IRT Menikah 5 13 89 Rendah D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 71 Baik 

R10 48 Islam SD IRT Menikah 1.5 15 116 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 38 Baik 

R11 52 Islam SD IRT Menikah 1.25 13 86 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 134 Buruk 

R12 51 Islam SMP IRT Menikah 1 15 114 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 52 Baik 

R13 55 Islam SD IRT Menikah 5 13 105 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 61 Baik 

R14 48 Islam SD Buruh Tani Menikah 2 12 87 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 107 Buruk 

R15 48 Islam SD IRT Menikah 1.17 15 74 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 131 Buruk 

R16 51 Islam SMP Buruh Tani Menikah 1 15 89 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 103 Buruk 

R17 49 Islam SMP IRT Menikah 1 16 87 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 86 Baik 

R18 54 Islam D3/S1/S2 PNS Menikah 2 15 90 Tinggi D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 100 Baik 
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R19 54 Islam SMA IRT Menikah 1.25 15 96 Tinggi SMA Pendidikan Menengah 94 Baik 

R20 49 Islam SD Wiraswasta Menikah 1 13 92 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 101 Baik 

R21 55 Islam SMP IRT Menikah 3 14 94 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 109 Buruk 

R22 52 Islam SD IRT Menikah 1.5 10 91 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 74 Baik 

R23 45 Islam SMA IRT Menikah 1 12 90 Tinggi SMA Pendidikan Menengah 95 Baik 

R24 45 Islam SD IRT Menikah 2 13 97 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 181 Buruk 

R25 49 Islam SMA IRT Menikah 1.08 11 103 Tinggi SMA Pendidikan Menengah 57 Baik 

R26 55 Islam SMA IRT Menikah 1.08 13 88 Rendah SMA Pendidikan Menengah 62 Baik 

R27 50 Islam D3/S1/S2 PNS Menikah 1 13 114 Tinggi D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 72 Baik 

R28 53 Islam SD Buruh Tani Menikah 1 16 85 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 102 Baik 

R29 55 Islam SD IRT Menikah 4 13 88 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 116 Buruk 

R30 48 Islam SD Buruh Tani Menikah 1.42 12 81 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 120 Buruk 

R31 51 Islam SMP IRT Menikah 1 15 77 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 125 Buruk 

R32 54 Islam SD IRT Menikah 2 16 74 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 111 Buruk 

R33 53 Islam SD Buruh Tani Menikah 1.42 14 71 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 127 Buruk 

R34 50 Katolik D3/S1/S2 PNS Menikah 5 14 103 Tinggi D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 69 Baik 

R35 54 Islam SD IRT Menikah 1.25 13 87 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 158 Buruk 

R36 54 Islam SMP IRT Menikah 4 10 100 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 127 Buruk 

R37 49 Islam SD IRT Menikah 1.5 14 93 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 124 Buruk 

R38 55 Kristen SD IRT Menikah 1 16 79 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 29 Baik 

R39 54 Islam SD Buruh Tani Menikah 1 15 77 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 139 Buruk 

R40 52 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 1.33 15 75 Rendah D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 101 Baik 

R41 55 Islam SMA IRT Menikah 2 16 80 Rendah SMA Pendidikan Menengah 114 Buruk 

R42 50 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 1.08 14 79 Rendah D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 93 Baik 



97 
 

R43 48 Islam D3/S1/S2 PNS Menikah 1 14 78 Rendah D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 52 Baik 

R44 51 Islam SMA Wiraswasta Menikah 1.25 13 84 Rendah SMA Pendidikan Menengah 127 Buruk 

R45 50 Islam SMA Buruh Tani Menikah 2 15 77 Rendah SMA Pendidikan Menengah 116 Buruk 

R46 48 Islam SMA Wiraswasta Menikah 1 12 108 Tinggi SMA Pendidikan Menengah 91 Baik 

R47 45 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 1.08 16 95 Tinggi D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 50 Baik 

R48 49 Islam SD IRT Menikah 1.08 14 105 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 40 Baik 

R49 54 Islam SD IRT Menikah 3 14 105 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 115 Buruk 

R50 52 Islam SD IRT Menikah 1.08 15 93 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 138 Buruk 

R51 46 Islam SMP IRT Menikah 1.17 13 90 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 112 Buruk 

R52 48 Islam SD IRT Menikah 1 15 87 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 117 Buruk 

R53 51 Islam D3/S1/S2 PNS Menikah 1.33 15 98 Tinggi D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 57 Baik 

R54 55 Islam SMA IRT Menikah 3 13 112 Tinggi SMA Pendidikan Menengah 91 Baik 

R55 53 Islam SD IRT Menikah 2 15 92 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 100 Baik 

R56 46 Islam SD IRT Menikah 1.08 17 76 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 77 Baik 

R57 49 Islam SMP IRT Menikah 2 14 96 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 113 Buruk 

R58 45 Islam SD IRT Menikah 1.33 13 99 Tinggi SD/SMP Pendidikan Dasar 92 Baik 

R59 53 Islam SMA IRT Menikah 4 13 103 Tinggi SMA Pendidikan Menengah 103 Buruk 

R60 54 Islam SD IRT Menikah 5 15 82 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 88 Baik 

R61 48 Islam SD IRT Menikah 1 14 79 Rendah SD/SMP Pendidikan Dasar 174 Buruk 

R62 53 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 3.33 15 110 Tinggi D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 97 Baik 
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CODING KARAKTERISTIK HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN TINGKAT PENDIDIKAN DANGAN KUALITAS 

HIDUP  WANITA MENOPAUSE DI RW 13 KELURAHAN TEGALKAMULYAN CILACAP SELATAN 

Kode 

Karakteristik Responden Dukungan Sosial Tingkat Pendidikan Kualitas Hidup 

Usia Agama Pendidikan Pekerjaan Status Pernikahan Lama Menopause Haid Pertama Skor Kategori Kode Skor Kategori Kode Skor Kategori Kode 

R1 45 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 1 12 93 Tinggi 1 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 62 Baik 1 

R2 55 Islam SD IRT Menikah 12 16 76 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 156 Buruk 2 

R3 55 Islam D3/S1/S2 IRT Menikah 2 15 100 Tinggi 1 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 131 Buruk 2 

R4 52 Islam SMA IRT Menikah 5 15 103 Tinggi 1 SMA Pendidikan Menengah 2 109 Buruk 2 

R5 55 Islam SD IRT Menikah 13 13 94 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 108 Buruk 2 

R6 54 Islam SMP Wiraswasta Menikah 1.25 16 90 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 32 Baik 1 

R7 54 Kristen SMA IRT Menikah 7 12 92 Tinggi 1 SMA Pendidikan Menengah 2 77 Baik 1 

R8 54 Islam SMA Wiraswasta Menikah 1 12 104 Tinggi 1 SMA Pendidikan Menengah 2 75 Baik 1 

R9 52 Islam D3/S1/S2 IRT Menikah 5 13 89 Rendah 2 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 71 Baik 1 

R10 48 Islam SD IRT Menikah 1.5 15 116 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 38 Baik 1 

R11 52 Islam SD IRT Menikah 1.25 13 86 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 134 Buruk 2 

R12 51 Islam SMP IRT Menikah 1 15 114 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 52 Baik 1 

R13 55 Islam SD IRT Menikah 5 13 105 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 61 Baik 1 

R14 48 Islam SD Buruh Tani Menikah 2 12 87 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 107 Buruk 2 

R15 48 Islam SD IRT Menikah 1.17 15 74 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 131 Buruk 2 

R16 51 Islam SMP Buruh Tani Menikah 1 15 89 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 103 Buruk 2 

R17 49 Islam SMP IRT Menikah 1 16 87 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 86 Baik 1 

R18 54 Islam D3/S1/S2 PNS Menikah 2 15 90 Tinggi 1 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 100 Baik 1 

R19 54 Islam SMA IRT Menikah 1.25 15 96 Tinggi 1 SMA Pendidikan Menengah 2 94 Baik 1 

R20 49 Islam SD Wiraswasta Menikah 1 13 92 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 101 Baik 1 
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R21 55 Islam SMP IRT Menikah 3 14 94 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 109 Buruk 2 

R22 52 Islam SD IRT Menikah 1.5 10 91 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 74 Baik 1 

R23 45 Islam SMA IRT Menikah 1 12 90 Tinggi 1 SMA Pendidikan Menengah 2 95 Baik 1 

R24 45 Islam SD IRT Menikah 2 13 97 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 181 Buruk 2 

R25 49 Islam SMA IRT Menikah 1.08 11 103 Tinggi 1 SMA Pendidikan Menengah 2 57 Baik 1 

R26 55 Islam SMA IRT Menikah 1.08 13 88 Rendah 2 SMA Pendidikan Menengah 2 62 Baik 1 

R27 50 Islam D3/S1/S2 PNS Menikah 1 13 114 Tinggi 1 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 72 Baik 1 

R28 53 Islam SD Buruh Tani Menikah 1 16 85 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 102 Baik 1 

R29 55 Islam SD IRT Menikah 4 13 88 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 116 Buruk 2 

R30 48 Islam SD Buruh Tani Menikah 1.42 12 81 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 120 Buruk 2 

R31 51 Islam SMP IRT Menikah 1 15 77 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 125 Buruk 2 

R32 54 Islam SD IRT Menikah 2 16 74 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 111 Buruk 2 

R33 53 Islam SD Buruh Tani Menikah 1.42 14 71 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 127 Buruk 2 

R34 50 Katolik D3/S1/S2 PNS Menikah 5 14 103 Tinggi 1 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 69 Baik 1 

R35 54 Islam SD IRT Menikah 1.25 13 87 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 158 Buruk 2 

R36 54 Islam SMP IRT Menikah 4 10 100 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 127 Buruk 2 

R37 49 Islam SD IRT Menikah 1.5 14 93 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 124 Buruk 2 

R38 55 Kristen SD IRT Menikah 1 16 79 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 29 Baik 1 

R39 54 Islam SD Buruh Tani Menikah 1 15 77 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 139 Buruk 2 

R40 52 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 1.33 15 75 Rendah 2 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 101 Baik 1 

R41 55 Islam SMA IRT Menikah 2 16 80 Rendah 2 SMA Pendidikan Menengah 2 114 Buruk 2 

R42 50 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 1.08 14 79 Rendah 2 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 93 Baik 1 

R43 48 Islam D3/S1/S2 PNS Menikah 1 14 78 Rendah 2 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 52 Baik 1 

R44 51 Islam SMA Wiraswasta Menikah 1.25 13 84 Rendah 2 SMA Pendidikan Menengah 2 127 Buruk 2 
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R45 50 Islam SMA Buruh Tani Menikah 2 15 77 Rendah 2 SMA Pendidikan Menengah 2 116 Buruk 2 

R46 48 Islam SMA Wiraswasta Menikah 1 12 108 Tinggi 1 SMA Pendidikan Menengah 2 91 Baik 1 

R47 45 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 1.08 16 95 Tinggi 1 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 50 Baik 1 

R48 49 Islam SD IRT Menikah 1.08 14 105 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 40 Baik 1 

R49 54 Islam SD IRT Menikah 3 14 105 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 115 Buruk 2 

R50 52 Islam SD IRT Menikah 1.08 15 93 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 138 Buruk 2 

R51 46 Islam SMP IRT Menikah 1.17 13 90 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 112 Buruk 2 

R52 48 Islam SD IRT Menikah 1 15 87 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 117 Buruk 2 

R53 51 Islam D3/S1/S2 PNS Menikah 1.33 15 98 Tinggi 1 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 57 Baik 1 

R54 55 Islam SMA IRT Menikah 3 13 112 Tinggi 1 SMA Pendidikan Menengah 2 91 Baik 1 

R55 53 Islam SD IRT Menikah 2 15 92 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 100 Baik 1 

R56 46 Islam SD IRT Menikah 1.08 17 76 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 77 Baik 1 

R57 49 Islam SMP IRT Menikah 2 14 96 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 113 Buruk 2 

R58 45 Islam SD IRT Menikah 1.33 13 99 Tinggi 1 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 92 Baik 1 

R59 53 Islam SMA IRT Menikah 4 13 103 Tinggi 1 SMA Pendidikan Menengah 2 103 Buruk 2 

R60 54 Islam SD IRT Menikah 5 15 82 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 88 Baik 1 

R61 48 Islam SD IRT Menikah 1 14 79 Rendah 2 SD/SMP Pendidikan Dasar 1 174 Buruk 2 

R62 53 Islam D3/S1/S2 Wiraswasta Menikah 3.33 15 110 Tinggi 1 D3/S1/S2 Pendidikan Tinggi 3 97 Baik 1 
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KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL 

 

Na 

ma 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 T 

R1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 93 

R2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 76 

R3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 100 

R4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 103 

R5 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 94 

R6 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 90 

R7 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 92 

R8 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 104 

R9 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 89 

R10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

R11 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

R12 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

R13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 3 3 4 105 

R14 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 87 

R15 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 74 

R16 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

R17 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 87 

R18 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 90 

R19 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 96 

R20 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 
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R21 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 94 

R22 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

R23 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

R24 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 97 

R25 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 103 

R26 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 88 

R27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 114 

R28 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 85 

R29 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 88 

R30 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 81 

R31 2 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 77 

R32 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 74 

R33 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 1 71 

R34 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 103 

R35 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 2 87 

R36 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 100 

R37 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

R38 4 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 79 

R39 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 1 77 

R40 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 4 2 3 3 2 3 2 3 75 

R41 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 80 

R42 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 79 

R43 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 78 

R44 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 84 
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R45 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 77 

R46 4 4 1 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

R47 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 95 

R48 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 105 

R49 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 105 

R50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 4 4 3 4 3 93 

R51 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 90 

R52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

R53 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 1 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 98 

R54 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

R55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 92 

R56 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 76 

R57 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 96 

R58 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 99 

R59 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 103 

R60 4 3 3 3 4 1 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 82 

R61 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 79 

R62 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 110 
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KUESIONER KUALITAS HIDUP 

 

Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 T 

R1 1 3 1 1 1 4 4 3 1 1 6 6 1 1 5 5 5 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 62 

R2 6 6 6 1 7 6 5 5 8 6 7 5 5 7 6 4 5 5 7 6 7 6 5 8 6 5 6 156 

R3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 7 6 5 5 6 5 3 5 6 5 6 6 3 131 

R4 5 4 6 1 5 5 4 2 3 2 8 5 6 5 5 5 5 3 3 2 5 6 4 5 2 1 2 109 

R5 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 5 8 8 7 7 7 7 1 7 2 5 7 1 1 2 2 2 108 

R6 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

R7 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 7 2 7 1 2 7 1 1 7 1 7 1 1 1 7 6 7 77 

R8 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 7 7 5 1 2 2 4 1 5 3 5 7 7 1 3 2 2 75 

R9 4 1 5 2 3 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 6 5 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 71 

R10 1 1 2 1 1 3 5 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 38 

R11 8 3 3 3 8 1 5 8 8 8 8 8 8 8 3 3 8 8 1 1 1 8 3 8 1 1 1 134 

R12 1 1 5 1 1 1 4 1 4 6 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 52 

R13 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 4 4 4 1 5 4 3 4 1 2 1 1 3 1 3 5 1 61 

R14 1 3 3 5 5 5 4 6 5 4 4 7 7 4 6 5 5 1 1 5 1 6 6 5 1 1 1 107 

R15 3 5 4 3 4 7 6 5 3 3 4 8 4 3 5 5 5 1 6 4 8 8 2 7 6 5 7 131 

R16 5 5 4 1 4 5 5 3 1 5 6 5 1 4 5 5 5 1 1 4 1 1 4 4 6 5 7 103 

R17 3 2 2 1 1 5 8 3 1 1 6 5 1 1 5 5 1 4 7 3 4 1 3 1 4 4 4 86 

R18 1 1 5 1 6 3 4 5 5 6 5 4 1 1 7 4 4 3 3 4 4 6 1 4 3 4 5 100 

R19 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 94 

R20 1 6 3 1 1 1 7 1 1 6 8 6 1 6 1 6 7 1 7 7 8 6 1 1 6 1 1 101 



105 
 

R21 1 4 3 1 1 5 7 1 5 4 1 5 1 1 6 7 5 5 7 7 7 1 3 7 5 4 5 109 

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 6 7 5 1 1 6 4 1 5 1 4 1 3 1 1 8 5 74 

R23 1 1 5 1 5 6 1 6 5 7 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 95 

R24 8 8 1 7 5 7 7 8 6 8 8 8 8 8 7 7 7 5 7 5 7 8 8 8 8 6 1 181 

R25 1 1 4 1 1 3 1 1 3 3 4 3 1 5 3 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 1 57 

R26 1 1 4 1 4 1 1 1 3 2 2 4 4 1 3 4 3 3 1 1 1 1 4 4 3 2 2 62 

R27 1 1 5 1 1 4 1 1 1 3 5 5 1 5 4 4 4 1 1 3 1 3 5 3 6 1 1 72 

R28 5 5 3 1 4 5 5 3 1 5 6 5 1 4 5 5 5 1 1 4 1 1 4 4 6 5 7 102 

R29 6 5 8 4 5 4 5 5 4 1 6 3 4 5 5 4 4 7 1 2 1 1 6 2 5 6 7 116 

R30 1 1 1 5 5 5 5 7 7 6 8 8 5 7 7 6 5 1 5 6 5 1 1 1 5 2 4 120 

R31 4 5 6 5 3 6 4 5 3 5 5 5 3 7 6 4 5 2 1 2 1 6 4 5 7 8 8 125 

R32 1 1 1 1 1 1 5 1 6 4 5 6 6 6 6 5 5 4 4 6 5 5 5 4 6 6 5 111 

R33 4 6 6 1 7 7 4 1 5 6 7 6 5 7 5 1 7 1 8 6 8 4 1 6 4 2 2 127 

R34 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 4 1 1 1 2 5 5 69 

R35 8 6 6 1 5 7 5 4 7 6 8 6 7 6 7 7 7 4 6 6 7 8 1 8 7 7 1 158 

R36 1 5 5 1 1 7 7 1 1 4 8 7 6 1 8 7 7 5 1 6 1 8 1 8 6 6 8 127 

R37 6 6 7 6 7 1 1 5 6 5 1 1 8 1 1 1 7 6 7 8 6 5 5 5 4 4 4 124 

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 

R39 7 6 6 1 1 7 1 1 8 8 8 7 8 7 6 6 7 1 8 6 1 1 6 7 7 6 1 139 

R40 1 4 5 4 1 4 5 1 5 4 5 5 4 5 4 4 5 6 1 1 1 5 1 6 5 4 5 101 

R41 3 4 4 3 4 5 4 4 4 1 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 5 4 5 5 5 5 114 

R42 4 4 4 1 1 6 3 1 6 4 5 5 1 4 3 5 6 3 1 1 1 7 5 6 1 1 4 93 

R43 1 1 1 1 1 3 3 3 4 1 1 3 1 1 3 3 3 1 3 3 3 1 1 1 3 1 1 52 

R44 6 4 5 1 1 7 4 1 7 6 8 6 5 5 6 5 6 3 4 1 6 5 1 8 5 6 5 127 
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R45 1 1 1 1 1 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 1 5 5 5 5 6 6 5 116 

R46 1 1 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 91 

R47 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 1 3 3 1 1 5 1 4 3 3 3 1 1 1 50 

R48 1 1 5 1 1 1 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 40 

R49 1 3 4 1 5 8 6 1 8 7 7 5 6 6 6 7 8 4 1 1 1 5 1 8 3 1 1 115 

R50 7 6 6 1 7 6 4 1 7 5 7 8 5 1 7 6 7 2 8 4 8 1 1 8 6 1 8 138 

R51 1 6 6 1 1 6 6 1 1 6 6 6 6 6 6 1 1 6 6 6 6 6 6 6 1 1 1 112 

R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 8 8 7 7 7 8 7 4 8 7 8 8 1 1 5 1 6 117 

R53 1 3 2 1 2 2 2 2 3 5 3 3 1 5 2 1 1 1 2 1 2 3 1 5 1 1 1 57 

R54 1 7 7 1 7 1 8 1 1 8 1 6 1 1 7 6 7 1 1 1 1 1 7 1 5 1 1 91 

R55 2 3 6 2 1 4 5 1 1 4 4 3 1 4 6 5 5 4 1 2 1 7 6 7 5 5 5 100 

R56 7 5 7 2 5 4 2 3 1 1 5 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 77 

R57 5 5 5 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 1 5 1 5 5 1 5 5 1 113 

R58 1 2 3 1 6 3 6 7 3 3 1 1 8 1 3 3 3 5 6 6 8 2 3 2 3 1 1 92 

R59 1 4 7 1 2 2 1 1 1 5 5 4 8 2 6 1 6 8 5 7 1 1 8 8 1 6 1 103 

R60 4 4 4 1 6 1 4 1 3 4 5 5 4 4 4 4 1 1 3 3 5 3 1 4 1 4 4 88 

R61 5 1 1 3 5 6 4 6 8 8 8 8 7 8 8 8 8 7 7 8 7 7 8 8 8 8 4 174 

R62 3 5 3 1 5 6 5 4 5 5 5 6 3 6 4 5 4 3 2 2 1 6 3 1 1 2 1 97 
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Lampiran 1.11 Hasil Olah Data Uji SPSS 

1. Usia Ibu 

 

Statistics 

Usia_Ibu   

N Valid 62 

Missing 12 

Mean 51.15 

Std. Error of Mean .403 

Median 52.00 

Mode 54 

Std. Deviation 3.172 

Minimum 45 

Maximum 55 

Sum 3171 

 

 

Usia_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 5 6.8 8.1 8.1 

46 2 2.7 3.2 11.3 

48 8 10.8 12.9 24.2 

49 6 8.1 9.7 33.9 

50 4 5.4 6.5 40.3 

51 5 6.8 8.1 48.4 

52 6 8.1 9.7 58.1 

53 5 6.8 8.1 66.1 

54 11 14.9 17.7 83.9 

55 10 13.5 16.1 100.0 

Total 62 83.8 100.0  

Missing System 12 16.2   

Total 74 100.0   
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2. Usia Pertama Kali Menstruasi 

 

Statistics 

Usia_Pertama_Haid   

N Valid 62 

Missing 12 

Mean 13.95 

Std. Error of Mean .194 

Median 14.00 

Mode 15 

Std. Deviation 1.530 

Minimum 10 

Maximum 17 

Sum 865 

 

 

 

Usia_Pertama_Haid 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 2 2.7 3.2 3.2 

11 1 1.4 1.6 4.8 

12 7 9.5 11.3 16.1 

13 15 20.3 24.2 40.3 

14 10 13.5 16.1 56.5 

15 18 24.3 29.0 85.5 

16 8 10.8 12.9 98.4 

17 1 1.4 1.6 100.0 

Total 62 83.8 100.0  

Missing System 12 16.2   

Total 74 100.0   
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3. Lama Menopause  

 

Statistics 

Lama_Menopause   

N Valid 62 

Missing 0 

Mean 2.3034 

Std. Error of Mean .29581 

Median 1.3300 

Mode 1.00 

Std. Deviation 2.32924 

Minimum 1.00 

Maximum 13.00 

Sum 142.81 

 

 

Lama_Menopause 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 16 25.8 25.8 25.8 

1.08 7 11.3 11.3 37.1 

1.17 2 3.2 3.2 40.3 

1.25 5 8.1 8.1 48.4 

1.33 3 4.8 4.8 53.2 

1.42 2 3.2 3.2 56.5 

1.50 3 4.8 4.8 61.3 

2.00 9 14.5 14.5 75.8 

3.00 3 4.8 4.8 80.6 

3.33 1 1.6 1.6 82.3 

4.00 3 4.8 4.8 87.1 

5.00 5 8.1 8.1 95.2 

7.00 1 1.6 1.6 96.8 

12.00 1 1.6 1.6 98.4 

13.00 1 1.6 1.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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4. Tingkat Pendidikan 

 

Tingkat_Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3/S1 12 19.4 19.4 19.4 

SD 28 45.2 45.2 64.5 

SMA 13 21.0 21.0 85.5 

SMP 9 14.5 14.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

5. Agama 

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 59 95.2 95.2 95.2 

Katolik 1 1.6 1.6 96.8 

Kristen 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

6. Pekerjaan 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh Tani 7 11.3 11.3 11.3 

IRT 40 64.5 64.5 75.8 

PNS 5 8.1 8.1 83.9 

Wiraswasta 10 16.1 16.1 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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7. Dukungan Sosial 

 

Dukungan_Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 35 56.5 56.5 56.5 

Rendah 27 43.5 43.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

8. Tingkat Pendidikan 

 

Tingkat_Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 37 59.7 59.7 59.7 

Pendidikan Menengah 13 21.0 21.0 80.6 

Pendidikan Tinggi 12 19.4 19.4 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

9. Kualitas Hidup 

 

 

Kualitas_Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Baik 33 53.2 53.2 53.2 

Kualitas Hidup Buruk 29 46.8 46.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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10. Sebaran Jawaban kuesioner Kualiatas Hidup 

 

Y1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 35 56.5 56.5 56.5 

Ya, 0 1 1.6 1.6 58.1 

Ya, 1 5 8.1 8.1 66.1 

Ya, 2 6 9.7 9.7 75.8 

Ya, 3 5 8.1 8.1 83.9 

Ya, 4 4 6.5 6.5 90.3 

Ya, 5 3 4.8 4.8 95.2 

Ya, 6 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 23 37.1 37.1 37.1 

Ya, 0 2 3.2 3.2 40.3 

Ya, 1 8 12.9 12.9 53.2 

Ya, 2 10 16.1 16.1 69.4 

Ya, 3 9 14.5 14.5 83.9 

Ya, 4 8 12.9 12.9 96.8 

Ya, 5 1 1.6 1.6 98.4 

Ya, 6 1 1.6 1.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 15 24.2 24.2 24.2 

Ya, 0 4 6.5 6.5 30.6 

Ya, 1 10 16.1 16.1 46.8 

Ya, 2 9 14.5 14.5 61.3 

Ya, 3 10 16.1 16.1 77.4 

Ya, 4 9 14.5 14.5 91.9 

Ya, 5 4 6.5 6.5 98.4 

Ya, 6 1 1.6 1.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Y4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 44 71.0 71.0 71.0 

Ya, 0 3 4.8 4.8 75.8 

Ya, 1 8 12.9 12.9 88.7 

Ya, 2 2 3.2 3.2 91.9 

Ya, 3 3 4.8 4.8 96.8 

Ya, 4 1 1.6 1.6 98.4 

Ya, 5 1 1.6 1.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 27 43.5 43.5 43.5 

Ya, 0 2 3.2 3.2 46.8 

Ya, 1 5 8.1 8.1 54.8 

Ya, 2 6 9.7 9.7 64.5 

Ya, 3 13 21.0 21.0 85.5 

Ya, 4 3 4.8 4.8 90.3 

Ya, 5 5 8.1 8.1 98.4 

Ya, 6 1 1.6 1.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 16 25.8 25.8 25.8 

Ya, 0 2 3.2 3.2 29.0 

Ya, 1 9 14.5 14.5 43.5 

Ya, 2 8 12.9 12.9 56.5 

Ya, 3 10 16.1 16.1 72.6 

Ya, 4 9 14.5 14.5 87.1 

Ya, 5 7 11.3 11.3 98.4 

Ya, 6 1 1.6 1.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Y7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 13 21.0 21.0 21.0 

Ya, 0 4 6.5 6.5 27.4 

Ya, 1 4 6.5 6.5 33.9 

Ya, 2 16 25.8 25.8 59.7 

Ya, 3 15 24.2 24.2 83.9 

Ya, 4 4 6.5 6.5 90.3 

Ya, 5 4 6.5 6.5 96.8 

Ya, 6 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 31 50.0 50.0 50.0 

Ya, 0 2 3.2 3.2 53.2 

Ya, 1 8 12.9 12.9 66.1 

Ya, 2 5 8.1 8.1 74.2 

Ya, 3 8 12.9 12.9 87.1 

Ya, 4 4 6.5 6.5 93.5 

Ya, 5 2 3.2 3.2 96.8 

Ya, 6 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 21 33.9 33.9 33.9 

Ya, 1 11 17.7 17.7 51.6 

Ya, 2 6 9.7 9.7 61.3 

Ya, 3 11 17.7 17.7 79.0 

Ya, 4 4 6.5 6.5 85.5 

Ya, 5 4 6.5 6.5 91.9 

Ya, 6 5 8.1 8.1 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Y10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 15 24.2 24.2 24.2 

Ya, 0 2 3.2 3.2 27.4 

Ya, 1 7 11.3 11.3 38.7 

Ya, 2 11 17.7 17.7 56.5 

Ya, 3 10 16.1 16.1 72.6 

Ya, 4 9 14.5 14.5 87.1 

Ya, 5 3 4.8 4.8 91.9 

Ya, 6 5 8.1 8.1 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 8 12.9 12.9 12.9 

Ya, 0 2 3.2 3.2 16.1 

Ya, 1 4 6.5 6.5 22.6 

Ya, 2 9 14.5 14.5 37.1 

Ya, 3 15 24.2 24.2 61.3 

Ya, 4 7 11.3 11.3 72.6 

Ya, 5 6 9.7 9.7 82.3 

Ya, 6 11 17.7 17.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 5 8.1 8.1 8.1 

Ya, 0 3 4.8 4.8 12.9 

Ya, 1 8 12.9 12.9 25.8 

Ya, 2 7 11.3 11.3 37.1 

Ya, 3 17 27.4 27.4 64.5 

Ya, 4 9 14.5 14.5 79.0 

Ya, 5 5 8.1 8.1 87.1 

Ya, 6 8 12.9 12.9 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Y13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 21 33.9 33.9 33.9 

Ya, 1 4 6.5 6.5 40.3 

Ya, 2 7 11.3 11.3 51.6 

Ya, 3 12 19.4 19.4 71.0 

Ya, 4 6 9.7 9.7 80.6 

Ya, 5 5 8.1 8.1 88.7 

Ya, 6 7 11.3 11.3 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 22 35.5 35.5 35.5 

Ya, 0 1 1.6 1.6 37.1 

Ya, 1 4 6.5 6.5 43.5 

Ya, 2 6 9.7 9.7 53.2 

Ya, 3 13 21.0 21.0 74.2 

Ya, 4 6 9.7 9.7 83.9 

Ya, 5 7 11.3 11.3 95.2 

Ya, 6 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 7 11.3 11.3 11.3 

Ya, 0 4 6.5 6.5 17.7 

Ya, 1 9 14.5 14.5 32.3 

Ya, 2 8 12.9 12.9 45.2 

Ya, 3 12 19.4 19.4 64.5 

Ya, 4 11 17.7 17.7 82.3 

Ya, 5 9 14.5 14.5 96.8 

Ya, 6 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Y16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 9 14.5 14.5 14.5 

Ya, 0 2 3.2 3.2 17.7 

Ya, 1 8 12.9 12.9 30.6 

Ya, 2 10 16.1 16.1 46.8 

Ya, 3 16 25.8 25.8 72.6 

Ya, 4 8 12.9 12.9 85.5 

Ya, 5 7 11.3 11.3 96.8 

Ya, 6 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 11 17.7 17.7 17.7 

Ya, 0 1 1.6 1.6 19.4 

Ya, 1 7 11.3 11.3 30.6 

Ya, 2 8 12.9 12.9 43.5 

Ya, 3 17 27.4 27.4 71.0 

Ya, 4 4 6.5 6.5 77.4 

Ya, 5 11 17.7 17.7 95.2 

Ya, 6 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 28 45.2 45.2 45.2 

Ya, 0 2 3.2 3.2 48.4 

Ya, 1 8 12.9 12.9 61.3 

Ya, 2 9 14.5 14.5 75.8 

Ya, 3 8 12.9 12.9 88.7 

Ya, 4 3 4.8 4.8 93.5 

Ya, 5 2 3.2 3.2 96.8 

Ya, 6 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Y19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 25 40.3 40.3 40.3 

Ya, 0 2 3.2 3.2 43.5 

Ya, 1 5 8.1 8.1 51.6 

Ya, 2 5 8.1 8.1 59.7 

Ya, 3 7 11.3 11.3 71.0 

Ya, 4 5 8.1 8.1 79.0 

Ya, 5 9 14.5 14.5 93.5 

Ya, 6 4 6.5 6.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 22 35.5 35.5 35.5 

Ya, 0 7 11.3 11.3 46.8 

Ya, 1 6 9.7 9.7 56.5 

Ya, 2 8 12.9 12.9 69.4 

Ya, 3 4 6.5 6.5 75.8 

Ya, 4 9 14.5 14.5 90.3 

Ya, 5 4 6.5 6.5 96.8 

Ya, 6 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y21 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 27 43.5 43.5 43.5 

Ya, 0 2 3.2 3.2 46.8 

Ya, 1 5 8.1 8.1 54.8 

Ya, 2 6 9.7 9.7 64.5 

Ya, 3 7 11.3 11.3 75.8 

Ya, 4 3 4.8 4.8 80.6 

Ya, 5 6 9.7 9.7 90.3 

Ya, 6 6 9.7 9.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Y22 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 24 38.7 38.7 38.7 

Ya, 0 1 1.6 1.6 40.3 

Ya, 1 6 9.7 9.7 50.0 

Ya, 2 2 3.2 3.2 53.2 

Ya, 3 10 16.1 16.1 69.4 

Ya, 4 8 12.9 12.9 82.3 

Ya, 5 5 8.1 8.1 90.3 

Ya, 6 6 9.7 9.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y23 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 25 40.3 40.3 40.3 

Ya, 0 2 3.2 3.2 43.5 

Ya, 1 9 14.5 14.5 58.1 

Ya, 2 6 9.7 9.7 67.7 

Ya, 3 9 14.5 14.5 82.3 

Ya, 4 6 9.7 9.7 91.9 

Ya, 5 2 3.2 3.2 95.2 

Ya, 6 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Y24 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 23 37.1 37.1 37.1 

Ya, 0 2 3.2 3.2 40.3 

Ya, 1 3 4.8 4.8 45.2 

Ya, 2 7 11.3 11.3 56.5 

Ya, 3 9 14.5 14.5 71.0 

Ya, 4 4 6.5 6.5 77.4 

Ya, 5 4 6.5 6.5 83.9 

Ya, 6 10 16.1 16.1 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Y25 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 15 24.2 24.2 24.2 

Ya, 0 6 9.7 9.7 33.9 

Ya, 1 8 12.9 12.9 46.8 

Ya, 2 5 8.1 8.1 54.8 

Ya, 3 11 17.7 17.7 72.6 

Ya, 4 11 17.7 17.7 90.3 

Ya, 5 4 6.5 6.5 96.8 

Ya, 6 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y26 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 22 35.5 35.5 35.5 

Ya, 0 6 9.7 9.7 45.2 

Ya, 1 1 1.6 1.6 46.8 

Ya, 2 9 14.5 14.5 61.3 

Ya, 3 10 16.1 16.1 77.4 

Ya, 4 10 16.1 16.1 93.5 

Ya, 5 1 1.6 1.6 95.2 

Ya, 6 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Y27 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 28 45.2 45.2 45.2 

Ya, 0 5 8.1 8.1 53.2 

Ya, 1 1 1.6 1.6 54.8 

Ya, 2 8 12.9 12.9 67.7 

Ya, 3 10 16.1 16.1 83.9 

Ya, 4 2 3.2 3.2 87.1 

Ya, 5 5 8.1 8.1 95.2 

Ya, 6 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  



121 
 

11. Prosentase Jawaban kuesioner Kualiatas Hidup 

 

 

No Pernyataan 
Jawaban Rentang 0 - 6 

Tidak Ya 0 1 2 3 4 5 6 

1. Gejolak panas pada daerah muka 

sampai leher  
35 

(56.6%) 
 

1 

(1.6%) 

5 

(8.1%) 

6 

(9.7%) 

5 

(8.1%) 

4 

(6.5%) 

3 

(4.8%) 

3 

(4.8%) 

2. Berkeringat dimalam hari 23 

(37.1%) 
 

2 

(3.2%) 
8 

(12.9%) 

10 

(16.1%) 

9 

(14.5%) 

8 

(12.9%) 

1 

(1.6%) 

1 

(1.6%) 

3. Mudah berkeringat 15 

(24.2) 
 

4 

(6.5%) 

10 

(16.1%) 

9 

(14.5%) 

10 

(16.1%) 

9 

14.5%) 

4 

(6.5%) 

1 

(1.6%) 

4. Merasa tidak puas dengan 

kehidupan pribadi saya 

44 

(71.0%) 
 

3 

(4.8%) 

8 

(12.9%) 

2 

(3.2%) 

3 

(4.8%) 

1 

(1.6%) 

1 

(1.6%) 

0 

 

5. Merasa cemas atau gelisah atau 

bingung 

27 

(43.5%) 
 

2 

(3.2%) 

5 

(8.1%) 

6 

(9.7%) 

13 

(21.0%) 

3 

(4.8%) 

5 

(8.1%) 

1 

(1.6%) 

6. Mengalami penurunan daya 

ingat 

16 

(25.8%) 
 

2 

(3.2%) 

9 

(14.5%) 

8 

(12.9%) 

10 

(16.1%) 

9 

(14.5%) 

7 

(11.3%) 

1 

(1.6%) 

7. Menyelesaikan sesuatu dengan 

kurang baik dari yang biasanya 

saya lakukan 

13 

(21.0%) 
 

4 

(6.5%) 

4 

(6.5%) 

16 

(25.8%) 

15 

(24.2%) 

4 

(6.5%) 

4 

(6.5%) 

2 

(3.2%) 

8. Merasa tertekan, muram atau 

sedih 

31 

(50.0%) 
 

2 

(3.2%) 

8 

(12.9%) 

5 

(8.1%) 

8 

(12.9%) 

4 

(6.5%) 

2 

(3.25) 

2 

(3.2%) 

9. Merasa kurang sabar terhadap 

orang lain 

21 

(33.9%) 
 

0 

 

11 

(17.7%) 

6 

(9.7%) 

11 

(17.7%) 

4 

(6.5%) 

4 

(6.5%) 

5 

(8.1%) 

10. Sendawa atau sering buang 

angina (kembung) 

15 

(24.2%) 
 

2 

(3.2%) 

7 

(11.3%) 

11 

(17.7%) 

10 

(16.1%) 

9 

(14.5% 

3 

(4.8%) 

5 

(8.1%) 
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11. Sakit pada otot persendian 8 

(12.9%) 
 

2 

(3.2%) 

4 

(6.5%) 

9 

(14.5%) 

15 

(24.2%) 

7 

(11.3%) 

6 

(9.7%) 

11 

(17.7%) 

12. Merasa lelah atau letih/lesu 5 

(8.1%) 
 

3 

(4.8%) 

8 

(12.9%) 

7 

(11.3%) 

17 

(27.4%) 

9 

(14.5%) 

5 

(8.1%) 

8 

(12.9%) 

13. Kesulitan tidur 21 

(33.9%) 
 

0 

 

4 

(6.5%) 

7 

(11.3%) 

12 

(19.4%) 

6 

(9.7%) 

5 

(8.1%) 

7 

(11.3%) 

14. Sakit pada tengkuk atau kepala 22 

(35.5%) 
 

1 

(1.6%) 

4 

(6.5%) 

6 

(9.7%) 

13 

(21.0%) 

6 

(9.7%) 

7 

(11.3%) 

3 

(4.8%) 

15. Penurunan kekuatan fisik 7 

(11.3%) 
 

4 

(6.5%) 

9 

(14.5%) 

8 

(12.9) 

12 

(19.4) 

11 

(17.7%) 

9 

(14.5%) 

2 

(3.2%) 

16. Penurunan stamina 9 

(14.5%) 
 

2 

(3.2%) 

8 

(12.9%) 

10 

(16.9%) 

16 

(25.8%) 

8 

(12.9%) 

7 

(11.3%) 

2 

(3.2%) 

17. Merasa kurang bertenaga 11 

(17.7%) 
 

1 

(1.6%) 

7 

(11.3%) 

8 

(12.8%) 

17 

(27.4%) 

4 

(6.5%) 

11 

(17.7%) 

3 

(4.8%) 

18. Kulit kering 28 

(45.2%) 
 

2 

(3.2%) 

8 

(12.9% 

9 

(14.5%) 

8 

(12.9%) 

3 

(4.8%) 

2 

(3.2%) 

2 

(3.2%) 

19. Berat badan naik 25 

(40.3%) 
 

2 

(3.2%) 

5 

(8.1%) 

5 

(8.1%) 

7 

(11.3%) 

5 

(8.1%) 

9 

(14.9%) 

4 

(6.5%) 

20. Perubahan penampilan warna 

atau kesehatan kulit 

22 

(35.5%) 
 

7 

(11.3%) 

6 

(9.7%) 

8 

(12.9%) 

4 

(6.5%) 

9 

(14.5%) 

4 

(6.5%) 

2 

(3.2%) 

21. Merasa tubuh menggemuk 27 

(43.5%) 
 

2 

(3.2%) 

5 

(8.1%) 

6 

(9.7%) 

7 

(11.3%) 

3 

(4.8%) 

6 

(9.7%) 

6 

(9.7%) 

22. Sakit punggung 24 

(38.7%) 
 

1 

(1.6%) 

6 

(9.7%) 

2 

(3.2%) 

10 

(16.1%) 

8 

(12.9%) 

5 

(8.1%) 

6 

(9.7%) 

23. Sering buang air kecil (kencing) 25 

(40.3%) 
 

2 

(3.2%) 

9 

(14.5%) 

6 

(9.7%) 

9 

(14.5%) 

6 

(9.7%) 

2 

(3.2%) 

3 

(4.8%) 

24. Buang air kecil (kencing) tanpa 

disengaja saat batuk atau tertawa 

23 

(37.1%) 
 

2 

(3.2%) 

3 

(4.8%) 

7 

(11.3%) 

9 

(14.5%) 

4 

(6.5%) 

4 

(6.5%) 

10 

(16.9%) 
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25. Penurunan dalam keinginan 

seksual 

15 

(24.2%) 
 

6 

(9.7%) 

8 

(12.9%) 

5 

(8.1%) 

11 

(17.7%) 

11 

(17.7%) 

4 

(6.5%) 

2 

(3.2%) 

26. Vagina yang kering saat 

berhubungan seksual 

22 

(35.5%) 
 

6 

(9.7%) 

1 

(1.6%) 

9 

(14.9%) 

10 

(16.9%) 

10 

(16.9%) 

1 

(1.6%) 

3 

(4.8%) 

27. Menghindari hubungan intim 

(seksual) 

28 

(45.2%) 
 

5 

(8.1%) 

1 

(1.6%) 

8 

(12.9%) 

10 

(16.9%) 

2 

(3.2%) 

5 

(81.1%) 

3 

(4.8%) 
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12. Bivariat Dukungan Sosial 

 

Dukungan_Sosial * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas_Hidup 

Total 

Kualitas 

Hidup Baik 

Kualitas 

Hidup Buruk 

Dukungan_Sosial Tinggi Count 23 12 35 

% within 

Dukungan_Sosial 

65.7% 34.3% 100.0% 

Rendah Count 10 17 27 

% within 

Dukungan_Sosial 

37.0% 63.0% 100.0% 

Total Count 33 29 62 

% within 

Dukungan_Sosial 

53.2% 46.8% 100.0% 

 

13. Bivariat Tingkat Pendidikan 

 

Tingkat_Pendidikan * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas_Hidup 

Total 

Kualitas 

Hidup 

Baik 

Kualitas 

Hidup 

Buruk 

Tingkat_Pendidikan Pendidikan Dasar Count 14 23 37 

% within 

Tingkat_Pendidikan 

37.8% 62.2% 100.0% 

Pendidikan 

Menengah 

Count 8 5 13 

% within 

Tingkat_Pendidikan 

61.5% 38.5% 100.0% 

Pendidikan Tinggi Count 11 1 12 

% within 

Tingkat_Pendidikan 

91.7% 8.3% 100.0% 

Total Count 33 29 62 

% within 

Tingkat_Pendidikan 

53.2% 46.8% 100.0% 
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14. Correlations 

 

 

Correlations 

 

Dukungan_Sosi

al 

Tingkat_Pendidi

kan Kualitas_Hidup 

Dukungan_Sosial Pearson Correlation 1 -.169 .285* 

Sig. (2-tailed)  .190 .025 

N 62 62 62 

Tingkat_Pendidikan Pearson Correlation -.169 1 -.421** 

Sig. (2-tailed) .190  .001 

N 62 62 62 

Kualitas_Hidup Pearson Correlation .285* -.421** 1 

Sig. (2-tailed) .025 .001  

N 62 62 62 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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15. Crosstabs 

 

Crosstab 

 

Kualitas_Hidup 

Total Kualitas Hidup Baik Kualitas Hidup Buruk 

Dukungan_Sosial Tinggi Count 23 12 35 

% within Dukungan_Sosial 65.7% 34.3% 100.0% 

Rendah Count 10 17 27 

% within Dukungan_Sosial 37.0% 63.0% 100.0% 

Total Count 33 29 62 

% within Dukungan_Sosial 53.2% 46.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

Crosstab 

 

Kualitas_Hidup 

Total 

Kualitas Hidup 

Baik 

Kualitas Hidup 

Buruk 

Tingkat_Pendidikan Pendidikan Dasar Count 14 23 37 

% within Tingkat_Pendidikan 37.8% 62.2% 100.0% 

Pendidikan Menengah Count 8 5 13 

% within Tingkat_Pendidikan 61.5% 38.5% 100.0% 

Pendidikan Tinggi Count 11 1 12 

% within Tingkat_Pendidikan 91.7% 8.3% 100.0% 

Total Count 33 29 62 

% within Tingkat_Pendidikan 53.2% 46.8% 100.0% 
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