LAMPIRAN
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Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian

J1. Cerme No.24 Cilacap 53223
U N Al ‘ FAKULTAS ~ Telp.(0262) 532975
ILMU KESEHATAN h yad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id
Nomor :952/280.1/03.3.1.3 Cilacap, 09 April 2025

Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin Survey Pendahuluan

Kepada Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap
di-

Tempat

Assalaamu'alaikum Wr. Wb,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik

2024/2025 yaitu :

Nama . Aprilliana Putri

NIM : 108121024

Judul . Hubungan Dukungan Suami dan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 3

dengan Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan
pengambilan data pra penelitian di Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap, Puskesmas
Kesugihan 1 dan Puskesmas Kesugihan 2.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.

- _Dekan
Fakultas llmu Kesehatan
AN
i’: “v /"\\/‘
{ \t\ <3 %

Sohimah, S.ST., Bdn., M.Keb. ..,
NP. 10310 03 469

Tembusan isampaikan Kepada Yth.
1. Ka. Puskesmas Kesugihan 1

2. Ka. Puskesmas Kesugihan 2
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PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN

PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA
Jalan Jenderal Gatot Subroto Nomor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap, Jawa Tengah 53223
Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
Pos-el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman : www.dinkesppkb.cilacapkab.go.id

Cilacap,28 April 2025

Nomor :400.7.22/710/16

Sifat : Biasa
Lampiran
Hal : Pengantar Survey Pendahuluan

Yth. Kepala Puskesmas Wilayah Kerja
Dinkes KB Kabupaten Cilacap

di -
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Fakultas lImu Kesehatan Universitas Al-
Irsyad Cilacap nomor 952/280.1/03.3.1.3 tanggal 09 April 2025 perihal ljin
Survey Pendahuluan , maka dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat
membantu pada pelaksanaan Survey Pendahuluan tersebut dengan judul
"Hubungan Dukungan Suami dan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 3
dengan Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan 3 ".

Adapun Mahasiswa yang melakukan Survey Pendahuluan tersebut adalah :

Nama : APRILLIANA PUTRI

NIM 1108121024

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
Penanggung Jawab : Sohimah,S.T.,Bdn.,M.Keb

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Survey Pendahuluan tidak disalahgunakan untuk tujuan
tertentu yang dapat mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat /
Pemerintah.

2. Sebelum melaksanakan Survey Pendahuluan langsung kepada responden,
harus terlebih dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat /
Kepala Desa / Kepala Kelurahan) setempat.

3. Setelah Survey Pendahuluan selesai, supaya menyerahkan hasilnya
kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Survey Pendahuluan belum
dikirim ke Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung
jawab / Pimpinan Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban
mengirimkan hasil Survey Pendahuluan tersebut diatas.

5. Surat Rekomendasi pelaksanaan Survey Pendahuluan ini berlaku mulai dari
tanggal 24 April s/d 24 Juni 2025

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

FERRY ADHI DHARMA,S.T..M.Si
Pembina Tk.I
NIP. 19770209 200312 1 006

Tembusan :

1. Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap;
2. Kepala Puskesmas Kesugihan |;

3. Kepala Puskesmas Kesugihan Il;

4. Yang bersangkutan;

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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‘ Cerme No.24 Cilacap 53223

U N AI ‘ FAKULTAS > Telp. (0282) 532975
humas@universitasalirsyad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP ILMU KESEHATAN ’ www.universitasalirsyad.ac.id

Nomor :1512/280.2/03.3.1.3 Cilacap, 22 Mei 2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap
di-
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian skripsi mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik

2024/2025 yaitu :

Nama . Aprilliana Putri

NIM : 108121024

Judul : Hubungan Dukungan Suami dan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil

Trimester Il dengan Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan di
Wilayah Kerja Puskesmas Kesugihan Il

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan penelitian di
Puskesmas Kesugihan II.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.

1{\ NP, 10310 03 469

Tembusan disampaikan Kepada Yth.
1. Ka. Puskesmas Kesugihan Il
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[cicacar] PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP

=
| | =

DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

Jalan Jenderal Gatot Subroto Nomor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap, Jawa Tengah 53223
Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
Pos el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman :http://www.dinkes.cilacapkab.go.id

Cilacap, 30 Mei 2025

Nomor :400.7.22/1004/16

Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Pengantar Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Kesugihan I
di
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad
Cilacap nomor 1512/280.2/03.3.1.3 tanggal 22 Mei 2025 perihal ljin Penelitian, maka
dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat membantu pada pelaksanaan
penelitian tersebut dengan judul "Hubungan Dukungan Suami dan Tingkat
Pengetahuan |bu Hamil Trimester Ill dengan Kecemasan dalam Menghadapi
Persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Kesugihan | ".

Adapun Mahasiswa yang melakukan Penelitian tersebut adalah :

Nama : APRILLIANA PUTRI

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
Alamat : J.Cerme No.24 Cilacap

Penanggung Jawab : Sohimah, S.ST.,Bdn.,M.Keb

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Kesugihan I

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat / Pemerintah.

2. Sebelum melaksanakan Penelitian langsung kepada responden, harus terlebih
dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat / Kepala Desa /
Kepala Kelurahan) setempat.

3. Setelah Penelitian selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Penelitian belum dikirim ke Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab / Pimpinan
Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban mengirimkan hasil
penelitian tersebut diatas.

5. Surat Rekomendasi pelaksanaan Penelitian ini berlaku mulai dari tanggal 27 Mei
s/d 27 Juli 2025.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Demikian, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

FERRY ADHI DHARMA,S.T..M.Si
Pembina Tk.l/IVb
NIP. 19770209 200312 1 006

Tembusan :
1. Dekan Fakultas lImu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap;
2. Yang bersangkutan;

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 2 Permohonan ljin Kuesioner

Permohonan Izin Kuesioner

Kotak k

aprilliana putri Kemarin
kepada Widyas911 v

Hallo kak,
Selamat Sore kak Widya Nur Indah Sari mohon maaf
mengganggu waktunya kakak

Sebelumnya perkenalkan saya Aprilliana Putri mahasiswa
semester 8 dari salah satu univ di Cilacap, Jawa Tengah
Saya sekarang sedang mengerjakan skripsi dan
membutuhkan bantuan dari kakak. Kebetulan sekali, saya
sedang mencari contoh kuesioner tentang Dukungan suami
terhadap ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Disini
saya bermaksud memohon izin apakah diperbolehkan
melakukan pengambilan kuesioner yang kakak pakai.

Terimakasih kak
Salam Kesehatan @

% widya sari 03.48

kepada saya v

Ya kak, semoga bermanfaat

U &

aiperbolenkan meminta kuesioner tersebut yang kakak
pakai. Dikarenakan saya sudah menemukan skripsi kakak
akan tetapi skripsi tersebut di kunci dan perlu untuk login
masuk ke skripsi kakak.

Terimakasih kak
Salam kesehatan

Ayu Silvia = 1Mei
AYU SILVIA SKRIPSI FIX.pdf

aprilliana... 4 har

kepada Ayu v

Terimakasih kak ayu sudah memberikan hard file skripsi
kakak. Maka dengan ini saya mohon izin ya kak untuk
memakai kuesioner kakak, apakah dari kak Ayu
memperbolehkan saya memakai kuesioner kakak?

Ayu Silvia 4 har
a‘ kepada saya v

iya dek pake aja
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< 8 O &

Permohonan Kuesioner Skripsi

aprilliana... 4 hariyang lalu @ o
kepada ayusill19 v

Hallo kak,
Selamat Sore kak Ayu Silvia mohon maaf mengganggu
waktunya kakak

Sebelumnya perkenalkan saya Aprilliana Putri mahasiswa
semester 8 dari salah satu univ di Cilacap, Jawa Tengah
Saya sekarang sedang mengerjakan skripsi dan
membutuhkan bantuan dari kakak. Kebetulan saya sedang
mencari contoh kuesioner tentang tingkat pengetahuan ibu
hamil dalam menghadapi persalinan menggunakan
kuesioner yang relevan untuk penelitian saya. Disini saya
bermaksud memohon izin dan meminta kuesioner tingkat
pengetahuan ibu hamil dalam menghadapi persalinan yang
kakak sudah diuji validitas dan reliabilitas, apakah
diperbolehkan meminta kuesioner tersebut yang kakak
pakai. Dikarenakan saya sudah menemukan skripsi kakak
akan tetapi skripsi tersebut di kunci dan perlu untuk login
masuk ke skripsi kakak.

Terimakasih kak
Salam kesehatan

Ayu Silvia = 1Mei
é%’h AYU SILVIA SKRIPSI FIX.pdf
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamualaikum Warahmatullohi Wabarakaatuh

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama > Aprilliana Putri

NIM 108121024

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Suami dan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
Trimester 111 Dengan Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan

di Wilayah Kerja Puskesmas Kesugihan |1

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi
saya pada Program Studi IImu Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidak ada hubungan dukungan
suami dan tingkat pengetahuan ibu hamil trimester |1l dengan kecemasan dalam

menghadapi persalinan di wilayah kerja puskesmas kesugihan Il

Untuk itu, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi responden
penelitian ini dengan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya atas yang
diajukan dengan ikhlas. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu
pengetahuan saja tanpa maksud lain dan tidak akan menimbulkan akibat yang
merugikan bagi responden serta akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Oleh
karena itu, sangat besar artinya jawaban yang Saudara/i berikan terhadap hasil
penelitian. Atas bantuan dan peran Saudara/i, saya mengucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Warahmatullohi Wabarakaatuh

Peneliti

Aprilliana Putri
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Lampiran 4 Lembar Pernyataan Sebagai Responden
PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Umur
Jenis Kelamin :

Alamat

Menyatakan telah mendapatkan penjelasan, bahwa identitas saya sebagai responden
akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk keperluan pengelolaan data.
Saya mengerti, bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat negatif
bagi saya. Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya bersedia dengan sukarela
untuk berpartisipasi sebagai subjek penelitian dan memberikan jawaban yang
sebenarnya pada penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa program studi ilmu
keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap yang bernama Aprilliana Putri dengan
judul "Hubungan Dukungan Suami dan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester
I11 Dengan Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas
Kesugihan 11". Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan

sebagaimana mestinya.

Cilacap, 2025

Responden
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner A : Data Demografi

KUESIONER A : DATA DEMOGRAFI

A. Petunjuk
Silahkan ditulis identitas dan jawablah pertanyaan di bawah ini dengan
memberi tanda (\) pada jawaban yang dipilih.
B. ldentitas
1. Nama
2. Alamat
3. Umur
1 <20 tahun dan >35 tahun
1 20 - 35 tahun
4. Pendidikan
1 Tidak sekolah
1 SD
'l SMP
1 SMA
5. Pekerjaan
1 PNS
"1 Wiraswasta
0 IRT
"1 Wirausaha
1 Pekerjaan lainnya
6. Gravida (kehamilan)
1 Primigravida (hamil pertama)

[ Multigravida (hamil lebih dari satu)



Lampiran 6 Lembar Kuesioner Dukungan Suami

KUESIONER DUKUNGAN SUAMI

111

A. PETUNJUK PENGISIAN

Berikan tanda (V) pada kolom alternatif jawaban yang sesuai dengan keadaan

suami anda. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar.
B. KETERANGAN SKOR DAN PENILAIAN
Favourable :

1.
2.
3.
4.

Selalu skor = 4

Sering skor = 3
Kadang-kadang skor = 2
Tidak pernah skor =1

Unfavourable :

1.

Selalu skor = 1
2. Sering skor = 2

3.

4. Tidak pernah skor = 4

Kadang-kadang skor = 3

No

Dukungan Suami

Jawaban

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak

pernah

Dukungan Emaosional

1. | Suami bersedia mendengarkan
keluhan yang saya rasakan

2. | Suami  mengerti  dengan
keadaan saya yang akan
mengalami persalinan

3. | Suami ikut serta memikirkan
masalah yang saya hadapi

4. | Suami tidak mempedulikan
kesehatan saya

5. | Suami merasa khawatir ketika

saya sedang sakit
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6. | Suami tidak peduli jika saya
sedang sedih
7. | Suami kurang mengerti dengan

keadaan saya yang akan

mengalami persalinan

Dukungan Penilaian

8.

Suami  tidak  memahami
keadaan saya yang sudah tidak

sebugar dulu lagi

Suami kurang  memberi
dukungan saat tidak mau

minum obat

10.

Suami  memberikan pujian

pada hasil pekerjaan saya

11.

Suami memberikan  pujian
pada saya saat telah meminum

obat yang diberikan oleh bidan

12.

Suami menghargai
pengorbanan saya yang telah
susah payah mengandung buah

hati/anaknya

13.

Suami menerima setiap saran

saya sebagai saran yang baik

14.

Suami tidak pernah
menghargai pengorbanan saya
yang telah susah payah
mengandung buah

hati/anaknya

Dukungan Instrumental

15.

Suami membantu saya dalam

mengerjakan pekerjaan rumah
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16.

Suami tidak memperhatikan
setiap jenis makanan yang saya

konsumsi

17.

Suami mengantar saya saat
saya ingin membeli

perlengkapan bayi

18.

Suami kurang memperhatikan

tentang perlengkapan bayi

19.

Suami tidak menyediakan dana
yang di pergunakan untuk

periksa kehamilan

20.

Suami tidak membantu saya
mengerjakan pekerjaan

Dukungan Informasi

21.

Suami saya memberikan
informasi kepada saya tentang
persalinan dari buku dan

majalah

22.

Saya dan suami saya mencari
informasi tentang persalinan di

rumah sakit/puskesmas

23.

Suami saya kurang peduli
informasi tentang tanda-tanda

persalinan

24,

Suami tidak mendampingi saya
saat konsultasi ke petugas
kesehatan untuk memperoleh
informasi tentang kehamilan

dan persalinan

25.

Suami kurang menganjurkan
saya untuk memeriksakan

kesehatan ketika saya







Lampiran 7 Lembar Kuesioner Tingkat Pengetahuan
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KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

A. PETUNJUK PENGISIAN
1. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang tertera dibawah ini.

2. Pilihlah salah satu jawaban dan berikan tanda (V) pada jawaban yang

dianggap benar pada pertanyaan dibawah ini.

3. Jika jawaban dianggap salah dan perlu diganti, maka jawaban pertama

diberi tanda (=), kemudian diberi tanda () pada jawaban yang dianggap

benar.
B. KETERANGAN SKOR DAN PENILAIAN
Favourable :

1. Benarskor=1
2. Salah skor=0

Unfavourable :

1. Benar skor=0
2. Salah skor=1

No

Pernyataan

Benar

Salah

1

Dalam memilih tempat persalinan tidak
harus mempertimbangkan jarak tempat

bersalin dengan rumah

Untuk sampai ke tempat persalinan sangat
diperlukan mengetahui jalan pintas untuk
segera  tiba ke  tempat  tujuan
(Puskesmas/Rumah Sakit)

Ibu dapat melahirkan di puskesmas
maupun rumah sakit dimana saja yang
terdekat.

Seorang pendamping tidak diperlukan

untuk mendampingi ibu saat persalinan.
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Suami, keluarga dan orang terdekat dapat
memberi rasa aman dan tenang saat proses

persalinan.

Kehadiran pendamping hanya akan

menambah kecemasan saat persalinan.

Ibu perlu merasa dicintai oleh suami dan

keluarga selama persalinan.

Transportasi yang tidak mendukung tidak
mempengaruhi  kematian  i1bu  saat

melakukan rujukan.

Sistem transportasi yang tidak mendukung
dapat menyulitkan bidan atau dokter untuk
merujuk ibu hamil ke fasilitas yang lebih

tinggi.

10

Pertolongan  persalinan oleh tenaga
kesehatan antara lain berupa penyediaan

tenaga bidan didesa.

11

Kerjasama antara bidan dan dukun sangat
diperlukan ~untuk perencanaan proses

persalinan di desa.

12

Kerjasama antara bidan dan dukun tidak
diperlukan untuk perencanaan proses

persalinan.

13

Menyiapkan pendonor darah sebelum

bersalin sangat berguna bagi ibu bersalin.

14

Komitmen masyarakat tidak diperlukan

dalam pendonoran darah ini.

15

Untuk mendonorkan darah harus ada surat
persetujuan dari yang bersangkutan

(pendonor).
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16 | Kondisi ekonomi berpengaruh dengan
kemampuan ibu untuk menyiapkan biaya
persalinan.
17 | Biaya tambahan tidak perlu dipersiapkan
jika terjadi hal-hal yang tidak terduga pada
persalinan.
18 | Biaya untuk bersalin disiapkan jauh hari
(misalnya dengan menabung).
19 | Keluarga dan  masyarakat  sangat
diharapkan bantuannya dalam proses
persalinan yang ada.
20 | Keluarga dan masyarakat tidak perlu ikut
campur dalam persiapan persalinan.
Jawaban Kuesioner
1. Salah 6. Salah 11. Benar 16. Benar
2. Benar 7. Benar 12. Salah 17. Salah
3. Benar 8. Salah 13. Benar 18. Benar
4. Salah 9. Benar 14. Salah 19. Benar
5. Benar 10. Benar 15. Benar 20. Salah
Total skor :

1. Baik: 76-100%
2. Cukup : 56-75%
3. Kurang : <56%



Lampiran 8 Lembar Kuesioner Tingkat Kecemasan

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN

118

PETUNJUK PENGISIAN

1. Pilihlah dengan cara memberi tanda checklist (V) pada setiap kotak kecil

B. CARA PENILAIAN KECEMASAN
Keterangan penilaian dengan skor dan kategori sebagai berikut :
0 = Tidak ada gejala sama sekali

dibawah ini sesuai dengan gejala yang anda rasakan saat ini atau sesuai

dengan kondisi anda.

Setelah selesai kembalikan lembar kuesioner kepada peneliti yang

memberikan kepada anda.

1 = Muncul satu gejala dari gejala yang ada

2 = Sedang / setengah gejala dari gejala yang ada
3 = Berat / lebih dari setengah gejala yang ada
4 = Sangat berat / semua gejala ada

Pengukuran skala cemas dengan menggunakan HARS (Hamilton Anxiety

Rating Scale)

No

Pertanyaan

0

1. | Perasaan Ansietas

[]
[]
[]
[

Cemas
Firasat buruk
Takut akan pikiran sendiri

Mudah tersinggung

2. | Ketegangan

0o o o o o O

Merasa tegang

Lesu

Tidak bisa istirahat tenang
Mudah terkejut

Mudah menangis

Gemetar
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Ketakutan

[ A O

Pada gelap

Pada orang asing
Ditinggal sendiri

Pada binatang yang besar
Pada keramaian lalu lintas

Pada kerumunan orang banyak

Gangguan Tidur

0o oo o o o g

Sukar masuk tidur
Terbangun malam hari
Tidak nyenyak
Bangun dengan lesu
Banyak mimpi
Mimpi-mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gangguan Kecerdasan

[]
0

Sukar konsentrasi

Daya ingat buruk

Perasaan Depresi

[]
[]

Hilangnya minat

Berkurangnya kesenangan pada
hobi

Sedih

Bangun dini hari

Perasaan berubah-ubah

sepanjang hari

Gejala Somatik (Otot)

[

0
0
U

Sakit dan nyeri otot-otot
Kaku
Kedutan otot

Gigi gemerutuk
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(] Suara tidak stabil

Gejala Somatik (Sensorik)
Tinitus (telinga berdenging)
Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa lemah

O o o oo

Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala Kardiovaskuler

(1 Takhikardia (detak jantung
cepat)

Berdebar

Nyeri di dada

Denyut nadi mengeras
Perasaan lesu/lemas

Pingsan

o« 0 0O .0 O O

Detak jantung menghilang
(berhenti sekejap)

10.

Gejala Respiratori
[] Rasa tertekan atau sempit di
dada

(1 Perasaan tercekik
1 Sering menarik napas

1 Napas pendek/sesak

11.

Gejala Gastrointestinal

1 Sulit menelan

71 Perut melilit

7 Gangguan pencernaan

1 Nyeri sebelum dan sesudah

makan

OJ

Perasaan terbakar di perut

] Rasa penuh atau kembung
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O o o o oo

Mual

Muntah

Buang air besar lembek
Kehilangan berat badan
Sukar buang air besar

(konstipasi)

12.

Gejala Urogenital

0o o o o o O

0

Sering buang air kecil

Tidak dapat menahan air seni
Amenorrhoe

Menorrhagia

Menjadi dingin (frigid)
Ejakulasi praecocks — ereksi
hilang

Impotensi

13.

Gejala Otonom

(0 O ) I B B

Mulut kering

Muka merah
Mudah berkeringat
Pusing, sakit kepala

Bulu-bulu berdiri

14

Tingkah Laku

0o o 0o o o o g o™

Gelisah

Tidak tenang

Jari gemetar

Kerut kening

Muka tegang

Tonus otot meningkat
Napas pendek dan cepat

Muka merah
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Total Skor :

Keterangan penentuan derajat kecemasan dengan cara menjumlahkan nilai
skor dan item 1-14 dengan hasil :

1. Skor <14 = tidak ada kecemasan

2. Skor 15-28 = kecemasan ringan

3. Skor 29-42 = kecemasan sedang
4

Skor 43-56 = kecemasan berat



Lampiran 9 Hasil Tabulasi Data Penelitian

Tabulasi Karakteristik Responden

No Inisial Nama Umur | Koding | Jenis Kelamin | Pendidikan | Koding Pekerjaan Koding Gravida Koding
1 S 37 1 Perempuan SMA 4 IRT 3 Primigravida 1
2 D 28 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
3 S 33 2 Perempuan SD 2 IRT 3 Multigravida 2
4 S 38 1 Perempuan SD 2 IRT 3 Multigravida 2
5 S 36 1 Perempuan SMP 3 IRT 3 Multigravida 2
6 S 24 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Primigravida 1
7 S 37 1 Perempuan SMP 3 IRT 3 Multigravida 2
8 N 35 2 Perempuan SMP 3 IRT 3 Multigravida 2
9 u 23 2 Perempuan SMA 4 Pekerjaan lainnya 5 Primigravida 1
10 A 29 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
11 R 25 2 Perempuan SMP 3 IRT 3 Multigravida 2
12 P 24 2 Perempuan SMA 4 Pekerjaan lainnya 5 Multigravida 2
13 K 23 2 Perempuan SMA 4 Wirausaha 4 Primigravida 1
14 S 32 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
15 E 32 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
16 M 28 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
17 w 28 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Primigravida 1
18 N 37 1 Perempuan SMP 3 IRT 3 Multigravida 2
19 S 37 1 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
20 T 33 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Primigravida 1
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21 R 32 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
22 S 25 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Primigravida 1
23 M 24 2 Perempuan SD 2 IRT 3 Primigravida 1
24 E 38 1 Perempuan SMP 3 IRT 3 Multigravida 2
25 Y 33 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
26 I 23 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Primigravida 1
27 S 35 2 Perempuan SMP 3 IRT 3 Multigravida 2
28 S 22 2 Perempuan SMA 4 Pekerjaan lainnya 5 Primigravida 1
29 M 26 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Primigravida 1
30 T 33 2 Perempuan SMP 3 IRT 3 Multigravida 2
31 A 38 1 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
32 A 29 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Multigravida 2
33 Y 28 2 Perempuan SMA 4 IRT 3 Primigravida 1
34 I 29 2 Perempuan SMP 3 IRT 3 Multigravida 2
35 T 26 2 Perempuan SMA 4 Pekerjaan lainnya 5 Primigravida 1
36 \Y 23 2 Perempuan SMA 4 Wirausaha 4 Primigravida 1
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Kuesioner Tingkat Pengetahuan

Koding

2
1
2
1

1

3

1
1
2
1
1
1
1
2
1
2
1

Kategori

Cukup

Baik
Cukup

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup
Kurang
Cukup

Baik

Baik
Cukup

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup
Baik

Cukup
Baik

%

70
95

75

85

85

85

90
75

55

75

90
80
75

90
80
95

90
70
80
60
85

Jumlah

14
19
15
17
17
17
18
15
11
15
18
16
15

18
16
19
18
14
16
12
17

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

Skor Tingkat Pengetahuan
10

1

Nama
Inisial

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
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Kuesioner Tingkat Kecemasan
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Nama Skor Tingkat Kecemasan
No . Jumlah Kategori Koding
Inisial | 1 | 2 | 3 | 4 |5 |6 | 7| 8| 9 |10|11 |12 13| 14
1 S 2 1 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 20 Kecemasan Ringan 2
2 D 2 1 0 2 0 1 1 2 1 0 1 1 2 1 15 Kecemasan Ringan 2
3 S 2 1 1 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 1 23 Kecemasan Ringan 2
4 S 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 0 2 1 18 Kecemasan Ringan 2
5 S 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 12 Tidak Ada Kecemasan 1
6 S 4 2 2 3 4 3 1 3 1 2 2 1 2 2 32 Kecemasan Sedang 3
7 S 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 1 2 0 10 Tidak Ada Kecemasan 1
8 N 3 2 1 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 Kecemasan Ringan 2
9 U 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 17 Kecemasan Ringan 2
10 A 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Tidak Ada Kecemasan 1
11 R 2 1 1 3 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 Kecemasan Ringan 2
12 P 4 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 20 Kecemasan Ringan 2
13 K 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 22 Kecemasan Ringan 2
14 S 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 17 Kecemasan Ringan 2
15 E 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 2 1 16 Kecemasan Ringan 2
16 M 1 1 1 1 0 3 2 0 0 0 1 1 1 0 12 Tidak Ada Kecemasan 1
17 w 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 2 1 0 13 Tidak Ada Kecemasan 1
18 N 2 1 0 1 0 2 3 3 1 1 1 1 2 1 19 Kecemasan Ringan 2
19 S 3 3 0 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 23 Kecemasan Ringan 2
20 T 4 3 4 2 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 29 Kecemasan Sedang 3
21 R 1 1 0 1 2 1 0 1 0 1 1 1 2 1 13 Tidak Ada Kecemasan 1
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Lampiran 10 Analisa Univariat

Hasil distribusi frekuensi karateristik ibu hamil

131

Statistics
Dukungan Tingkat Tingkat
Umur Pendidikan Pekerjaan Gravida Suami Pengetahuan Kecemasan
N Valid 36 36 36 36 36 36 36
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 1,78 3,58 3,28 1,61 1,39 1,44 1,86
Median 2,00 4,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00
Mode 2 4 3 2 1 1 2
Std. Deviation 422 ,649 ,659 ,494 ,494 ,607 ,543
Minimum 1 2 3 1 1 1 1
Maximum 2 4 5 2 2 3 3
Umur
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid <20 dan >35 8 22,2 22,2 22,2
tahun
20-35 tahun 28 77,8 77,8 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent =~ Cumulative Percent
Valid SD 3 8,3 8,3 8,3
SMP 9 25,0 25,0 33,3
SMA 24 66,7 66,7 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid IRT 30 83,3 83,3 83,3
Wirausaha 2 5,6 5,6 88,9
Pekerjaan Lainnya 4 11,1 11,1 100,0
Total 36 100,0 100,0
Gravida
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primigravida 14 38,9 38,9 38,9
Multigravida 22 61,1 61,1 100,0
Total 36 100,0 100,0
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Hasil distribusi frekuensi dukungan suami, tingkat pengetahuan dan tingkat

kecemasan
Dukungan Suami
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Mendukung 22 61,1 61,1 61,1
Tidak Mendukung 14 38,9 38,9 100,0
Total 36 100,0 100,0
Tingkat Pengetahuan
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 22 61,1 61,1 61,1
Cukup 12 33,3 33,3 94,4
Kurang 2 5,6 5,6 100,0
Total 36 100,0 100,0
Tingkat Kecemasan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Ada Kecemasan 8 22,2 22,2 22,2
Kecemasan Ringan 25 69,4 69,4 91,7
Kecemasan Sedang 3 8,3 8,3 100,0
Total 36 100,0 100,0
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Lampiran 11 Analisa Bivariat

Hasil Uji Rank Sperman (Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan)

Correlations

Dukungan Tingkat
Suami Kecemasan
Spearman's rho Dukungan Suami Correlation Coefficient 1,000 ,220
Sig. (2-tailed) . ,196
N 36 36
Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient ,220 1,000
Sig. (2-tailed) ,196
N 36 36

Hasil Uji Rank Sperman (Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Tingkat
Kecemasan)

Correlations

Tingkat Tingkat
Pengetahuan Kecemasan
Spearman's rho Tingkat Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,343"
Sig. (2-tailed) . ,041
N 36 36
Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient ,343" 1,000
Sig. (2-tailed) ,041
N 36 36

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Ap(illana putri
NIM :lo®121029 )
Judul Skripsi :“Wubungan Dukungan Suami dan tingkat pengetahuan toy Hami|

Trimester u Dengan Kecemasan_Dalam Menshadapi Prslinan®
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LEMBAR KONSULTASI

-~

Nama Mahasiswa  : Aprilligng putn

NIM 10812102y

Judul Skripsi :“Hubungan Dukungan suami dan Tingkat pengetgnuan tbu Hamil
Trimester W Denggn kecemagan Dalam Wenghadap Persglinan’
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Aprilliana putr!

NIM 2 10812102y ' _ .
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Timester I denpan kecemasan Aalam_Mendhadarl persalnan *
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