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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERSETUJUAN PASIEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Sahidi

Umur : 30 4fahun

Agama : lelam

Pekerjaan = Yodggang

Alamat : ). Tembaga o4 02 /o4

Sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan
(studi kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3

Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap a.n :
Nama Mahasiswa ~ : Ycuena Lath(ﬁlﬂ\'ﬂl

NIM . loe 121 OO\

Demi membantu pengembangan Iimu Keperawatan. Kesediaan ini saya
nyatakan, tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya,bahwa
semua data dalam kasus ini, akan dijaga kerahasiaan oleh penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan

keikhlasan.
Cilacap, 22 o024

Yangﬁa;\gkutan

cu Al

ama pasien/wali pasien




Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur

1 | Persiapan Alat | Persiapan alat dan bahan yang dibutuhkan adalah
dan bahan sebagai berikut :
1. Pisau Kecil
2. Baskom Kecil
3. Termometer air
4. Handuk Kecil
Bahan-bahan :
1. Jahe Merah 3 - 4 ruas
2. Air 500 ml dengan suhu 40-43 °C
2 | Cara Kerja Langkah-langkah :
1. Siapkan jahe merah 3 — 4 ruas
2. Cuci jahe merah sampai bersih
3. Kemudian parut jahe merah
4. Jahe yang sudah di parut lalu dipanaskan
dengan air diatas kompor sampai mendidih
5. Tuangkan rebusan air jahe kedalam baskom

dan tunggu beberapa menit sampai suhu 40-
43°C

Prosedur Pelaksanaan :

Inform Consent

1.

Bersihkan terlebih dahulu daerah nyeri yang
akan dilakukan kompres

Cuci tangan

Kemudian masukkan handuk kecil kedalam
air rebusan jahe merah

Tunggu beberapa menit sebelum diperas
Peras handuk dan tempelkan ke daerah sendi
yang terasa nyeri

Pengompresan dilakukan selama 15 menit
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7. Angkat handuk apabila sudah terasa dingin
8. Lakukan pengukuran skala nyeri setelah

dilakukan pengompresan tersebut
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Lampiran 3 Format Asuhan Keperawatan Keluarga
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FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

A. Pengkajian
1. Data umum

a. Nama kepala keluarga (KK) :

c. Pendidikan
d. Pekerjaan

e. Alamat

f. Komposisi keluarga

Tipe keluarga

i.  Suku bangsa

Joo AAMA Lo

k. Status sosial ekonomi keluarga :

2. Riwayat dan perkembangan keluarga

a. Tahap perkembangan keluraga saat ini :

c. Riwayat keluraga inti

d. Riwayat keluarga sebelumnya

3. Lingkungan

No Nama Jenis Hub Umur | Pendidikan| Pekerjaan
kelamin| dengan
KK
1.
2.
3.
0. GENOGramM o




9.

74

a. Karakteristik rumah e ——————————
b. Karateristik tetangga dan komunitas

c. Mobilitas geografis keluarga ..o,

d. Perkumpulan kelurga dan interaksi dengan masyarakat :

e. Sistem pendukung kelurga e

Struktur keluarga
a. Pola komunikasi keluarga e

b. Polakekuatan keluarga : ........cccoooevviveiieincee,
c. Pola peran keluarga s
d. Nilaidan normabudaya :.......c..ccccoieiiiiieieenenn,

Fungsi keluarga

b}

. Fungsi afektif dan koping : .......ccccoiiniiniiicne

(on

. Fungsi sosialisasi  : ........cccocveviviiieiieneiienn

o

. Fungsi reproduksi = ...,

o

. Fungsi Ekonomi @ ..o
e. Fungsi fisik dan keperawatan keluarga :

Stress dan koping keluarga
a. Stressor jangka pendek .o

b. Kemampuan keluarga berespons terhadap masalah :

d. Strategi adaptasi disfungsional ..o,
Pemeriksaan fisik keluarga ..o,

Harapan keluarga terhadap asuhan keperawatan keluarga :

Analisa Data

10. Rencana intervensi pendekatan 5 tugas keluarga dan 3S/ NNN

(lanscape)

11. Dokumetasi implementasi askep keluarga



Lampiran 4 Format pengkajian skala nyeri NRS

Nama :
Usia:

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda ( V) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan
tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami Gout Arthritis.

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri.

SKALA PENGUKURAN NYERI

NUMERIC RATING SCALE (NRS)
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3

4

5

10 1 2
Keterangan
0 . Tidak nyeri
1-3

4-6

. Nyeri ringan : secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik

Nyeri sedang : secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat

menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah

dengan baik.

7-10

Nyeri berat : secara objektif klien terkadang tidak dapat mengikuti

perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri,
tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi nafas

panjang.
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Lampiran 5 Format pengkajian terfokus

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN
JI. Cerme No.24 Telp/ Fax (0282) 532975 Cilacap 53223

PENGKAJIAN TERFOKUS GERONTIK DI KELUARGA

NAMA : TANGGAL
NIM OBSERVER
NO KEGIATAN PENILAIAN
s BOBOT
YA |TIDAK
A. |[ORIENTASI
1 |Mengucapkan salam 2
2 |Memperkenalkan diri 2
3 |Menjelaskan tujuan 4
4 |Menjelaskan prosedur 4
5 [Kontrak waktu 2
B |TAHAP {ERJA
1 [Menanyakan keluhan yang dirasakan klien 4
2 |melakukan anamnesa pada sistem tubuh- yang
terganggu: antara lain PQRST 6
3 | Melakukan pemeriksaan Tanda-tanda vital 6
4 | Melakukan pemeriksaan fisik pada sistem yang terganggu 6
R Menanyakan apakah keluarga mengetahui tentang
penyakit terkait keluhan yang dirasakan 6
6 | Menanyakan kemungkinan penyebab dari keluhan
yang dirasakan 6
7 | Menanyakan apa yang diakukan keluarga ketika pertama
kali keluhan dirasakan 6
8 | Menanyakan apa yang sudah diakukan keluarga
untuk merawat anggota keluarga yang memiliki keluhan 6
9 [ Mengkaji kondisi lingkungan yang mungkin
memperparah terhadap keluhan yangdirasakan klien 6
10 [ menanyakan upaya keluarga untuk memodifikasi
lingkungan yangmenuniang kesembuhan
6
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11 | Menanyakan pemanfaatan pelayanan
kesehatan/pelayanan publik untuk mengatasi keluhan
vana dirasakan klien 6
C. | TAHAP TERMINASI
Menyimpulkan hasil pengkajiart: berupa diagnosa
keperawatan yang dikemas dengan bahasa yang mudah
1 | dipahami klien 6
2 |.Menylmpulkan pemenuhan tugas kesehatan keluarga 1-5 6
2 | Melakukan kontrak pertemuan selanjutnya: 4
3 | mengucapkan terima kasih 4
4 | salam 2
100
KETERANGAN : Observer,
YA: Dilakukan dengan sempuma

TIDAK: Tidak dilakukan

Standar kelulusan nilai 75 (
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Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan
SATUAN ACARA PENYULUHAN

Sub Pokok Bahasan : Menjelaskan tentang Pengertian, penyebab, tanda dan
gejala dari penyakit asam urat, bahaya, serta cara

pengobatan
Hari / Tanggal . Sabtu, 22 Juni 2024
Waktu : 30 Menit
Tempat : Rumah Tn.S
Penyuluh : Mahasiswa D3 Keperawatan

I. Tujuan Umum

Setelah diberikan penyuluhan kesehatan selama 30 menit, diharapkan keluarga
dan klien mampu memahami penyakit asam urat.

I1.Tujuan Khusus

Setelah dilakukan penyuluhuan selama 25 menit, diharapkan para keluarga dan
klien mampu :

a. Menyebutkan pengertian asam urat

b. Menyebutkan faktor resiko penyakit asam urat
c. Menyebutkan tanda dan gejala asam urat

d. Menyebutkan pencegahan penyakit asam urat

I11.Materi Penyuluhan
a. Pengertian asam urat
b. Faktor resiko asam urat
c. Tanda dan gejala asam urat

d.  Pencegahan penyakit asam urat



1VV. Metode
a. Ceramah

b. Tanya jawab

V. Media
Leaflet

V1. Kegiatan Penyuluhan
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Kegiatan penyuluhan

Kegiatan Audience

Metode

Media

Waktu

Pembukaan :
1. Salam pembukaan

2. Apersepsi

3. Tujuan

4. Kontrak waktu

Menjawab salam

Menyimak

Mendengarkan

Ceramah

5 menit

Isi :
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1. Mengetahui
pengertian asam urat

2. Mengetahui  faktor
resiko asam urat

3. Mengetahui tanda dan gejala
asam urat

4. Mengetahui pencegahan asam
urat

menjawab semua
pertanyaan.

A. Menje'askan tentang Menyimak Ceramah Leaﬂet 10 menlt
pengertian asam urat
Menyimak
B. Menjelaskan Faktor
Ceramah
resiko asam urat
) ) Menyimak
C. Menjelaskan tanda Dan gejala
Ceramah
asam urart
D. Menjelaskan pencegahan asam | Menyimak Ceramah
urat
Evaluasi
Peserta peyuluhan dapat: Keluarga/klien dapat | Diskusi 10 menit

Penutup :
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1. Evaluasi Kleuarga/klien Ceramah 5 menit
membalas salam dan
2. Menyimpulkan terima kasih.

3. Salam penutup

VII. Evaluasi

a. Apakah klien dapat menjelaskan kembali tentang pengertian asam urat
b. Apakah klien dapat menyebutkan kembali tentang faktor resiko asam urat
c. Apakah klien dapat menyebutkan kembali tanda dan gejala asam urat

d. Apakah klien dapat menyebutkan kembali cara pencegahan asam urat
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MATERI PENYULUHAN ASAM URAT

Pengertian

Asam urat merupakan zat sisa dari pemecahan purin yang dibentuk oleh
tubuh pada saat regenerasi sel. Kadar asam urat normal adalah 2,4-5,7 mg/dl
pada wanita dan 3,7-7 mg/dl pada pria. Normalnya, asam urat larut dalam
darah dan dikeluarkan dari tubuh melalui urin. Secara umum asam urat adalah
sisa metabolisme zat purin yang berasal dari makanan yang kita konsumsi.
Purin sendiri adalah zat yang terdapat dalam setiap bahan makanan yang
berasal dari tubuh makhluk hidup. Dengan kata lain, dalam tubuh makhluk
hidup terdapat zat purin ini, lalu karena kita memakan makhluk hidup tersebut,
maka zat purin tersebut berpindah ke dalam tubuh kita. Berbagai sayuran dan
buah-buahan juga terdapat purin. Purin jugadihasilkan dari hasil perusakan sel-
sel tubuh yang terjadi secara normal atau karena penyakit tertentu (Hidayat,

2007)

Penyakit asam urat atau dalam bahasa inggris gout atau penyakit pirai.
Gout atau pirai adalah peradangan yang banyak dirasakan pada persendian otot
atau urat dalam tubuh. Penyakit asam urat sangat erat kaitannya dengan
meningakatnya kadar asam urat dalam darah. Penyakit asam urat ini banyak
dialami oleh pria dibandingkan wanita, karena dalam hal ini wanita
mempunyai hormon esterogen yang snagat tinggi yang berfungsi sebagai salah
satu hormon yang membantu pembuangan kadar usam urat yang terlampau

tinggi melalui pembuangan air seni.
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Penyebab Asam Urat

Menurut (Ahmad, 2011) penyebab asam urat yaitu :
a. Faktor dari luar

Penyebab asam urat yang paling utama adalah makanan atau faktor dari luar.
Asam urat dapat meningkat dengan cepat antara lain disebabkan karena nutrisi

dan konsumsi makanan dengan kadar purin tinggi.
b. Faktor dari dalam

Adapun faktor dari dalam adalah terjadinya proses penyimpangan
metabolisme yang umumnya berkaitan dengan faktor usia, dimana usia diatas
40 tahun atau manula beresiko besar terkena asam urat. Selain itu, asam urat
bisa disebabkan oleh penyakit darah, penyakit sumsum tulang dan polisitemia,
konsumsi obat — obatan, alkohol, obesitas, diabetes mellitus jugabisa

menyebabkan asam urat.

Makanan penyebab asam urat dan pantangan bagi penderita asam urat:
1 Makanan jeroan: hati, otak, babat, ginjal, limpa, usus,dan paru.

2 Daging: daging sapi, daging kuda dan daging kambing.

3 Ekstrak daging: dendeng dan abon.

4 Seafood: kepiting, cumi-cumi, kerang, sotong, remis, ikan sarden, ikan

teri,tiram, udang.

5 Bebek: kalkun dan angsa.
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6 Makanan kaleng: sarden, kornet sapi dll.
7 Buah-buahan: nanas dan durian.

8 Sayuran: bayam, buncis, kembang kol, jamur kuping, daun pepaya, daun

singkong, kangkung dan asparagus.

9 Kacang-kacangan: kacang tanah, tauge, kacang hijau, melinjo, emping,
kacang kedelai termasuk kedelai olahan seperti tempe,susu kedelai, oncom

dan tauco.

10 Makanan gorengan, makanan yang dimasak dengan mentega atau margarin,

makanan bersantan.
11 Makanan yang mengandung lemak dan protein tinggi.

12 Keju, kaldu, kuah daging yang kental, es krim, air kelapa dan telur

3. Gejala Asam Urat

Beberapa gejala asam urat yang biasa dialami oleh penderita penyakit asam urat:

1 Pada waktu pagi yaitu pada saat bangun tidur dan pada waktu malam hari

biasanya persendian terasa nyeri.
2 Rasa nyeri pada sendi biasanya terjadi berulang kali.

3 Tanda yang ditimbulkan seperti rasa nyeri di persendian, linu, ngilu, kesemutan,

membengkak dan meradang berwarna kemerahan.
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4 Nyeri di persendian biasanya terjadi di bagian seperti jari tangan, jari kaki,

pergelangan tangan, siku, tumit dan dengkul.

5 Untuk kasus yang lebih parah persendian akan mengalami sakit saat mengalami

pergerakan.

4. Cara pencegahan asam urat
1.Banyak mengkonsumsi buah-buahan yang mengandung vitamin C seperti
jeruk, strawberry, pepaya
2.Buah-buahan dan sayuran yang dapat membantu mengobati asam urat seperti,
buah naga, belimbing wuluh, tomat, jahe, dan lain-lain
3.Mengurangi mengkonsumsi gula, sirup dan lain-lain
4.Hindari bekerja terlalu keras

5. Olahraga secara teratur dan cukup serta banyak minum air putih



Lampiran 7 Asuhan Keperawatan
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