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ABSTRAK

Pembedahan atau operasi adalah segala tindakan pengobatan invasif dengan membuka
atau mengekspos bagian tubuh yang diobati. Kecemasan adalah perasaan takut, tidak jelas
dan tidak terarah, ditandai perasaan gelisah, khawatir, dan tidak tenang karena adanya
ancaman. Salah satu terapi non-farmakologi adalah teknik relaksasi napas dalam dan
sepiritual dengan doa. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi kombinasi
doa dan napas dalam terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi di RSUD Cilacap.
Desain penelitian kuantutatif dengan pendekatan quashi eksperimen dengan non equivalent
(pre test and post test) control group, pengambilan sampel secara purposive sampling
didapatkan 30 responden menjadi 2 kelompok yaitu kelompok intervensi dan kontrol. Hasil
uji wilcoxon menunjukan ada pengaruh terapi kombinasi doa dan napas dalam terhadap
tingkat kecemasan pasien pre operasi di RSUD Cilacap (pv = 0,00 < a.= 0,05).

Kata kunci: Pembedahan, Tingkat Kecemasan, Doa, Napas dalam
ABSTRACT

Surgery is an invasive medical procedure that involves opening or exposing the part of the
body being treated, which can trigger anxiety in patients. Anxiety is characterized by
feelings of fear, uncertainty, restlessness, worry, and unease due to a perceived threat. This
study aimed to investigate the effect of a combination therapy of prayer and deep breathing
on anxiety levels in pre-operative patients at Cilacap Regional Hospital. Using a
guantitative quasi-experimental design with a non-equivalent control group, 30
respondents were selected through purposive sampling and divided into intervention and
control groups. The results of the Wilcoxon test showed a significant effect of the
combination therapy on reducing anxiety levels in pre-operative patients (p-value = 0.00
<a=0.05).

Kywords : Surgery, Anxiety Levels, Prayer, Deep Breathing
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