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Lampiran 1 Quisioner Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale 

(APAIS ) 

No Pernyataan Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Ragu 

ragu 

Setuju Sangat 

setuju 

1. Saya takut di bius 1 2 3 4 5 

2. Saya terus 

menerus 

memikirkan 

tentang 

pembiusan 

1 2 3 4 5 

3. Saya ingin tau 

sebanyak 

mungkin tentang 

pembiusan 

1 2 3 4 5 

4. Saya takut 

dioperasi 

1 2 3 4 5 

5. Saya terus 

menerus 

memikirkan 

tentang operasi 

1 2 3 4 5 

6. Saya ingin tau 

sebanyak 

mungkin tentang 

operasi  

1 2 3 4 5 

    Kriteria penilaian tingkat kecemasan pasien pre operasi dengan APAIS: 

1. Skor 6 : Tidak cemas/ normal  

2. Skor 7 - 12 : cemas ringan  

3. Skor 13 - 18: Cemas sedang 

4. Skor 19- 24 : Cemas berat 

5. Skor 25 - 30 : Panik 

Sumber : (Nuranggreni et al., 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

 
    

 Lampiran 2. SOP doa dan napas dalam 
 

1. Pasien membaca basmallah.   

ِ  بسِْمِ 
نِ  ٱللَّّٰ حْمَٰ حِيمِ  ٱلرَّ   ٱلرَّ

2. Pasien membaca sholawat  

دٍ  عَلىَ صَلِّ  اللَّهمَُّ  د آلِ  وَعَلىَ ، مُحَمَّ  مُحَمَّ

3. Pasien didoakan dengan doa kesembuhan oleh peneliti 

 أسَْألَُ اللهَ العَظِيْمَ رَبَ العَرْشِ العَظِيْمِ أنَْ يشَْفيِكََ 

4. Pasien didoakan dengan doa kesembuhan oleh peneliti. 

افيِ، لا شِفاَءَ  إلاَّ ََبَّ  النَّاسِ  أذْهِبِ  البأَسْ اشْفهِِ  أََاللَّهمَُّ  ر  شِفاَؤُكَ، شِفاَء   لا يغَُادِرُ  نْتَ  الشَّ

ا  سَقمَ 

5. Pasien dituntun untuk membaca doa untuk diri sendiri. 

ِ  باِسْمِ   (3x) اللهَّ

ِ  أعَُوذُ    (7x) وَأحَُاذِرُ  أجَِدُ  مَا شَرِّ  مِنْ  وَقدُْرَتهِِ  باِللَّّ

6. Pasien dituntun membaca doa kemudahan 

لحَزْنَ ا تجَْعَلُ  وَأنَْتَ  سَهْل   جَعَلْتهَُ  مَا إلِاَّ  سَهْلَ  لاَ  اللَّهمَُّ   سَهْل   شِئْتَ  إذَِا 

7. Pasien dituntun melakukan relaksasi napas dalam. 

8. Pasien menarik napas melalui hidung. 

9. Pasien menahan napas selama 3 detik. 

10. Pasien menghembuskan napas pelan – pelan melalui mulut seperti meniup. 

11. Pasien mengulangi relaksasi napas dalam sebanyak 3 kali. 
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Lampiran 3. Data Demografi 

Data kelompok intervensi 

No. Inisial 
Pasien 

Usia kode  Jenis kelamin kode  Jenis Pembedahan 

1 Ny. M 51 4 perempuan 2 Mayor 

2 Tn.T 21 1 laki - laki  1 Mayor 

3 Tn.B 34 2 Laki - laki  1 Mayor 

4 Ny. S 59 4 perempuan 2 Mayor 

5 Ny. S 60 4 perempuan 2 Mayor 

6 Tn.C 20 1 laki - laki  1 Mayor 

7 Tn.T 27 1 laki - laki  1 Mayor 

8 Tn.B 57 4 laki - laki  1 Mayor 

9 Tn.K 52 4 laki - laki  1 Mayor 

10 Ny. K 50 3 perempuan 2 Mayor 

11 Ny. R 53 4 perempuan 2 Mayor 

12 Ny.S 46 3 perempuan 2 Mayor 

13 Tn.K 60 4 laki - laki  1 Mayor 

14 Tn.P 56 4 laki - laki  1 Mayor 

15 Tn.R 26 1 laki - laki  1 Mayor 

 

Data kelompok kontrol 

No. Inisial 
Pasien 

Usia kode  Jenis kelamin kode  Jenis Pembedahan 

1 Ny.M 34 2 Perempuan  2 Mayor  

2 Tn.A 47 3 Laki - laki  1 Mayor  

3 Tn.B 55 4 Laki - laki  1 Mayor  

4 Tn.J 37 2 laki - laki  1 Mayor  

5 Ny.S 29 1 Perempuan  2 Mayor  

6 Ny.T 52 4 Perempuan  2 Mayor  

7 Ny.G 34 2 Perempuan  2 Mayor  

8 Tn.D 51 4 Laki - laki  1 Mayor  

9 Tn.S 60 4 Laki - laki  1 Mayor  

10 Ny.L 32 2 Perempuan  2 Mayor  

11 Tn.P 56 4 Laki - laki  1 Mayor  

12 Ny.U 46 3 Perempuan  2 Mayor  

13 Ny.S 52 4 Perempuan  2 Mayor  

14 Tn.B 48 3 Laki - laki  1 Mayor  

15 Tn. H 55 4 Laki - laki  1 Mayor  
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Lampiran 4. Data pre test dan post test responden 

Data kelompok kontrol 

Inisial 
Pasien 

pre test  Total pre 
test  

kategori  kode  Post test  Total Post 
test  

kategori kode 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P1 P2 P3 P4 P5 P6 

Ny.M 3 4 4 5 3 2 19 cemas berat  4 2 3 2 3 2 3 15 cemas 
sedang  

3 

Tn.A 4 4 3 4 3 4 22 cemas berat  4 2 3 4 3 2 2 16 cemas 
sedang  

3 

Tn.B 4 4 4 5 4 4 25 panik  5 3 4 3 4 4 4 22 cemas berat 4 

Tn.J 4 3 3 4 4 4 22 cemas berat  4 3 3 3 4 3 3 19 cemas berat 4 

Ny.S 4 4 3 5 2 3 21 cemas berat  4 3 4 3 3 3 2 17 cemas 
sedang  

3 

Ny.T 5 3 4 5 2 3 23 cemas berat  4 4 2 4 3 2 1 16 cemas 
sedang  

3 

Ny.G 4 4 4 4 3 3 26 panik  5 4 3 2 3 3 2 17 cemas 
sedang  

3 

Tn.D 3 3 3 4 2 3 18 cemas 
sedang 

3 1 3 2 3 1 2 12 cemas ringan  2 

Tn.S 3 4 2 4 3 2 18 cemas 
sedang 

3 2 3 2 3 3 2 15 cemas 
sedang  

3 

Ny.L 3 4 3 4 3 3 20 cemas berat  4 3 3 2 3 2 3 16 cemas 
sedang  

3 

Tn.P 4 3 3 3 3 3 19 cemas berat  4 3 3 2 2 2 1 13 cemas 
sedang  

3 

Ny.U 5 4 3 3 3 3 21 cemas berat  4 3 4 3 2 1 1 14 cemas 
sedang  

3 

Ny.S 4 3 4 4 3 3 21 cemas berat  4 3 3 2 3 3 3 17 cemas 
sedang  

3 

Tn.B 4 4 4 3 3 4 22 cemas berat  4 2 3 3 3 3 3 17 cemas 
sedang  

3 
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Tn. H 3 3 3 4 3 2 18 cemas 
sedang 

3 2 1 1 3 2 2 11 cemas ringan  2 

 

Kelompok intervensi 

Inisial 
Pasien 

pre test  Total pre 
test  

kategori  kode Post test  Total Post 
test  

kategori kode  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P1 P2 P3 P4 P5 P6 

Ny. M 4 4 3 4 3 4 23 cemas berat  4 3 3 2 4 4 2 18 cemas 
sedang 

3 

Tn.T 5 5 4 4 5 5 28 panik  5 2 2 2 4 3 2 15 cemas 
sedang  

3 

Tn.B 4 5 4 4 2 4 23 cemas berat  4 1 2 1 1 1 4 10 cemas ringan 2 

Ny. S 1 4 4 4 4 4 21 cemas berat  4 1 2 1 1 2 2 9 cemas ringan 2 

Ny. S 4 3 3 3 4 4 18 cemas 
sedang 

3 1 1 1 1 2 3 9 cemas ringan 2 

Tn.C 3 3 2 4 2 3 17 cemas 
sedang 

3 2 1 1 2 2 1 9 cemas ringan 2 

Tn.T 2 2 2 3 4 3 16 cemas 
sedang 

3 1 2 1 1 1 1 7 cemas ringan 2 

Tn.B 3 4 3 4 4 4 22 cemas berat  4 2 2 2 1 1 1 9 cemas ringan 2 

Tn.K 4 4 3 4 2 3 20 cemas berat  4 1 2 3 1 3 2 12 cemas ringan 2 

Ny. K 4 4 4 3 4 3 22 cemas berat  4 2 2 2 1 2 1 10 cemas ringan 2 

Ny. R 4 2 4 4 4 3 21 cemas berat  4 2 1 1 1 1 1 7 cemas ringan 2 

Ny.S 4 4 3 4 3 4 22 cemas berat  4 2 2 2 3 2 1 12 cemas ringan 2 

Tn.K 4 3 4 4 4 4 23 cemas berat  4 1 1 1 2 1 1 7 cemas ringan 2 

Tn.P 2 2 4 3 3 4 18 cemas 
sedang 

3 1 1 1 2 1 1 7 cemas ringan 2 

Tn.R 4 3 4 5 4 2 22 cemas berat  4 2 2 1 2 2 2 11 cemas ringan 2 
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Lampiran 5. Surat izin penelitian 
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Lampiran 6. Surat balasan dari RSUD 
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Lampiran 7. Surat Etical clearance 
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Lampiran 8. Surat permohonan menjadi responden 
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Lampiran 9. Lembar persetujuan responden 
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Lampiran. 10  Hasil output SPSS 

Distribusi frekuensi dalam kelompok jenis kelamin 

Jenis kelamin klp intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 9 60.0 60.0 60.0 

perempuan 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

jenis kelamin klp kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 8 53.3 53.3 53.3 

perempuan 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Usia klp intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 6.7 6.7 6.7 

21 1 6.7 6.7 13.3 

26 1 6.7 6.7 20.0 

27 1 6.7 6.7 26.7 

34 1 6.7 6.7 33.3 

46 1 6.7 6.7 40.0 

50 1 6.7 6.7 46.7 

51 1 6.7 6.7 53.3 

52 1 6.7 6.7 60.0 
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53 1 6.7 6.7 66.7 

56 1 6.7 6.7 73.3 

57 1 6.7 6.7 80.0 

59 1 6.7 6.7 86.7 

60 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

usia kelompok kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 29 1 6.7 6.7 6.7 

32 1 6.7 6.7 13.3 

34 2 13.3 13.3 26.7 

37 1 6.7 6.7 33.3 

46 1 6.7 6.7 40.0 

47 1 6.7 6.7 46.7 

48 1 6.7 6.7 53.3 

51 1 6.7 6.7 60.0 

52 2 13.3 13.3 73.3 

55 2 13.3 13.3 86.7 

56 1 6.7 6.7 93.3 

60 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Hasil wilcoxon kelompok intervensi 

Test Statisticsa 

 post klp intr - pre klp inter 

Z -3.542b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Hasil wilcoxon klp kontrol 

Test Statisticsa 

 

post klp kontrol - pre klp 

kontrol 

Z -3.500b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Hasil uji mann whitney post test klp intervensi dan 

post test kelompok kontrol 

Test Statisticsa 

 hasil post test 

Mann-Whitney U 28.000 

Wilcoxon W 148.000 

Z -3.933 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: class 

b. Not corrected for ties. 
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Hasil uji Mann Whitney pre test klp intervensi dan 

pre test klp kontrol 
 hasil pre test 

Mann-

Whitney 

U 

100.000 

Wilcoxon 

W 

220.000 

Z -.624 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

.533 

Exact 

Sig. 

[2*(1-

tailed 

Sig.)] 

.624b 

a. Grouping Variable: kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran. 11 log book skripsi  
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