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ABSTRAK 

Latar belakang : Kualitas tidur yang baik tercermin dari lamanya tidur yang memenuhi 

kebutuhan berdasarkan kelompok usia, serta kemampuan untuk tidur tanpa terputus 

sepanjang malam. Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
antara konsumsi kafein dan tingkat stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa S1 

Keperawatan Universitas Al-Irsyad. Metode penelitian : desain penelitian ini 

menggunakan pendekatan cross-sectional, dengan populasi 100 mahasiswa dan sampel 

dalam penelitian ini adalah 50 responden, metode pengambilan sampel ini menggunakan 
teknik cluster random sampling. Hasil : pada penelitian ini didapatkan hasil analisis 

hubungan antara konsumsi kafein dengan kualitas tidur menunjukan nilai korelasi sebesar 

0.085 dengan p value = 0.599≥ α 0.05, hal ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan 
yang signifikan antara konsumsi kafein dengan kualitas tidur. Sedangkan hasil analisi 

hubungan antara tingkat stres dengan kualitas tidur menunjukan nilai korelasi sebesar -

0.484 dengan nilai p value = 0.000 ≤ α 0.05, hal ini menunjukan bahwa ada hubungan 
yang signifikan antara tingkat stres dengan kualitas tidur. Simpulan :Hasil analisis 

menunjukan tidak adanya hubungan antara konsumsi kafein dengan kualitas tidur ( rho 

0.085, p = 0.599≥ 0.05), sedangkan pada tingkat stres menunjukan adanya hubungan yang 

signifikan antara tingkat stres dengan kualitas tidur ( rho -0.484, p = 0.000 ≤  0.05 )  
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ABSTRACT 

 

Background : Good sleep quality is reflected in the length of sleep that meets the needs 

based on age group, as well as the ability to sleep uninterrupted throughout the night. 

Purpose : the purpose of this study was to determine the relations between caffeine 
consumption and stress level with sleep quality in undergraduate nursing student at Al-

Irsyad University. Method :this study design uses a cross-sectional approach, with a 

population of 100 students and the sample in this study was 50 respondents, this sampling 
method uses a cluster random sapling technique. Result : in this study, the result of the 

analysis of the relations between caffeine consumption and sleep quality showed a 

correlation value of 0.085 with p value = 0.599 ≥ α 0.05, this indicates that there is no 
significant reliations between caffeine consumption and sleep quality. While the result of 

the analysis of the reliation between stress levels and sleep quality showed a correlation 

value of -0.484 with p value = 0.000 ≤ α 0.05, this indicates that there is a significant 

reliations  between stress levels and sleep quality. Conclusion : The result of the analysis 
showed no reliationbetween caffeine consumption and sleep quality (rho 0.085, p = 

0.599≥  0.05), while the stress level showed a significant relations between stress levels 

and sleep quality (rho -0.484, p = 0.000 ≤  0.05) 
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