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Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Kekambuhan Penderita Gangguan Jiwa
di Wilayah Puskesmas Jeruklegi 1 Kabupaten Cilacap Tahun 2025

Analysis of Factors Associated with Recurrence of Mental Disorder Patients in the
Jeruklegi 1 Health Centre Area, Cilacap Regency in 2025

Erika Kusuma Dewi!, Trimeilia Suprihatiningsih?, Yuni Sapto®
123 Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Masalah gangguan jiwa di dunia sudah menjadi masalah yang sangat serius.
Prevalensi kejadian gangguan jiwa cenderung meningkat yaitu adalah 1 dari setiap 8 orang
atau 970 juta orang di seluruh dunia hidup dengan gangguan mental. Pasien yang sudah
sembuh diperkirakan kambuh kembali 50% pada tahun pertama, 70% pada tahun kedua
dan 100% pada tahun kelima setelah keluar dari rumah sakit. Faktor yang mempengaruhi
kekambuhan antara lain kepatuhan minum obat, dukungan keluarga dan dukungan tenaga
kesehatan. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
kekambuhan penderita gangguan jiwa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
deskriptif koralatif dengan desain cross sectional. Sampel adalah keluarga penderita
gangguan jiwa yang berobat ke Puskesmas Jeruklegi 1 Kabupaten Cilacap sebanyak 45
orang yang diambil dengan teknik simple random sampling. Analisis data menggunakan
uji univariat dan bivariat dengan uji spearman rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
Ada hubungan signifikan antara kepatuhan minum obat (pv = 0,001) dan dukungan
keluarga (pv = 0,000) dengan kekambuhan penderita gangguan jiwa. Tidak ada hubungan
antara dukungan tenaga kesehatan (pv = 0,391) dengan kekambuhan penderita gangguan
jiwa.

Kata Kunci : Kekambuhan, Gangguan Jiwa

ABSTRACT

The problem of mental disorders in the world has become a very serious problem. The
prevalence of mental illness is increasing, with 1 in every 8 people or 970 million people
worldwide living with mental illness. Patients who have recovered are expected to relapse
50% in the first year, 70% in the second year and 100% in the fifth year after discharge
from hospital. Factors that influence relapse include medication adherence, family support
and health worker support. The purpose of the study was to determine the factors
associated with relapse of patients with mental disorders. This research is a descriptive
correlative quantitative research with a cross sectional design. The sample was the family
of patients with mental disorders who sought treatment at the Jeruklegi 1 Community
Health Centre, Cilacap Regency, as many as 45 people who were taken by simple random
sampling technique. Data analysis used univariate and bivariate tests with the spearman
rank test. The results showed that there was a significant relationship between medication
compliance (pv = 0.001) and family support (pv = 0.000) with the relapse of patients with
mental disorders. There is no relationship between the support of health workers (pv =
0.391) with the relapse of patients with mental disorders.

Keyword . Relapse, Mental Disorder
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