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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Masa tumbuh kembang bayi merupakan masa keemasan. 

Stimulasi yang diberikan kepada bayi sangat berperan penting bagi pertumbuhan fisik dan 
perkembangan emosional, terutama dalam usia 2 tahun pertama salah satunya dengan 

melakukan pijat bayi. Tujuan pijat bayi adalah untuk mengoptimalkan pertumbuhan bayi 

sehingga pengetahuan tentang pijat bayi perlu dikaji untuk melihat seberapa banyak ibu 
yang mengetahui tentang pijat bayi. Tujuan: Mendeskripsikan gambaran tingkat 

pengetahuan ibu bayi di bawah dua tahun (Baduta) tentang pijat bayi. Metode: Penelitian 

ini merupakan penelitian survey analitik dengan desain cross sectional. Sampel adalah ibu 

Baduta di Desa Kuntili Kecamatan Sumpiuh Kabupaten Banyumas sebanyak 50 orang 

yang diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan analisis 

univariat. Hasil: Tingkat pengetahuan ibu bayi Baduta tentang pijat bayi sebagian besar 

dengan kategori cukup (64%) dan sebagian kecil dengan kategori baik (6%). Simpulan: 

Tingkat pengetahuan ibu Baduta tentang pijat bayi sebagian besar dengan kategori cukup 

(64%) 
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ABSTRACT 

 

Background: The period of infant growth and development is a golden period. The 

stimulation given to babies plays an important role for physical growth and emotional 

development, especially in the first 2 years, one of which is by doing baby massage. The 

purpose of baby massage is to optimize baby growth so that knowledge about baby massage 

needs to be studied to see how many mothers know about baby massage. Objective: To 
describe the level of knowledge of mothers of babies under two years old (Baduta) about 

infant massage. Methods: This study is an analytic survey study with a cross-sectional 

design. The sample is Baduta's mother in Kuntili Village, Sumpiuh District, Banyumas 
Regency as many as 50 people taken by purposive sampling technique. Data analysis using 

univariate analysis. Results: The knowledge level of the Baduta baby mothers about baby 

massage was mostly in the sufficient category (64%) and a small number in the good 

category (6%). Conclusion: The level of knowledge of Baduta mothers about infant 

massage is mostly in the sufficient category (64%). 
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