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Lampiran 1

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN

JI. Cerme No.24 Cilacap 53223
FAKULTAS Telp. (0282) 532975
ILMU KESEHATAN humas@universitasalirsyad.ac.id

www.universitasali d.ac.id
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP rsya

Nomor :1013/280.1/03.3.1.3 Cilacap, 15 April 2025
Lampiran D
Perihal - Permohonan ljin Survey Pendahuluan
Kepada Yth.
Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap
di-
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik

2024/2025 yaitu :

Nama . Nadya Rahmi Putri

NIM . 108121007

Judul : Pengaruh Terapi Do'a terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan pada

Mahasiswa Tingkat Akhir di Prodi S1 Keperawatan UNAIC Cilacap

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan
pengambilan data pra penelitian di Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb,
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Lampiran 2

SURAT BALASAN IJIN STUDI PENDAHULUAN

JL Cormme No24 ClRacap 53223
UNAIC XL
bumaz(unre yod sl

www univeryitasalirryad acsd
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

T T e e hrsiins s i s Acener
Nomor : 1116/280.2/03.6 Cilacap, 24 Apri 2025

Lampiran D -

Penhal : ljin P mbilan Data Penelitian

Kepada Ykh.

NADYA RAHMI PUTRI

Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap
Di-

Tempat

Assalamu'alaikum Wr.Wb

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Kesehatan Universitas AHrsyad Ciiaqap tertangal 15 April 2025
perihal sebagaimana pada pokok surat, Maka pada prinsipnya pihak Universitas AlHrsyad Citacap fidak
berkeberatan dijadikan sebagai tempat pengambilan data penefitian dengan Judul :

“Pengaruh Terapi Do’a terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan pada Mahasiswa Tingkat Akhir
di Prodi S1 Keperawatan UNAIC Cilacap”

Dengan catatan proses pelaksanaan kegiatan dimaksud tetap mematuhi aturan dan prosedur penefifian
serta protokol kesehatan yang berlaku di Universitas AHrsyad Cilacap.

Demikian atas pehatiannya diucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb
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Lampiran 3

SURAT 1JIN PENELITIAN

S L .24 Cllacap 53221
A U FAKULTAS ; “me;‘:ip (onn;;';mh
" ILMU KESEHATAN humas@universitasalirsyadcid
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad acid
Nomor 1 1561/280.2/03.3.1.3 Cilacap, 26 Mei 2025
Lampiran @ -
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap

di-
Tempat

Assalaamu'alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian skripsi mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas limu Kesehatan Universitas AkIrsyad Cilacap Tahun Akademik

2024/2025 yaitu :

Nama : Nadya Rahmi Putri

NIM : 108121007
Judul : Pengaruh Terapi Do'a terhadap Tingkat Kecemasan pada Mahasiswa

Tingkat Akhir di Prodi S1 Keperawatan UNAIC Cilacap

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan penelitian di
Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.

Dekan
ta;ﬂmu Kesehatan

P\' NP*10310 03 469
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Lampiran 4

SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN

JL. Cerme No.24 Cilacap 53223
\ Telp. (0282) 532975
h W Yo S dacid

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.acid
' kR AR e SR S
Nomor : 1659/280.2/03.6 Cilacap, 3 Juni 2025
Lampiran -

Perihal . ljin Penelitian

Kepada Ykh.
NADYA RAHMI PUTRI
Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap
Di-
Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tertangal 26 Mei 2025
perihal sebagaimana pada pokok surat, Maka pada prinsipnya pihak Universitas Al-Irsyad Cilacap tidak
berkeberatan dijadikan sebagai tempat penelitian dengan Judul :

“Pengaruh Terapi Do'a terhadap Tingkat Kecemasan pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Prodi $1
Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap”

Dengan catatan proses pelaksanaan kegiatan dimaksud tetap mematuhi aturan dan prosedur penelitian
yang berlaku di Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Demikian atas pehatiannya diucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb

I\\% M '.'SPETJI.Kes{
. "NP. 10310 96 191
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Lampiran 5

BUKTI IJIN MENGGUNAKAN KUESIONER

® YouTube Music X IhatsA X 1 Permohonan kzin Penggunaan

mail.google.com/mail/u/0,

N SMA Allrsyad Belaj..  § Penerimaan Bintara.. e Goog y .. = Program RN -Pera.. & BibM

M Gmail Q Telusuri email
« B 0§ B @ wioe < > S B
7
Permohonan Izin Penggunaan Instrumen HARS Versi Bahasa Indonesia untuk Penelitian Skripsi otk esuk x i en
o
. - 210 2005, 1024 (2 e O
@
Yt Prof. Dr. Ivan Muhamad Ramdan, S Kp., MKes.
= H
n Perkenalican, saya Nadya Rahmi Putri, mahasiswa Program Studi 1 Keperawatan di Fakaultas Ilmu Kesehatan Universitas Al Irsyad Cilacap (UNATC).
Saatini saya sedang menyusun skripsi dengan judul +
i “Pengaruh Jerapi Do'a terhadap Tingkat Kecemasan pada Mahasiswa Tingkat ARhir Prodi 51 Keperawatan Universitas
»
» Dalam penelitian ini, rencana mengg - Hemilton Anciety Rating Scale ) versi Bahasa Indon
Ramdan, 1 M Reliability and Validity Test of the Indonesian Version of the Hamilton dmxlety Rating Scale (HAM-) to Measure Fork.
Sehubungan dengan hal tersebut rmaksud memohon izin kepada Bapak untuk menggunakan instrumen HARS versi Bahasa Indonesia tersebut Aanya untuk Repenti saya, dan tidak akan dip maupun
disebariuaskan di Iuar kepentingan tersebut
Apabila Bapak bersedia memberikan izin, saya sangat berterima kasih dan nama Bapak sebagai sumber referensi dalam karya tulis ilmish saya.
Demikian yang dapet saya sampailcan. Atas perhatian dan kebaikan Bapak, saya ucapkan terima kasih
Hommat say,
Nadya Rahmi Putri
NIM: 108121007 N

? 24°C Hujanrin.. ~ @) @ Z o1 B

YouTube Music X > X 1 Permohonan kzin Penggunaan

mail.google.com/mail/u DRpNhfbGMsIKvnBY

Irsyad Be ) Penerimaan Bintara... s Free Googl 4 0 MP4 - Onlin... = Program RN -

M Gmail Q Telusuri email

« B 0 B © @

Permohonan Izin Penggunaan Instrumen HARS Versi Bahasa Indonesia untuk Penelitian Skripsi resx sz « T oa

Nadyarizaa
AW tn Prof. Dr. fwan Muhamad Ramdan, S Kp.. M Kes. Perkenalkan. saya Nadya Rahmi Putri mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan di Fakultas lmu Kesehatan Univers

Iwan Muhamad Ramdan ©
v v

Terima kasin teiah tertarik dengan articel hasil peneitan 2y

ang leiu) ® « i -

covoexrg N

Dengan ini saya mengizinkan Saudari untuk menggunakan dan atau
- +

mengadaptasi kuesioner HARS.

sebagaimana dimaksud

(HAM-A) versi BAhasa Indonesia

+

Semoga bemanfast

Wassalam
Prof. Dr (PH). wan Muhamad Ramdan, BSN., MHS&.
Faculty of Public Health, Mulawarman University

31 Sambaliung. Campus of Gunung Kelua.
Samarinda. E:
Telp. 05417021242

t Kalimantan. Postcode 75119
0541.202800

Satu lampiran + Dipindai dengan Gmail

[ Kuesioner HARS .. gy

Ob n = B G G %, Huanaknbrhe. ~ @) & 7 o0 B
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Lampiran 6
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMENT CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini yang dilakukan oleh Nadya
Rahmi Putri, Program Studi S1 Keperawatan Fakultas IiImu Kesehatan Universitas
Al-Irsyad Cilacap, dan saya percaya bahwa informasi/ data yang saya berikan akan

dijaga kerahasiannya.

Berikut adalah identitas yang perlu di isi, sebagai berikut:

Nama Inisial Responden
Umur
Prodi

Jenis Kelamin

Cilacap, ......... B, 2025

Responden,
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Lampiran 7

LEMBAR KUESIONER

Nama Inisial Responden
Umur

Prodi

Jenis Kelamin

Petunjuk Cara Pengisian

Pada kuesioner ini terdiri dari 14 pertanyaan dan memiliki beberapa gejala-gejala
yang timbul saat terjadi kecemasan. Cara mengisi penilaian kecemasan adalah

dengan memberikan nilai dengan kategori:

a. Skor 0 : Tidak ada gejala
b. Skor 1 : Gejala Ringan
c. Skor 2 : Gejala Sedang
d. Skor 3 : Gejala Berat
e. Skor 4 : Gejala Berat Sekali
Beri tanda (V) pada kolom nilai angka (score) sesuai dengan yang anda

rasakan/alami.

Nilai Angka (Score)

No. Gejala yang dialami 0 1 5 3 )

B1 | Perasaan cemas (anxietas)

e Merasa cemas

e Mengalami firasat Buruk

e Merasa takut akan pikiran sendiri

e Mudah Tersinggung

B2 | Ketegangan

e Merasa tegang

e Merasa lesu

o Merasa tidak bisa beristirahat dengan tenang

e Mudah menangis

e Gemetar

e Gelisah
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No.

Gejala yang dialami

Nilai Angka (Score)

1

2

3

B3

Ketakutan

e Takut pada gelap

e Takut pada orang asing

e Takut ditinggal sendiri

o Takut pada binatang besar

e Takut pada keramaian lalu lintas

e Takut pada kerumunan orang banyak

B4

Gangguan Tidur

e Sukar tidur

e Terbangun malam hari

o Tidur tidak nyenyak

e Bangun dengan lesu

o  Mimpi buruk

BS

Gangguan Kecerdasan

e Sukar Konsentrasi

e Daya ingat menurun

e Daya ingat buruk

B6 | Perasaan Depresi (murung)
e Hilangnya minat
e Berkurangnya kesenangan pada hobi/kegemaran
e Sedih
e Bangun dini hari
e Perasaan berubah-ubah sepanjang hari
B7 | Gejala Somatik atau Fisik (otot)
e Sakit dan nyeri di otot-otot
o Kaku
o Kedutan otot
e Gigi gemeretak
e Suara tidak stabil
B8 | Gejala somatik atau fisik (sensorik)
e Tinnitus (telinga berdenging)
e Penglihatan kabur
e Muka merah atau pucat
e Merasa lemas
e Perasaan seperti ditusuk-tusuk
B9 Gejala Kardiovaskuler (Jantung dan Pembuluh

Darah)

o Takikardi (denyut jantung cepat)

e Berdebar-debar

e Nyeri di dada

e Denyut nadi mengeras

e Rasa lesu atau lemas seperti mau pingsan

o Detak Jantung menghilang (berhenti sekejap)
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No.

Gejala yang dialami

Nilai Angka (Score)

1

2

3

B10

Gejala Respiratory (pernafasan)

Rasa tertekan atau sempit di dada

Rasa tercekik

Sering menarik nafas

Nafas pendek atau sesak

B11

Gejala Gastrointestinal (pencernaan)

Sulit Menelan

Perut Melilit

Gangguan Pencernaan

Nyeri sebelum dan sesudah makan

Rasa penuh atau kembung

Mual

Muntah

BAB Lembek

Sukar BAB (konstipasi)

Berat badan menurun

B12

Gejala Urogenital (perkemihan dan kelamin)

Sering buang air kecil

Tidak dapat menahan air seni

Tidak datang bulan (tidak haid)

Darah haid berlebihan

Darah haid sangat sedikit

Masa haid berkepanjangan

Masa haid sangat pendek

Haid beberapa kali dalam sebulan

Menjadi dingin atau kehilangan minat untuk
berhubungan seksual (frigid)

Ejakulasi dini

Ereksi melemah

Ereksi hilang

Impotensi

B13

Gejala Autonom

Mulut Kering

Muka Merah

Mudah berkeringat

Kepala pusing

Kepala terasa berat

Kepala terasa sakit

B14

Tingkah Laku

Gelisah

Tidak tenang

Jari gemetar

Mengerutkan kening

Muka Tegang

Otot tegang (mengeras)

Nafas pendek dan cepat

Muka Merah




Lampiran 8

S

4N

Sz

T

o

o

ASSy

S

e

86

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

@ FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

JI. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

TERAPI DO'A

NO | INSTRUKSI KERJA KETERANGAN

1 | Topik Terapi do’a untuk Menurunkan Tingkat
Kecemasan

2 | Waktu 2 Hari selama 30 menit

3 | Tempat Ruang Kelas B.102-B.103

4 | Sasaran Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi S1 Keperawatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap

5 | Pengertian Terapi Do’a merupakan segala sesuatu yang
dilakukan dengan mengingat serta memohon
kepada Allah SWT untuk meminta keinginan,
hidayah serta memohon ampunan kepadanya.

6 | Tujuan Tujuan Umum
Setelah  mengikuti intervensi, mahasiswa
diharapkan memahami manfaat terapi do’a
dalam menurunkan Tingkat Kecemasan.
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Tujuan Khusus

a.

Untuk menjelaskan adab-adab dalam
berdo’a
Untuk menunjukkan cara melakukan terapi

do’a dengan benar

Penanggung Jawab

Mahasiswa Yang Melakukan Penelitian dan 2

Rekan mahasiswa sebagai Dokumentasi dan

membantu jalannya penelitian

Media dan Alat Bantu

=

Lembar Persetujuan (Informent Consent)
Link Google Formulir Pretest Kuesioner
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)
Buku saku panduan terapi Do’a

Lembar Ceklis mandiri pelaksanaan terapi
do’a

Link Google Formulir Posttest (Hari ke-8),
Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale
(HARS)

Prosedur Pelaksanaan

Fase Pre Intervensi

1) Menyiapkan buku saku panduan terapi
do’a

2) Menyiapkan lembar ceklis isian mandiri
pelaksanaan terapi do’a

3) Mengkaji kesiapan responden untuk
melakukan terapi do’a

4) Menyiapkan ruangan yang tenang dan
tidak ada kebisingan

Fase Orientasi

1) Memberi salam dan menyapa responden

2) Memperkenalkan diri (peneliti)

3) Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi
do’a

4) Menanyakan kesiapan responden
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C.

Fase Kerja

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Menyampaikan pelaksanaan do’a sesuai
Standar operasional prosedur (SOP)
mengenai adab-adab berdo’a dan urutan
pembacaan doa

Memulai bacaan do’a secara bersama-
sama

Membaca Ta'awudz

Mengucapkan Basmallah

Membaca Al-Fatihah

Membaca Sholawat Nabi

Membaca Do'a meminta kemudahan
beserta artinya

Membaca Do'a Penutup

Mengucap Alhamdulillah

Fase Terminasi

1)

2)

3)

4)

Mengevaluasi responden  setelah
melakukan intervensi terapi do’a
Menjelaskan kepada responden bahwa
inti utama pembacaan do’a ini yaitu do’a
meminta kemudahan

Menganjurkan responden untuk
membaca kembali terapi do’a yang
diberikan saat waktu ashar dan waktu
maghrib selama 7 hari.

Mengucapkan terimakasih dan

berpamitan

10

Dokumentasi

Catat hasil kegiatan didalam catatan:

a.

Membagikan lembar persetujuan

(Informent Consent)
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Membagikan kuesioner Pretest Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS)
Memastikan hasil pengisian Kkuesioner
Pretest Hamilton Anxiety Rating Scale
(HARS) telah terisi sejumlah dengan
mahasiswa yang datang

Membagikan buku saku panduan terapi
do’a untuk dilakukan secara mandiri
Membaca dan menerapkan terapi do’a
dan adab-adab dalam berdo’a
Membagikan lembar Ceklis isian mandiri
pelaksanaan terapi do’a

Membuatkan jadwal pertemuan
selanjutnya Post intervensi terapi do’a
Mengumpulkan  Hasil ceklis Post
Intervensi Terapi Do’a pada hari ke-8
Membagikan link Google Formulir
Posttest kuesioner Posttest Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS) pada hari
ke-8.
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Lampiran 9

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TERAPI DO’A

Berikut ini merupakan tata cara pelaksanaan adab sebelum melakukan terapi do’a

secara mandiri, yaitu:

1.

10.

Responden diharapkan untuk menyiapkan diri dengan menghentikan
seluruh aktivitas sejenak sebelum memulai do’a.

Pastikan posisi responden dalam keadaan nyaman dan rileks.

Suasana di sekitar harus tenang agar proses berdo’a dapat berlangsung
dengan khusyuk.

Do’a dibaca dengan suara pelan, tenang dan tidak terlalu kencang.
Responden diperbolehkan membaca do’a sambil melihat buku saku
panduan do’a yang telah disediakan.

Posisi duduk dapat disesuaikan, baik duduk di kursi maupun bersila, sesuai
kenyamanan responden.

Saat berdo’a, responden dianjurkan untuk meniatkan do’a dalam hati secara
sungguh-sungguh. Mengangkat kedua tangan diperbolehkan, sesuai
kebiasaan dan kenyamanan masing-masing.

Terapi do’a dilakukan setiap hari pada waktu ashar dan waktu maghrib,
selama 7 hari dengan durasi 8 menit per sesi.

Inti terapi do’a adalah bacaan do’a meminta kemudahan. Responden
diharapkan memahami dan membaca terjemahannya agar dapat meresapi
maknanya secara spiritual.

Setelah selesai melaksanakan do’a, responden diminta untuk mengisi

lembar ceklis mandiri yang telah disediakan sebagai bukti pelaksanaan.

Berikut ini merupakan urutan bacaan do’a untuk mengurangi kecemasan, sebagai
berikut:

1.

Ta’awudz
2 3 o, - @ 3 £
e Ol el e il 352
Latin: A 'udzu billahi minasy syaithoonir rojiim

Artinya: “Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang terkutuk”.



91

2. Mengucapkan Basmallah
s Jlo g @ °
ol e Sl Al iy

Latin: Bismillahirrahmanir rahiim

Artinya: “Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang”.

3. Al Fatihah
SRS (Y) Caallad) o b Al (1) mn 5 a8 5N A ol
(©) Gaiid SlU) 5 X35 A (£) 0l o 33 llla (Y) a3
s ple Euall (all B ea (1) &) Lol jiall okl
(V) &l V5 agile o gladall

Latin: “Bismillahir-rahmanir-rasim (1) al-Aamdu lillahi rabbil- ‘dlamin (2)
ar-rasgmanir-razim (3) maliki yaumid-din (4) iyydika na‘budu wa iyydaka
nasta‘in (5) ihdinash-shirathal-mustagim (6) shirathalladzina an‘amta
‘alaihim ghairil-maghdlubi ‘alaihim wa ladl-dlallin (7).

Artinya: “Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang
(1), Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam (2), Yang Maha Pengasih
lagi Maha Penyayang (3), Pemilik hari Pembalasan (4), Hanya kepada
Engkaulah kami menyembah dan hanya kepada Engkaulah kami memohon
pertolongan (5), Bimbinglah kami ke jalan yang lurus (6), (yaitu) jalan
orang-orang yang telah Engkau beri nikmat, bukan (jalan) mereka yang

dimurkai dan bukan (pula jalan) orang-orang yang sesat (7).

4. Sholawat nabi
s i gl saas o e il
Latin: “Allahumma shalli 'ala Muhammad wa 'ala aali Muhammad”

Artinya: “Ya Allah berikanlah rahmat kepada Nabi Muhammad, dan kepada
keluarga Nabi Muhammad”.
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5. Do’a Meminta Kemudahan

o
s

i 13 G AN il el St dla L V) Ja ¥ 26l

°

f

Latin: “Allahumma laa sahla illa maa ja’altahu sahlaa, wa anta taj’alul
hazna idza syi’ta sahlaa”

Artinya: “Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali yang Engkau buat mudah.
Dan engkau menjadikan kesedihan (kesulitan), jika Engkau kehendaki pasti

akan menjadi mudah”.

6. Do’a Penutup
Ol Al o 235 & saay Lae 3000 G5 ) Gla
Crallall Gy b 3aa )
Latin: “Subkana rabbika rabbil- ‘izzati ‘amma yasifin, Wasalamun ‘ala al-
mursalin, Walhamdu lillahi rabbil- ‘@lamin”
Artinya: “Maha Suci Tuhanmu, Tuhan Yang Maha Mulia, dari sifat-sifat

yang mereka nisbatkan kepada-Nya, Dan keselamatan dilimpahkan kepada
para rasul, Dan segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam”.
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Lampiran 10

LEMBAR CEKLIS MANDIRI

~
LEMBAR CEKLIS MANDIRI

PELAKSANAAN TERAPIDO'A TERHADAP TINGKAT KECEMASAN
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI S1 KEPERAWATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

)

MA 0

A. DATA RESPONDEN

Nama

Kelas

Prodi

Jenis Kelamin:
Uumur

B. PELAKSANAAN TERAPI DO’A MANDIRI
PETUNJUK PENGISIAN :

e Lakukan terapi do'a setiap hari selama 7 hari pada
waktu ashar dan waktu maghrib secara mandiri yang
telah disediakan, sebagai bukti pelaksanaan.

« Berikan tanda centang (v/) setiap kali melakukan terapi

bacaan do’'a sesuai waktu pada kolom yang telah

disediakan.

A ad

PELAKSANAAN
NO HARI KE-

Ashar Maghrib

1 I '
2

3

4

5 \"

v

6 Vi

7 Vil

i
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Lampiran 11
LAMPIRAN TABULASI DATA PENELITIAN TINGKAT
KECEMASAN
Tingkat Kecemasan
o s | s umor | G Toar [ SR T Tor [ S0 T wetrangar
PRE POST

1 F S1 Kep 4A 21 Laki-Laki 33 Berat 3 10 Tidak ada 0 Menurun
2 N S1 Kep 4B 22 Perempuan | 49 Berat 3 17 Ringan 1 Menurun
3 S S1 Kep 4A 22 Perempuan 36 Berat 3 23 Sedang 2 Menurun
4 a S1 Kep 4A 21 Perempuan 28 Berat 3 17 Ringan 1 Menurun
5 R S1 Kep 4B 21 Laki-Laki 20 Sedang 2 13 Tidak ada 0 Menurun
6 Elen | S1Kep4B 22 Perempuan | 35 Berat 3 15 Ringan 1 Menurun
7 Y S1 Kep 4B 22 Laki-Laki 18 Sedang % 12 Tidak ada 0 Menurun
8 R S1 Kep 4B 21 Perempuan | 20 Sedang 2 9 Tidak ada 0 Menurun
9 D S1 Kep 4A 22 Perempuan 34 Berat 3 19 Sedang 2 Menurun
10 NIR | S1Kep4A 21 Perempuan | 19 Sedang 2 4 Tidak ada 0 Menurun
11 A S1 Kep 4B 21 Laki-Laki 29 Berat 3 20 Sedang 2 Menurun
12 D S1 Kep 4A 23 Perempuan | 30 Berat 3 20 Sedang 2 Menurun
13 T S1 Kep 4A 22 Perempuan 22 Sedang 2 17 Ringan 1 Menurun
14 I S1 Kep 4B 22 Perempuan | 22 Sedang 2 4 Tidak ada 0 Menurun
15 A S1 Kep 4A 22 Perempuan 17 Ringan 1 15 Ringan 1 Tetap
16 T S1 Kep 4A 22 Perempuan 21 Sedang 2 24 Sedang 2 Tetap
17 L S1 Kep 4B 22 Perempuan 36 Berat 3 40 Berat 3 Tetap
18 T S1 Kep 4A 23 Perempuan | 16 Sedang 2 7 Tidak ada 0 Menurun
19 I S1 Kep 4B 22 Perempuan | 19 Sedang 2 8 Tidak ada 0 Menurun
20 | AKM | S1 Kep4A 22 Perempuan | 41 Berat 3 19 Sedang 2 Menurun
21 | DKA | S1Kep4A 21 Laki-Laki 22 Sedang 2 15 Ringan 1 Menurun
22 S S1 Kep 4B 22 Perempuan | 30 Berat 3 8 Tidak ada 0 Menurun
23 A S1 Kep 4A 22 Perempuan | 42 Berat 3 5 Tidak ada 0 Menurun
24 A S1 Kep 4A 23 Perempuan | 17 Ringan 1 8 Tidak ada 0 Menurun
25 I S1 Kep 4A 22 Perempuan 24 Sedang 2 17 Ringan 1 Menurun
26 NA S1 Kep 4A 22 Perempuan 15 Ringan 1 10 Tidak ada 0 Menurun
27 Si S1 Kep 4A 23 Perempuan | 36 Berat 3 10 Tidak ada 0 Menurun
28 NF S1 Kep 4A 22 Perempuan | 21 Sedang 2 12 Tidak ada 0 Menurun
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Lampiran 12

LAMPIRAN TABULASI DATA KUESIONER PRETEST

TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA

TINGKAT AKHIR

Total
Skor

33
49

36

28
20
35
18
20
34

19
29
30

22
22
17
21
36

16

19
41

22
30
42

17
24
15
36

21

P14

P13

P12

P10 | P11

P9

P8

P7

Pertanyaan Ke-

P6

P5

P4

P3

P2

P1

1

3

Nama
Inisial

Elen

NIR

AKM

DKA

NA

Sl
NF

NO

6

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
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Lampiran 13

LAMPIRAN TABULASI DATA KUESIONER POSTTEST

TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA

TINGKAT AKHIR

Total

10
17
23

17
13
15
12

19

20
20
17

15
24
40

19
15

17
10
10
12

P13 | P14 | Skor

P12

P10 | P11

P9

P8

Pertanyaan Ke-
P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

2

1

Nama
Inisial

Elen

NIR

AKM

DKA

NA
Sl

NF

NO

6

10
11

12

13
14
15
16
17

18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
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LAMPIRAN TABULASI DATA LEMBAR CEKLIS MANDIRI
TERAPI DO’A SELAMA 7 HARI

Nomor

Nama

Frekuensi Terapi Do’a

No Responden Inisial | Ashar | Maghrib | Total Persen (%) Kategori | Coding
1 1 F 7 7 14 100 Melakukan 1
2 2 N 7 6 13 92 Melakukan 1
3 3 S 7 7 14 100 Melakukan 1
4 4 a 7 6 13 92 Melakukan 1
5 5 R 7 7 14 100 Melakukan 1
6 6 Elen 7 7 14 100 Melakukan 1
7 7 Y 7 7 14 100 Melakukan 1
8 8 R 7 7 14 100 Melakukan 1
9 9 D 5 6 11 78 Melakukan 1

10 10 NIR 6 7 13 92 Melakukan 1

11 11 A 6 6 12 85 Melakukan 1

12 12 D 7 6 13 92 Melakukan 1

13 13 T 6 5 11 78 Melakukan 1
14 14 | 6 7 13 92 Melakukan 1
15 15 A 7 7 14 100 Melakukan 1
16 16 T 7 7 14 100 Melakukan 1
17 17 L 5 6 11 78 Melakukan 1
18 18 T 7 7 14 100 Melakukan 1
19 19 | 7 7 14 100 Melakukan 1

20 20 AKM 7 7 14 100 Melakukan 1

21 21 DKA 6 5 11 78 Melakukan 1

22 22 S 7 7 14 100 Melakukan 1

23 23 A 7 7 14 100 Melakukan 1

24 24 A 7 T 14 100 Melakukan 1

25 25 | 7 7 14 100 Melakukan 1

26 26 NA 6 6 12 85 Melakukan 1

27 27 Sl 5 6 11 78 Melakukan 1

28 28 NF 6 6 12 85 Melakukan 1
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LAMPIRAN HASIL DATA DALAM BENTUK SPSS

Frekuensi Karakteristik Kelas
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Statistics
Kelas S1 Keperawatan A dan B
N Valid 28

Missing 0
Mean 1.36
Std. Error of Mean .092
Median 1.00
Mode 1
Std. Deviation .488
Minimum 1
Maximum 2
Sum 38

Kelas S1 Keperawatan A dan B
Frequency Percent Valid Percent
Valid S1 Keperawatan 4A 18 64.3 64.3 64.3
S1 Keperawatan 4B 10 35.7 35.7 100.0
Total 28 100.0 100.0
Frekuensi Usia (Tahun)
Statistics

Usia (Tahun)
N Valid 28

Missing 0
Mean 21.89
Std. Error of Mean 119
Median 22.00
Mode 22
Std. Deviation .629
Minimum 21
Maximum 23

Sum 613
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Usia (Tahun)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 7 25.0 25.0 25.0
22 17 60.7 60.7 85.7
23 4 14.3 143 100.0
Total 28 100.0 100.0

Frekuensi Jenis Kelamin

Statistics
Jenis Kelamin Responden
N Valid 28
Missing 0
Mean 1.18
Std. Error of Mean .074
Median 1.00
Mode 1
Std. Deviation .390
Minimum 1
Maximum 2
Sum 33
Jenis Kelamin Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 23 82.1 82.1 82.1
Laki-Laki 5 17.9 17.9 100.0
Total 28 100.0 100.0

Frekuensi Pretest Intervensi Terapi Do’a

Statistics
Pre Intervensi Terapi Do'a
N Valid
Missing
Mean
Std. Error of Mean
Median
Mode

Std. Deviation

Minimum

28

2.36

128

2.00

.678



100

Maximum 3
Sum 66

Pre Intervensi Terapi Do'a

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Ringan 3 10.7 10.7 10.7
Kecemasan Sedang 12 42.9 42.9 53.6
Kecemasan Berat 13 46.4 46.4 100.0
Total 28 100.0 100.0
Frekuensi Posttest Intervensi Terapi Do’a
Statistics
Post Intervensi Terapi Do'a
N Valid 28
Missing 0
Mean 79
Std. Error of Mean 173
Median .50
Mode 0
Std. Deviation 917
Minimum 0
Maximum 3
Sum 22
Post Intervensi Terapi Do'a
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada Kecemasan 14 50.0 50.0 50.0
Kecemasan Ringan 7 25.0 25.0 75.0
Kecemasan Sedang 6 21.4 21.4 96.4
Kecemasan Berat 1 3.6 3.6 100.0

Total 28 100.0 100.0




Hasil Uji Dengan Menggunakan Uji Wilcoxon Sigend Rank Test
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Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post Intervensi Terapi Do'a - Negative Ranks 252 13.00 325.00
Pre Intervensi Terapi Do'a Positive Ranks oP .00 .00
Ties 3
Total 28

a. Post Intervensi Terapi Do'a < Pre Intervensi Terapi Do'a
b. Post Intervensi Terapi Do'a > Pre Intervensi Terapi Do'a

c. Post Intervensi Terapi Do'a = Pre Intervensi Terapi Do'a

Test Statistics®
Post Intervensi
Terapi Do'a - Pre
Intervensi Terapi
Do'a

Z -4.453°

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 16

DOKUMENTASI BUKTI MENGINGATKAN PELAKSANAAN
TERAPI DO’A SECARA MANDIRI MELALUI APLIKASI
GROUP WHATSAPP ANGKATAN

R R R T T Ty

Grup anak suntikan @
Ayl T 155, Jax, Uls, ey, bl

https:/qrme-qre

10June2025 4409 ‘«%

Kawand2ku, jangan lupa terapi do'a mandiri yeat

biar dimudahkar m segala urusanny

Hari ke 3 terapi do'a mandiri

Siang semuanya, untuk kelas A dan B y.
ngikuti inte si terapi do'a, ja upa terapi
: . = 0'a mandiri nanti sore yeah, semangat!&/ §-¥
Hari ke 2 terapi do'a mandiri
ind2ku, jangan lupa terapi do'a mandiri

1ti sore ), biar dimudahkan dalam segala

urusannya @ s

' D
%
12 June 2025

Hari ke 3 terapi do'a mandiri

jangan lupa terapi doa mandiri nanti

mangat

15 June 2025

Hari ke 6 terapi do'a mandiri

Siang semuanya, untuk kelas A dan B yang
mengikuti intervensi t do'a, jangan lupa terapi
do'a mandiri sore ini yeah, semangat 1 hari lagi

Ki§-¥

! & .
=D tare

Hari ke 6 terapi do'a mandiri

Hari ke 7 terapi do'a mandiri

muanya, untuk dan B yang
mengikuti intervensi terapi d jangan lup
terapi do'a mandiri sore ini yeah, semangat hari ini

<hir intervensi!
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